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1. IVADAS

Sioje apzvalgoje bus pateikti sergamumo kvépavimo sistemos ligomis Anyk3¢iy rajone (toliau
- r.) 2017-2021 metais (toliau — m.) poky¢iai, $iy ligy pasireiskimo ypatumai motery bei vyry tarpe,
taip pat tarp miesto ir kaimo gyventojy, jvairiose amziaus grupése. Bus pateiktas ir detalus
sergamumas pagal sios grupés ligy diagnozes. Vadovaujantis sisteminiu ligy sarasu, Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtuoju pataisytu ir papildytu leidimu,
Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 m. birzelio 1 dienos), kvépavimo Sistemos
ligos yra zymimos J00-J99, kurios dar smulkiau skirstomi j Sias grupes:

e J00-JO6 - tmingés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos;

e J09-J18 - gripas ir pneumonija;

e J20-J22 - kitos Giminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos;

e J30-J39 - kitos virSutiniy kvépavimo taky ligos;

e J40-J47 - 1étinés apatiniy kvépavimo taky ligos;

e J60-J70 - iSoriniy veiksniy sukeltos plauciy ligos;

e J80-J84 - kitos kvépavimo taky ligos, daugiausia pazeidziancios intersticinj audinj;

e J85-J86 - piilingos ir nekrozinés apatiniy kvépavimo taky buklés;

e J90-J94 - kitos pleuros ligos;

e J95-J99 - kitos kvépavimo sistemos ligos.

Apzvalgoje pateikti 26 paveiksléliai (toliau — pav.) ir 22 lentelés, pastarosiose pateikiamos
reikSmés stulpelyje ,,Pokytis“ yra skai¢iuojamos lyginant tam tikro rodiklio reik§mes 2017 m. ir 2021
m. ir idreiskiamos procentais (toliau — proc.). Salia nurodytas ,+“ Zenklas reiskia, kad reik§mé
padidéjo, ,,-,, — reikSmeé sumazéjo.

Apzvalgoje analizuojamos diagnoziy grupés yra parinktos remiantis duomeny baziy
informacija. Susirgimy/mir¢iy atvejy skaiCiai dél tam tikry bukliy sudéjus neatitinka bendro
susirgimy/mirciy skaiciaus dél tam tikry susirgimy/mirCiy atvejy skaiciaus nepriskirtoms diagnozéms
bei kitoms neanalizuotoms diagnozéms, dél kuriy fiksuoti mazi susirgimy/mirciy atvejy skaiciai.



2. BENDRAS SERGAMUMAS KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOMIS

1 lenteléje pateikti sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pokyciai absoliuciais skaiciais
(toliau — abs. sk.) Anykséiy r. 2017-2021 m. I§ minétos lentelés matyti, jog sumazéjo sergamumas
visomis pateiktomis kvépavimo sistemos ligomis, 0 bendras susirgimy skaicius sumazéjo 33,1 proc.

2017-2021 m. laikotarpiu labiausiai sumazéjo sergamumas gripu — 97,9 proc.

1 lentelé. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Kvépavimo sistemos ligos 7395 7452 6597 4885 4950 -33,1
Umines virSutiniy kvépavimo | 497 | 4704 | 4187 | 2978 | 3008 | -386
taky infekcijos ’
Kitos Tminés apatiniy 1909 | 1910 | 1528 | 1019 | 891 | -533
kvépavimo taky infekcijos
Létiné obstrukcineé plauciy liga i
i+ bronchektaze 737 748 726 538 535 27,4
Obstrukcinés plauciy ligos 732 743 721 531 534 -27,1
Astma, astminé buklé 639 674 651 550 537 -16
Pneumonijos 535 552 447 320 510 -4.7
Kita létin¢ obstrukciné plauciy i
liga 430 442 420 332 318 26,1
Alerginis rinitas 255 273 250 207 215 -15,7
Gripas 240 433 307 63 5 -97,9

2 lenteléje pateikti sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio (sergan¢iy asmeny
skai¢ius 1000 gyventojy (toliau — gyv.)) pokyciai Anyks¢iyr. 2017-2021 m. IS minétos lentelés matyti,
jog sergamumo rodiklis sumazéjo bene visy kvépavimo sistemos ligy, iSskyrus sergamumo rodiklj
pneumonijomis — jis padidéjo 1,6 proc. Bendro sergamumo rodiklis sumazéjo 28,7 proc., o labiausiai
sumazéjo sergamumo gripu rodiklis — 97,8 proc.

2 lentele. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

Kvépavimo sistemos ligos 300,03 | 312,12 | 282,80 | 213,97 | 214,68 | -28,7
Uminés virsutiniy kvépavimo | 499 55 | 19786 | 17955 | 13044 | 13046 | -34,5
taky infekcijos

Kitos Uminés apatiniy 77,68 80 6552 | 44,63 | 3864 | -50,3
kvépavimo taky infekcijos

Letine obstrukciné plauciy liga | - 9999 | 3133 | 31,13 | 2356 | 232 | -22.6
ir bronchektazé

Obstrukcinés plauciy ligos 2979 | 31,12 | 30,92 | 2326 | 2316 | -22,3
Astma, astminé bukle 26 28,23 | 27,92 | 2409 | 2329 | -10,4
Pneumonijos 21,77 | 2312 | 1917 | 1402 | 2212 | +16
:fé;a letine obstrukeiné plauciy |47 5| 1851 | 1801 | 1454 | 1379 | -212
Alerginis rinitas 10,38 11,43 10,72 9,07 9,32 -10,2
Gripas 977 | 18,14 | 13,16 | 276 0,22 97,8




Toliau, 1 pav., pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio Anykséiy r.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minétas rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 28,7 proc., Lietuvoje
— 22,5 proc.

1 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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2 pav. pateiktas sergamumo wUminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklio
Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu minéto
sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., rodiklis Anyks¢iy r.
sumazéjo 34,5 proc., Lietuvoje — 27,8 proc.

2 pav. Sergamumo tminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo kitomis tminémis apatiniy kvépavimo taky infekcijomis
rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu



rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anyks¢iy r. rodiklis sumazéjo 50,3
proc., Lietuvoje — 45,8 proc.

3 pav. Sergamumo kitomis Giminémis apatiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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4 pav. pateiktas sergamumo létine obstrukcine plauciy liga ir bronchektaze rodiklio palyginimas
Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis
Anyksc¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anyks¢iy r. sergamumo rodiklis sumazéjo 22,6 proc.,
Lietuvoje — 11,7 proc.

4 pav. Sergamumo létine obstrukcine plauciy liga ir bronchektaze rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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5 pav. pateiktas sergamumo obstrukcine plauciy liga rodiklio palyginimas AnyksCiy r. ir
Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis Anyksciy r.
Lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anyks¢iy r. sergamumo minéta liga rodiklis sumazéjo 22,3 proc.,
Lietuvoje — 12,8 proc.



5 pav. Sergamumo obstrukcine plauéiy liga rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo astma, astmine bukle rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. 2017 m., 2020 m. ir 2021 m. minéto sergamumo rodiklis buvo
didesnis Lietuvoje, 0 2018 m. ir 2019 m. — Anyks¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., rodiklis
Anyksciy r. sumazéjo 10,4 proc., Lietuvoje — 9,8 proc.

6 pav. Sergamumo astma, astmine biikle rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau pateiktas sergamumo pneumonijomis rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2017-2021 m. Nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant
2017 m. ir 2021 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 1,6 proc., Lietuvoje — 5,6 proc. (zitréti (toliau —
Zr.) 7 pav.).



7 pav. Sergamumo pneumonijomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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8 pav. pateiktas sergamumo Kitomis Iétinémis obstrukcinémis plauciy ligomis rodiklio
Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo
rodiklis buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., rodiklis Anyks§¢iy r. sumazéjo 21,2
proc., Lietuvoje — 19,7 proc.

8 pav. Sergamumo kitomis létinémis obstrukcinémis plauciy ligomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau pateiktas sergamumo alerginiu rinitu rodiklio Anyk$¢iy r. palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje.
Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo alerginiu rinitu rodiklis Anyks¢iy r. sumazejo 10,2 proc.,
Lietuvoje padidéjo 1,2 proc. (Zr. 9 pav.).



9 pav. Sergamumo alerginiu rinitu rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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10 pav. pateiktas sergamumo gripu rodiklio Anyksciy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu
2017-2021 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, i$skyrus
2021 m., kai sergamumo rodiklis gripu nedidele dalimi buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2017 m.
ir 2021 m., sergamumo rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 97,8 proc., Lietuvoje — 98,5 proc.

10 pav. Sergamumo gripu rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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3. SERGAMUMO KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTI

Toliau bus pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lIytj ir
poky¢iai Anykscéiy r. 2017-2021 m. 3 lenteléje pateikti minéti susirgimai motery ir vyry tarpe abs. sk.
Matyti, jog susirgimy kvépavimo sistemos ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo motery tarpe, 0
lyginant 2017 m. ir 2021 m., tiek jy, tiek vyry tarpe susirgimy sumazéjo — po 33 proc.

3 lentelé. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal Iytj Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Moterys 4014 4075 3565 2686 2689 -33
Vyrali 3381 3377 3032 2199 2261 -33

Vertinant sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstyma pagal Iyt ir poky¢ius
2017-2021 m., matyti, jog minéto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp motery ir pastaryjy
tarpe sumazéjo 28,8 proc., vyry tarpe taip pat — 28,5 proc. (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytj Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Moterys 307,76 322,06 289,43 223,57 219,11 -28,8
Vyrai 293,2 300,91 275,57 203,3 209,64 -28,5

Lyginant bendrg sergamumo Kvépavimo sistemos ligomis rodiklj motery ir vyry tarpe Anyksciy
r. ir Lietuvoje, matyti, jog tiek motery, tiek vyry tarpe, minéto sergamumo rodiklis visu laikotarpiu
buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r.
sumazéjo 28,8 proc., Lietuvoje — 22,8 proc. Vyry tarpe Anyksc¢iy r. sumazéjo 28,5 proc., Lietuvoje —
22,2 proc. (zr. 11 pav. ir 12 pav.).

11 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis motery tarpe Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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12 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis vyry tarpe Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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5 lenteléje pateikti susirgimai abs. sk. konkreciomis kvépavimo sistemos ligomis motery ir vyry
tarpe Anyks¢iy r. 2017-2021 m. Matyti, jog labiausiai tiek motery, tieck vyry tarpe, sumazéjo
susirgimy gripu, atitinkamai 99,2 proc. ir 96,3 proc., o padidéjusiy susirgimy fiksuota nebuvo.

5 lentelé. Sergamumo konkre¢iomis kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj Anykséiy r. 2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
Moterys 2652 2595 2268 1698 1647 -37,9
Vyrai 2245 2129 1919 1280 1361 -39,4
Kitos iminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos
Moterys 1042 1059 845 595 512 -50,9
Vyrai 867 851 683 424 379 -56,3
Létiné obstrukciné plaudiy liga ir bronchektazé
Moterys 381 369 355 261 250 -34,4
Vyrai 356 379 371 277 285 -19,9
Obstrukcinés plauciy ligos
Moterys 378 366 352 259 250 -33,9
Vyrai 354 377 369 272 284 -19,8
Astma, astminé buklé
Moterys 357 367 356 314 308 -13,7
Vyrai 282 307 295 236 229 -18,8
Pneumonijos
Moterys 265 270 252 146 259 -2,3
Vyrai 270 282 195 174 251 -7
Kita létiné obstrukciné plauciy liga
Moterys 193 197 185 143 130 -32,6
Vyrai 237 245 235 189 188 -20,7
Alerginis rinitas
Moterys 115 122 104 95 113 -1,7
Vyral 140 151 146 112 102 -27,1
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4. SERGAMUMO KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Toliau bus pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja
vietg ir pokyc¢iai Anyks¢iy r. 2017-2021 m. 6 lenteléje pateiktas bendras sergamumas tarp miesto ir
kaimo gyventojy abs. sk. Visu nurodytu laikotarpiu didesnis sergamumas minétomis ligomis buvo
tarp kaimo gyventojy. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumas sumazg&jo abiejose grupése — tarp
miesto gyventojy 29,2 proc., tarp kaimo — 36,4 proc.

6 lentelée. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Miestas 3260 3176 2929 2237 2308 -29,2
Kaimas 4108 4244 3631 2614 2613 -36,4

7 lenteléje pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas tarp
miesto ir kaimo gyventojy. Kalbant apie rodiklj, jis buvo didesnis tarp miesto gyventojy, o lyginant
2017 m. ir 2021 m., abiejose grupése taip pat sumazéjo — tarp miesto gyventojy 25,7 proc., tarp kaimo
— 31,5 proc.

7 lentelé. Sergamumo Kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anykséiy r. 2017-

2021 m.
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Miestas 327,74 328,95 309,34 240 243,65 -25,7
Kaimas 280,85 298,44 262,14 193,49 192,34 -31,5

Lyginant bendrg sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklj tarp miesto ir kaimo
gyventojy Anykséiy r. ir Lietuvoje, matyti, jog jis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021
m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojy Anyks¢iy r. sumazéjo 25,7 proc., Lietuvoje — 23,4 proc.
o sergamumo rodiklis tarp kaimo gyventojy Anyk$¢iy r. sumazéjo 31,5 proc., Lietuvoje — 24,1 proc.
(zr. 13 pav. ir 14 pav.).
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13 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis tarp miesto gyventojy Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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14 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis tarp kaimo gyventojy Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 8 lenteléje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojy konkre¢iomis
kvépavimo sistemos ligomis Anyks¢iy r. 2017-2021 m. I§ pateiktos lentelés matyti, jo tiek tarp miesto,
tiek tarp kaimo gyventojy labiausiai sumazéjo sergamumas gripu, atitinkamai 95,7 proc. ir 98,8 proc.
Susirgimy konkreciomis kvépavimo sistemos ligomis padidéjo tik tarp miesto gyventojy ir tik
pneumonijomis — 4 proc.
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8 lentelé. Sergamumo konkreciomis kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anyksciy r.
2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. [ 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos

Miestas 2229 2102 1958 1409 1493 -33
Kaimas 2649 2602 2204 1546 1496 -43,5
Kitos iminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos

Miestas 902 878 723 511 426 -52,8
Kaimas 1001 1023 795 500 461 -53,9
Létiné obstrukciné plauciy liga ir bronchektazé

Miestas 256 235 259 202 193 -24.,6
Kaimas 479 510 463 335 339 -29,2
Obstrukcinés plauciy ligos

Miestas 253 232 256 201 192 -24,1
Kaimas 477 508 461 329 339 -28,9
Astma, astminé buklé

Miestas 289 298 293 258 240 -17
Kaimas 348 371 358 291 295 -15,2
Pneumonijos

Miestas 199 220 172 134 207 +4
Kaimas 332 329 273 182 299 -9,9
Kita létiné obstrukciné plauciy liga

Miestas 143 133 134 107 104 -27,3
Kaimas 286 308 284 224 212 -25,9
Alerginis rinitas

Miestas 131 141 127 105 124 -5,3
Kaimas 124 129 121 101 89 -28,2
Gripas

Miestas 70 156 112 23 3 -95,7
Kaimas 169 276 194 40 2 -98,8
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5. SERGAMUMO KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

Toliau bus pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal tam tikras
amziaus grupes ir pokyciai Anyksciy r. 2017-2021 m. 9 lenteléje pateiktas bendras sergamumas tarp
0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupiy abs. sk. I$ pateiktos lentelés matyti, jog
susirgimy kvépavimo sistemos ligomis 2017 m., 2018 m. ir 2019 m. daugiausia buvo 0-17 m. amziaus
grupéje, 2020 m. — 18-44 m. amziaus grupé€je, o 2021 m. — 45-64 m. amziaus grupéje. Minétas
sergamumas sumaz€jo visose amziaus grupése, labiausiai — 0-17 m. amziaus grupéje.

9 lentelé. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anyksc¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
0-17 m. 2394 2215 1985 1305 1177 -50,8
18-44 m. 1937 1922 1691 1355 1351 -30,3
45-64 m. 1736 1853 1659 1263 1400 -19,4
65+ m. 1328 1462 1262 962 1022 -23

Kalbant apie sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymg Anykséiy r. pagal
auksciau minétas amziaus grupes, 2017-2021 m. minétas rodiklis didziausias buvo 0-17 m. amziaus
grupéje. Lyginant 5 m. pokytj, rodiklis sumazéjo visose amziaus grupése, labiausiai - 0-17 m. amziaus
grupéje (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2017-

2021 m.
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
0-17m. 690,81 667,87 617,8 417,53 385,33 -44,2
18-44 m. 288,31 302,8 277,4 229,25 204,31 -29,1
45-64 m. 220,04 236,7 214,22 165,55 184,87 -16
65+ m. 204,29 229,05 201,39 156,03 175,68 -14

15-18 pav. pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio palyginimas 4 minétose
amziaus grupése Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Nurodytu laikotarpiu bene visose amziaus
grupése minéto sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, iSskurys 0-17 m. amziaus grupe 2017
m., kai sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis buvo didesnis miisy rajone. Lyginant 2017
m. ir 2021 m., sergamumo rodiklis 0-17 m. amziaus grupéje Anyks¢iy r. sumazéjo 44,2 proc.,
Lietuvoje — 37,9 proc.; 18-44 m. amziaus grupéje Anyks¢iy r. sumazéjo 29,1 proc., Lietuvoje — 20,6
proc.; 45-64 m. amziaus grupéje Anykséiy r. sumazéjo 16 proc., Lietuvoje — 7,7 proc.; 65+ m.
amziaus grupéje Anyksc¢iy r. sumazéjo 14 proc., Lietuvoje — 8,8 proc.
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15 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis 0-17 m. amZiaus grupéje Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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16 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis 18-44 m. amziaus grupéje Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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17 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis 45-64 m. amziaus grupéje Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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18 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis 65+ m. amZiaus grupéje Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 11 lenteléje, pateikti konkretiis susirgimai kvépavimo sistemos ligomis pagal tam tikras
amziaus grupes Anykséiy r. 2017-2021 m. IS pateikty duomeny matyti, jog visose iSvardintose

amziaus grupése labiausiai sumazéjo sergamumas gripu — 0-17 m. amziaus grupéje 100 proc., 18-44

m. amziaus grupéje 98 proc., 45-64 m. amziaus grupé€je 98,7 proc., 0 65+ m. amziaus grupéje — 83,3
proc. Zymaus susirgimy konkre¢iomis kvépavimo sistemos ligomis padidéjimo fiksuota nebuvo: 18-
44 m. amziaus grupéje padidéjo susirgimy alerginiu rinitu — 30 proc., 0 45-64 m. ir 65+ m. amZiaus
grupése padidéjo susirgimy pneumonijomis — atitinkamai 55 proc. ir 31,4 proc.

11 lentelé. Sergamumo konkre¢iomis kvépavimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r.

2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
0-17 m. 2175 1980 1771 1050 950 -56,3
18-44 m. 1473 1433 1258 1049 1067 -27,6
45-64 m. 941 968 897 690 817 -13,2
65+ m. 308 343 261 189 174 -43,5
Kitos iminés apatiniy kvépavimo taky infekcijos
0-17 m. 733 652 545 344 303 -58,7
18-44 m. 370 354 277 214 167 -54,9
45-64 m. 495 509 437 282 278 -43,8
65+ m. 311 395 269 179 143 -54
Létiné obstrukciné plaudiy liga ir bronchektazé
0-17 m. 1 1 1 2 1 -
18-44 m. 36 46 35 32 31 -13,9
45-64 m. 198 191 198 172 176 -11,1
65+ m. 502 510 492 332 327 -34,9
Obstrukcinés plaudiy ligos
0-17 m. 1 1 1 2 1 -
18-44 m. 35 45 35 31 31 -11,4
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45-64 m. 197 189 196 168 175 -11,2
65+ m. 499 508 489 330 327 -34,5
Astma, astminé buiklé

0-17 m. 264 276 257 205 181 -31,4
18-44 m. 85 83 82 69 79 -7,1
45-64 m. 141 153 159 138 128 -9,2
65+ m. 149 162 153 138 149 -
Pneumonijos

0-17 m. 158 142 93 59 29 -81,6
18-44 m. 67 45 44 35 50 -25,4
45-64 m. 100 115 99 73 155 +55
65+ m. 210 250 211 153 276 +31,4
Kita létiné obstrukciné plaudiy li

0-17 m. - - - 1 - -
18-44 m. 4 10 5 3 3 -25
45-64 m. 101 103 100 97 91 -9,9
65+ m. 325 329 315 231 224 -31,1
Alerginis rinitas

0-17 m. 186 184 167 140 141 -24,2
18-44 m. 40 60 52 34 52 +30
45-64 m. 23 18 22 22 18 -21,7
65+ m. 6 11 9 11 4 -33,3
Gripas

0-17 m. 50 97 70 7 - -100
18-44 m. 99 155 110 34 2 -98
45-64 m. 79 159 110 18 1 -98,7
65+ m. 12 22 17 4 2 -83,3
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6. BENDRAS MIRTINGUMAS DEL KVEPAVIMO SISTEMOS LIGU

12 lenteléje pateiktas mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy abs sk. Anyksciy r. 2017-2021
m. I$ pateikty duomeny matyti, jog bendras mirtingumas sumazéjo 5 proc. Mirtingumas dél
kvépavimo sistemos ligy, palyginti su mirtingumu dél kity ligy, 2017-2021 m. nebuvo labai didelis
ir didZioji dalis mirc¢iy dél kvépavimo sistemos ligy sumazéjo — labiausiai mirtingumas dél pilingy ir
nekroziniy apatiniy kvépavimo taky bikliy — 100 proc. Deja, bet padidéjo mirtingumas dél

pneumonijy — 100 proc.

12 lentelé. Mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Kvépavimo sistemos ligos 20 17 12 10 19 -5
Létinés apatiniy kvépavimo 11 10 7 4 8 973
taky ligos ’
Pneumonijos 5 5 4 5 10 +100
Piilingos ir nekrozinés apatiniy
kvépavimo taky biklés 3 ! ) ) ) -100
Gripas - 1 1 - - -

Toliau, 13 lentel¢je, pateikti mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio (mirusiy asmeny
skaicius 100 000 gyv.) pokyc¢iai Anyks¢iy r. 2017-2021 m. IS minétos lentelés matyti, jog bendro
mirtingumo rodiklis padidéjo 1,2 proc. 2017-2021 m. laikotarpiu taip pat labiausiai sumazéjo
mirtingumo dél palingy ir nekroziniy apatiniy kvépavimo taky bukliy rodiklis — 100 proc., o labiausiai
padidéjo mirtingumo dél pneumonijy rodiklis — 113,1 proc.

13 lentelé. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Kvépavimo sistemos ligos 81,39 71,2 51,46 43,8 82,4 +1,2
Letines apatiniy kvépavimo 4476 | 41,88 | 30,02 | 1752 | 347 | -225
taky ligos
Pneumonijos 20,35 20,94 17,15 21,9 43,37 +113,1
Piilingos ir nekrozinés apatiniy i i i i
kvépavimo taky biiklés 12,21 4,19 100
Gripas - 4,19 4,29 - - -

Toliau, 19 pav., pateiktas mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio Anyksciy r.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis
Anyksc¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minétas rodiklis Anyksc¢iy r. padidéjo 1,2 proc., Lietuvoje

sumazgjo 20,3 proc.
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19 pav. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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7. MIRTINGUMO DEL KVEPAVIMO SISTEMOS LIGU
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTI]

Toliau bus pateiktas mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj ir
poky¢iai Anyksciy r. 2017-2021 m. 14 lenteléje pateiktas minétas mirtingumas motery ir vyry tarpe
abs. sk. Matyti, jog mirtingumas dél minéty ligy bene visu laikotarpiu daugiau buvo vyry tarpe,
iSskyrus 2020 m., kai daugiau mir¢iy fiksuota motery tarpe. Lyginant 2017 m. ir 2021 m.,
mirtingumas motery tarpe sumazéjo 28,6 proc., o vyry tarpe padidéjo 7,7 proc.

14 lentelé. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lyt] Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Moterys 7 6 2 7 5 -28,6
Vyrai 13 11 10 3 14 +7,7

Vertinant mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstyma pagal lytj ir poky¢ius

2017-2021 m., matyti, jog minéto mirtingumo rodiklis taip pat bene visu laikotarpiu buvo didesnis
vyry tarpe, isskyrus 2020 m., kai rodiklis buvo didesnis motery tarpe. Lyginant 2017 m. ir 2021 m.,
motery tarpe rodiklis sumazéjo 24,1 proc., o vyry tarpe padidéjo 15,2 proc. (Zr. 15 lentelg).

15 lentelé. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymas pagal 1ytj Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Moterys 53,67 47,42 16,24 58,27 40,74 -24,1
Vyrai 112,73 98,02 90,89 217,74 129,81 +15,2

Lyginant bendrg mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklj motery ir vyry tarpe Anyksciy
r. ir Lietuvoje, matyti, jog motery tarpe mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis bene visu
laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., iSskyrus 2019 m., kai mirtingumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Vyry tarpe minéto mirtingumo rodiklis taip pat bene visu laikotarpiu buvo didesnis
Anyks¢iy r., i8skyrus 2020 m., kai mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir
2021 m., mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r. sumazéjo 24,1
proc., Lietuvoje — 19,5 proc. Vyry tarpe AnykscCiy r. padidéjo 15,2 proc., Lietuvoje sumazéjo 21,2
proc. (zr. 20 pav. ir 21 pav.).

20 pav. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
70

58.27

40.74
26.85 Izszz
22

2020 m. 2021 m.

60 53.67

50 47.42
40
31, 31.83
31.31 30.05
30
20 16,24
) l
0

2017 m. 2018 m. 2019 m.

B Anyksciyr. =Lietuva



21 pav. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis vyry tarpe Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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16 lenteléje pateiktas mirtingumas abs. sk. dél konkreciy kvépavimo sistemos ligy motery ir
vyry tarpe Anyksciy r. 2017-2021 m. Matyti, jog tiek motery, tiek vyry tarpe labiausiai sumazéjo
mirtingumas dél pialingy ir nekroziniy apatiniy kvépavimo taky bukliy — po 100 proc. Mirtingumas
dél kvépavimo sistemos ligy padidéjo tik vyry tarpe ir tik pneumonijomis — 300 proc.

16 lentelé. Mirtingumo dél konkre¢iy kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj Anykséiy r. 2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Létinés apatiniy kvépavimo taku ligos
Moterys 3 3 - 3 3 -
Vyrai 8 7 7 1 5 -37,5
Pneumonijos
Moterys 3 2 1 4 2 -33,3
Vyrali 2 3 3 1 8 +300
Piulingos ir nekrozinés apatiniy kvépavimo taky biuklés
Moterys 1 1 - - - -100
Vyrali 2 - - - - -100
Gripas
Moterys - - 1 - - -
Vyrali - 1 - - - -
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8. MIRTINGUMO DEL KVEPAVIMO SISTEMOS LIGU
PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Siame skyriuje bus pateiktas mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal
gyvenamajg vieta ir pokyciai Anyksciy r. 2017-2021 m. 17 lenteléje pateiktas minétas mirtingumas
tarp miesto ir kaimo gyventojy abs. sk. Matyti, jog mirtingumas dél minéty ligy visu laikotarpiu buvo
didesnis tarp kaimo gyventojy, 0 lyginant 2017 m. ir 2021 m., mirtingumas dél kvépavimo sistemos
ligy tarp kaimo gyventojy padidéjo 27,3 proc., tarp miesto gyventojy sumazéjo 44,4 proc.

17 lentelé. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Miestas 9 7 4 4 5 -44 4
Kaimas 11 10 8 6 14 +27,3

Vertinant mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymg pagal gyvenamaja
vietg ir poky¢ius 2017-2021 m., matyti, jog minéto mirtingumo rodiklis buvo didesnis tai tarp miesto,
tai tarp kaimo gyventojy. Tarp miesto gyventojy mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis
sumazgjo 41,7 proc., tarp kaimo gyventojy padidéjo 37 proc. (zr. 18 lentele).

18 lentelé. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anyksciy r. 2017-

2021 m.
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Miestas 90,48 72,5 42,25 42,91 52,78 -41,7
Kaimas 75,2 70,32 57,76 44,41 103,05 +37

Lyginant bendrg mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklj tarp miesto ir kaimo
gyventojy Anyks$¢iy r. ir Lietuvoje, matyti, jog abiejose gyvenamosiose vietovése minéto mirtingumo
rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., iSskyrus 2020 m. tarp kaimo gyventojy, kai
mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., mirtingumo rodiklis tarp
miesto gyventojy Anyks$¢iy r. sumazéjo 41,7 proc., Lietuvoje — 20,9 proc. Tarp kaimo gyventojy
Anyks¢iy r. padidéjo 37 proc., Lietuvoje sumazéjo 18,7 proc. (zr. 22 pav. ir 23 pav.).
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23 pav. Mirtingumo deél kvépavimo sistemos ligy rodiklis tarp kaimo gyventojy Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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19 lenteléje pateiktas mirtingumas abs. sk. dél konkre¢iy kvépavimo sistemos ligy tarp miesto
ir kaimo gyventojy Anyks¢iy r. 2017-2021 m. Matyti, jog tarp miesto gyventojy sumazéjo
mirtingumas dél létiniy apatiniy kvépavimo taky ligy — 71,4 proc. Tarp kaimo gyventojy sumazgjo
mirtingumas dél piilingy ir nekroziniy apatiniy kvépavimo taky bikliy — 100 proc., o labiausiai
padidéjo mirtingumas dél pneumonijy — 166,7 proc.

19 lentelé. Mirtingumo dél konkre¢iy kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg Anykséiy r.
2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

Létinés apatiniy kvépavimo taku ligos

Miestas 7 4 2 2 2 -71,4
Kaimas 4 6 5 2 6 +50
Pneumonijos

Miestas 2 1 1 2 2 -
Kaimas 3 4 3 3 8 +166,7
Piulingos ir nekrozinés apatiniy kvépavimo taky buklés

Miestas - 1 - - - -
Kaimas 3 - - - - -100
Gripas

Miestas - 1 1 - - -
Kaimas - - - - - -
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9. MIRTINGUMO DEL KVEPAVIMO SISTEMOS LIGU
PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

Toliau, 20 lenteléje, bus pateiktas mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas
pagal 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupes (0-17 m. amziaus grupéje mirc¢iy dél kvépavimo
sistemos ligy fiksuota nebuvo) ir poky¢iai abs. sk. Anyksc¢iy r. 2017-2021 m. Matyti, jog mirtingumas
dél kvépavimo sistemos ligy visu laikotarpiu daugiausia buvo 65+ m. amziaus grupéje. Lyginant 2017
m. ir 2021 m., mirtingumas padidéjo 46-64 m. amziaus grupéje — 100 proc., o sumazéjo 65+ m.
amziaus grupéje — 31,3 proc.

20 [entele. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
18-44 m. - 1 - 2 - -
45-64 m. 4 3 2 3 8 +100
65+ m. 16 13 10 5 11 -31,3

Vertinant mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymg pagal amziaus

grupes ir poky¢ius 2017-2021 m., matyti, jog minéto mirtingumo rodiklis taip pat buvo didZiausias
65+ m. amziaus grup¢je. Lyginant 5 m. pokytj, minétas rodiklis padidéjo 45-64 m. amziaus grupéje
—108,4 proc., o sumazgjo 65+ m. amziaus grupéje — 23,2 proc. (zr. 21 lentele).

21 lentelé. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
18-44 m. - 15,75 - 33,84 - -
45-64 m. 50,7 38,32 25,82 39,32 105,64 +108,4
65+ m. 246,13 203,67 159,58 81,1 189,08 -23,2

Lyginant bendrg mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklj tarp trijy auks$¢iau iSvardinty
amziaus grupiy Anyks¢iy r. ir Lietuvoje, matyti, jog 18-44 m. amziaus grupéje mirtingumo dél
kvépavimo sistemos ligy rodiklis 2018 m. ir 2020 m. buvo didesnis Anyks¢iy r., 0 2017 m., 2019 m.
ir 2021 m. mirtingumo dél minéty ligy rodiklis Anyks¢iy r. buvo lygus 0. 45-64 m. amziaus grupéje
mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r.,
i8skyrus 2019 m., kai mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. 65+ m. amziaus grupéje minéto
mirtingumo rodiklis 2017 m., 2018 m. ir 2021 m. buvo didesnis Anyks¢iy r., 0 2019 m. ir 2020 m. —
Lietuvoje (Zr. 24 pav., 25 pav. ir 26 pav.).
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24 pav. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis 18-44 m. amziaus grupéje Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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25 pav. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis 45-64 m. amziaus grupéje Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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26 pav. Mirtingumo dél kvépavimo sistemos ligy rodiklis 65+ m. amziaus grupéje Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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22 lenteléje pateiktas mirtingumas abs. sk. dél konkreciy kvépavimo sistemos ligy tarp minéty
amziaus grupiy Anyksciy r. 2017-2021 m. Labiausiai 45-64 m. ir 65+ amziaus grupése padidéjo
mirtingumas dél pneumonijos — atitinkamai 300 proc. ir 50 proc., o labiausiai sumazé&jo mirtingumas

dél piilingy ir nekroziniy apatiniy kvépavimo taky bikliy — po 100 proc.

22 lentele. Mirtingumo dél konkreéiy kvépavimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anyks¢iy r. 2017-

2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. [ 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

Létinés apatiniy kvépavimo taky ligos

18-44 m. - - - -
45-64 m. 1 2 1 +200
65+ m. 10 8 3 -50
Pneumonijos

18-44 m. - 1 2 -
45-64 m. 1 - 2 +300
65+ m. 4 4 1 +50
Piilingos ir nekrozinés apatiniy kvépavimo taky biuklés

18-44 m. - - - -
45-64 m. 2 - - -100
65+ m. 1 1 - -100
Gripas

18-44 m. - - - -
45-64 m. - 1 - -
65+ m. - - - -
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10.ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

Anyks¢iy r., 2017-2021 m.:

1. Bendras sergamumas kvépavimo sistemos ligomis sumazéjo 33,1 proc., o sergamumo
rodiklis — 28,7 proc.

2. Nurodytu laikotarpiu sumaz¢jo sergamumas visomis ataskaitoje analizuotomis kvépavimo
sistemos ligomis, o labiausiai sumazéjo sergamumas gripu — 97,9 proc. Sergamumo gripu rodiklis
sumazgejo 97,8 proc.

3. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis tieck motery, tiek vyry tarpe sumazejo po 33 proc.,
sergamumo rodiklis motery tarpe sumazgjo 28,8 proc., vyry tarpe — 28,5 proc.

4. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis tarp miesto gyventojy sumazejo 29,2 proc., tarp
kaimo gyventojy — 36,4 proc., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojy sumazejo 25,7 proc., tarp
kaimo gyventojy — 31,5 proc.

5. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis sumazeéjo visose analizuotose amziaus grupése:
0-17 m. - 50,8 proc., 18-44 m. - 30,3 proc., 45-64 m. — 19,4 proc., 65+ m. — 23 proc. Sergamumo
rodiklis taip pat sumazéjo visose analizuotose amziaus grupése: 0-17 m. — 44,2 proc., 18-44 m. — 29,1
proc., 45-64 m. — 16 proc., 65+ m. — 14 proc.

6. Bendras mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy sumazéjo 5 proc., o mirtingumo rodiklis
padidéjo 1,2 proc.

7. Nurodytu laikotarpiu labiausiai sumazéjo mirtingumas dél piilingy ir nekroziniy apatiniy
kvépavimo taky bukliy — 100 proc., o padidéjo dél pneumonijy — 100 proc. Mirtingumo rodiklis dél
pulingy ir nekroziniy apatiniy kvépavimo taky bikliy sumazéjo 100 proc., o mirtingumo dél
pneumonijy rodiklis padidéjo 113,1 proc.

8. Mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy motery tarpe sumazéjo 28,6 proc., vyry tarpe
padidéjo 7,7 proc. Mirtingumo rodiklis motery tarpe sumazéjo 24,1 proc., vyry tarpe padidéjo 15,2
proc.

9. Mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy tarp miesto gyventojy sumazeéjo 44,4 proc., tarp
kaimo gyventojy padidéjo 27,3 proc. Mirtingumo rodiklis tarp miesto gyventojy sumazéjo 41,7 proc.,
tarp kaimo gyventojy padidéjo 37 proc.

10. Mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy 18-44 m. amziaus grupéje nepakito, 45-64 m.
amziaus grupéje padidéjo 100 proc., 65+ m. amziaus grupéje sumazéjo 31,3 proc. Mirtingumo
rodiklis 18-44 m. amziaus grupéje taip pat nepakito, 45-64 m. amziaus grupéje padidéjo 108,4 proc.,
65+ m. amziaus grupéje sumazéjo 23,2 proc.

REKOMENDACIJOS:

Gyventojams:

1. Didinti fizinj aktyvuma — kuo dazniau vietoje automobilio, vieSojo transporto rinktis €¢jima
pésciomis, vaziavimg dviraciu ir per dieng stengtis judéti ne maziau kaip 60 min.;

2. Propaguoti sveikatai palankia mityba — daZniau rinktis liesag mésa, sociuosius riebalus keisti
nesociaisiais, suvartoti bent po sauja darZzoviy i diena, vengti pridétinio cukraus;
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3. Dalyvauti sveikatos prieziliros jstaigy organizuojamose SvietéjiSkose veiklose, programose,
konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priezitiros specialisty nurodymus, susijusius Su
psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimu;

4. Nevartoti alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy, ypatingai atsisakyti rikymo;

5. Esant kosuliui, dusuliui, jau¢iant sunkumg kritinéje kvépuojant ar atsiradus Svilpimui,
Svokstimui nedelsiant kreiptis j sveikatos priezitiros specialistus ir drasiai i§sakyti savo problemas;

6. Stengtis kuo maziau laiko praleisti uzterStame ore ir kuo dazniau buti Svariame bei gryname
ore;

7. Vakcinuotis nuo gripo, pneumonijos, vaikus vakcinuoti nuo kokliuso, tuberkuliozés;

8. Esant zalingoms darbo sglygoms ar oro uzterStumui, devéti respiratorius, veido kaukes;

9. Laikytis tinkamos ranky higienos bei ¢iaudé¢jimo etiketo, dazniau védinti patalpas.

Visuomenés sveikatos biurui:

1. Didinti informacijos sklaidg apie teikiamas nemokamas paslaugas — Sviet¢jisSkas veiklas,
programas, konsultacijas, mokymus;

2. Didinti visuomenés supratimg apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo svarbg, uztikrinti
kokybiskos metodinés medziagos prieinamuma ir plétra vieSose vietose bei virtualioje erdvéje;

3. Skatinti visuomeng dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo uZsiémimuose
dalyviams patogia forma - kontaktiniu ir nuotoliniu btdu;

4. Plétoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su Kkitomis suinteresuotomis
institucijomis siekinat efektyvesnio kvépavimo sistemos ligy prevencijos vykdymo;

5. Aktyviau kviesti gyventojus vakcinuotis nuo gripo, pneumonijos, skatinti gyventojus
vakcinuoti savo vaikus nuo kokliuSo, tuberkuliozés.

Asmens sveikatos prieZziiiros jstaigoms:

1. Atsakingai vykdyti kvépavimo sistemos ligy prevencijag — konsultuoti, atlikti kvépavimo
sistemos ar plau¢iy tyrimus (spirometrija, rentgenografija), KMI jvertinima bei kitus patikrinimus,
suteikti visg informacijg dél tolimesniy veiksmy, specializuotos pagalbos;

2. Aktyviau kviesti gyventojus vakcinuotis nuo gripo, pneumonijos, skatinti gyventojus
vakcinuoti savo vaikus nuo kokliuSo, tuberkuliozés.

11. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas;

2. Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné;

3. http://ebook.vik.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/
icd/ivadas.html.

Parengta: 2023-06-13
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