
1. Vaisius vartoja 2-4 d./sav. – 25,8%, daržoves kiekvieną
dieną – 30,4%, saldumynus 1 k./sav. – 34,8%, gazuotus

saldžius gėrimus - rečiau nei 1 k./sav. – 37,4%, energinių
gėrimų nevartoja visai – 67,1%. 

2. Druskos papildomai į paruoštą maistą nededa – 49,3%.
3. Per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mėn. tabako

gaminių nevartojo – atitinkamai 73,3% ir 72,1%.
4. Per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mėn. elektroninių

cigarečių arba panašių elektroninių įtaisų rūkymui
nenaudojo – atitinkamai 80,8% ir 80,4%.

5. Per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mėn. alkoholinius
gėrimus vartojo kelis kartus per metus – atitinkamai 31,7% ir

39,5%. 
6. Per paskutines 30 d., per paskutinius 12 mėn. ir per savo

gyvenimą narkotinių arba psichotropinių medžiagų
(narkotikų) be gydytojo paskyrimo nevartojo – atitinkamai

99,3%, 98,9% ir 88,1%.
7. Energinga fizine veikla, kuri trunka mažiausiai 30 min.,

užsiima 3 d./sav. – 27,2%.
8. Būdami lauke tamsiu paros metu atšvaitą nešioja kartais –

46,1%.
9. Segi saugos diržą visada važiuojant automobiliu – 92,7%.

10. Važiuodami dviračiu niekada nedėvi šalmo – 43,6%.
11. Turi 1-2 artimuosius, kuriais galėtų pasitikėti susidūrus su

sunkiomis asmeninėmis problemomis – 58,6%.
12. Per praėjusį mėnesį nebuvo apėmusi prislėgta nuotaika

arba nerimas – 54,8%. 
13. Savo gyvenimo kokybę vertina kaip gerą – 56,6%. 
14. Savo sveikatos būklę vertina kaip gerą – 50,2%. 

15. Jaučiasi laimingi – 44,9%.
16. Neturi ilgalaikės sveikatos problemos – 75,1%.

17. Nebandė sveikiau maitintis – 51,1%, nebandė būti fiziškai
aktyvesniais – 53,2%, nebandė mažiau rūkyti arba mesti
rūkyti – 85,6%, nebandė mažiau vartoti alkoholio arba

nustoti jį vartoti – 85,8%.

Daugiausiai asmenų Anykščių r. 2022 m. nurodė, jog:

Iš 25 rodiklių, net 19 rodiklių reikšmės Anykščių r. yra
geresnės nei Lietuvos vidurkis.
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