2022 M. SUAUGUSIUYJUY
GYVENSENOS TYRIMO
APZVALGA ANYKSCIUR.

1§ 25 rodikliy, net 19 rodikliy reikimés Anyks&iy r. yra
geresnés nei Lietuvos vidurkis.

Daugiausiai asmeny Anyk&iy r. 2022 m. nurodé, jog:

1. Vaisius vartoja 2-4 d./sav. - 25,8%, darzoves kiekvieng
dieng - 30,4%, saldumynus 1 k./sav. - 34,8%, gazuotus
saldZius gérimus - regiau nei 1 k./sav. — 37,4%, energiniy
gérimy nevartoja visai — 67,1%.

2. Druskos papildomai j paruodtg maistq nededa - 49,3%.
3. Per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mén. tabako
gaminiy nevartojo - atitinkamai 73,3% ir 72,1%.

4. Per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mén. elektroniniy
cigareciy arba panadiy elektroniniy jtaisy rokymui
nenaudojo - atitinkamai 80,8% ir 80,4%.

5. Per paskutines 30 d. ir per paskutinius 12 mén. alkoholinius
gérimus vartojo kelis kartus per metus — atitinkamai 31,7% ir
39,5%.

6. Per paskutines 30 d., per paskutinius 12 mén. ir per savo
gyvenima narkotiniy arba psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo nevartojo - atitinkamai
99,5%, 98,9% ir 88,1%.

7. Energinga fizine veikla, kuri trunka maziausiai 30 min.,
uzsiima 3 d./sav. - 27,2%.

8. Bidami lauke tamsiu paros metu atdvaitag nesioja kartais -
46,1%.

9. Segi saugos dirzqg visada vazivojant automobiliv — 92,7%.
10. Vazivodami dviradiu niekada nedeévi $almo - 43,6%.
11. Turi 1-2 artimuosius, kuriais galéty pasitikéti susidarus su
sunkiomis asmeninémis problemomis — 58,6%.

12. Per praéjusj ménesj nebuvo apémusi prislégta nuotaika
arba nerimas - 54,8%.

13. Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera - 56,6%.

14. Savo sveikatos bukle vertina kaip gerg - 50,2%.

15. Jaugiasi laimingi — 44,9%.

16. Neturi ilgalaikes sveikatos problemos - 75,1%.

17. Nebandeé sveikiau maitintis — 51,1%, nebandé buti fiziskai
aktyvesnictis — 53,2%, nebandé maziau rU|<yti arba mesti
rokyti — 85,6%, nebandé maziau vartoti alkoholio arba
nustoti jj vartoti — 85,8%.
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