&CIU R4
V_Q*!}\] WALD Ygfgolllo

\\ (7

s
S
Z

Z5
3

(V)
&
D
D
S
S svpk

SERGAMUMAS VIRSKINIMO
SISTEMOS LIGOMIS ANYKSCIU
RAJONE 2018-2022 METAIS

Analize parengé AnyksSc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng
Monika Ramoskiené



TURINYS

(T V7N 0 7P TTTT 3
2. BENDRAS SERGAMUMAS VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS ...ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e, 4
3. SERGAMUMO VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTI....... 11
4, SERGAMUMO VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL
GYVENAMAITA VIETA ...oooiiieieeseeeieee ettt s st ass sttt snsntensasessansa s 14
5. SERGAMUMO VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS
GRUPES. ... et e e e et et e e et et e et et e et et et et e e et et e e et e e et e e es et e s et e e er et e s et e e et e e en e 17
6. BENDRAS MIRTINGUMAS DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU .....c..cccvvvvviriiriiesreriinnis 21
7. MIRTINGUMO DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU PASISKIRSTYMAS PAGAL LYT]..... 23
8. MIRTINGUMO DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU PASISKIRSTYMAS PAGAL
GYVENAMAITA VIETA ...oioioieieeeeeeee ettt sttt sene sttt snss st sestns et 26
9. MIRTINGUMO DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS
GRUPES. ..o e ettt e e e e s et e e et e e et et et et e e et e e et et e e et e e et e e et et e s et e e er et e s et e e et e e eraaaans 29
10. ISVADOS IR REKOMENDACITOS ..o oeieeeeee oo e e e e e ee e e e e ees et eses e e eseees e eeeseeesenanana, 32
11. INFORMACIIOS SALTINIAL ...oie oot e e e e e e es e e e e e e et e e s et e s es et e es et eseseeeseesereeana, 34



1. IVADAS

Sioje apzvalgoje bus pateikti sergamumo virskinimo sistemos ligomis Anyks¢iy rajone (toliau
- 1.) 2018-2022 metais (toliau — m.) poky¢iai, Siy ligy pasireiskimo ypatumai motery bei vyry tarpe,
taip pat tarp miesto ir kaimo gyventojy, jvairiose amziaus grupése. Bus pateiktas ir detalus
sergamumas pagal Sios grupés ligy diagnozes. Vadovaujantis sisteminiu ligy sgrasu, Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtuoju pataisytu ir papildytu leidimu,
Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 m. birzelio 1 dienos), virS§kinimo sistemos
ligos yra zymimos K00-K93, kurios dar smulkiau skirstomi j Sias grupes:

o KO00-K14 - burnos ertmés, seiliy liauky ir zandikauliy ligos;

o K20-K31 - stemplés, skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos ligos;

o K35-K38 - kirm¢linés ataugos ligos;

e K40-K46 - i§varzos;

o Kb50-K52 - neinfekcinis enteritas ir kolitas;

o K55-K64 - kitos zarnyno ligos;

o K65-K67 - pilvaplévés ligos;

o K70-K77 - kepeny ligos;

o KB80-K87 - tulzies piislés, tulzies lataky ir kasos pazeidimai,

e K90-K93 - kitos virskinimo sistemos ligos.

Apzvalgoje pateikti 27 paveiksléliai (toliau — pav.) ir 22 lentelés, pastarosiose pateikiamos
reikSmés stulpelyje ,,Pokytis“ yra skai¢iuojamos lyginant tam tikro rodiklio reik§mes 2018 m. ir 2022
m. ir i§reiskiamos procentais (toliau — proc.). Salia nurodytas ,+ Zenklas reiskia, kad reikimé
padid¢jo, ,,-,, — reikSmé sumazgjo.

Apzvalgoje analizuojamos diagnoziy grupés yra parinktos remiantis duomeny baziy
informacija. Susirgimy/miréiy atvejy skaiciai dél tam tikry bikliy sudéjus neatitinka bendro
susirgimy/mirc¢iy skaiciaus del tam tikry susirgimy/mirciy atvejy skai¢iaus nepriskirtoms diagnozéms
bei kitoms neanalizuotoms diagnozéms, dél kuriy fiksuoti mazi susirgimy/miréiy atvejy skaicial.



2. BENDRAS SERGAMUMAS VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS

1 lenteléje pateikti Susirgimy virskinimo sistemos ligomis pokyciai absoliuciais skaiciais
(toliau — abssk.) Anyks¢iy r. 2018-2022 m. Matyti, jog susirgimy virSkinimo sistemos ligomis

sumazéjo 1,9 proc.

Labiausiai

sumazéjo

susirgimy skrandzio,

dvylikapirstés

zarnos ir

gastrojejuninémis opomis — 26,8 proc., o labiausiai padaugéjo susirgimy dispepsijomis ir Kitomis
skrandzio ir dvylikapirstés zarnos ligomis — 19,3 proc.

1 lentelé. Susirgimai vir§kinimo sistemos ligomis Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Virskinimo sistemos ligos 7152 7189 5456 6198 7020 -1,9
Danty ligos 4821 4936 3500 4155 4682 -2,9
VBurnlos ertmes, seiliy liauky ir 367 391 271 247 301 18
zandikauliy ligos
Stemplés ligos 828 796 668 807 909 +9,8
Skrandzio, dvylikapirsiés zamos | 55 223 210 170 183 | -268
ir gastrojejuniné opos
Gastritas ir duodenitas 751 691 561 609 711 -5,3
Dispepsija ir kitos skrandzio ir 415 369 212 282 495 +193
dvylikapirstés Zarnos ligos
Kitos zarny ligos 346 350 261 314 420 -21,4
Kitos kepeny ligos 298 308 212 245 288 -3,4
Tulzies puslés akmenligé 243 229 189 229 218 -10,3
Kasos ligos 152 185 138 130 156 +2,6

2 lenteléje pateikti sergamumo virSkinimo sistemos ligomis rodiklio (serganéiy asmeny

skaic¢ius 1000 gyventojy (toliau — gyv.)) pokyc¢iai Anykséiy r. 2018-2022 m. Matyti, jog bendro
sergamumo rodiklis padidéjo 3,1 proc. Labiausiai sumazéjo sergamumo skrandzio, dvylikapirstés
Zarnos ir gastrojejuninémis opomis rodiklis — 23,1 proc., o labiausiai padidéjo sergamumo kitomis
zarny ligomis rodiklis — 27,5 proc.

2 lentele. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. 2018-2022 m.

2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Virskinimo sistemos ligos 299,55 308,28 238,98 268,81 308,9 +3,1
Danty ligos 201,92 211,66 153,3 180,2 206,02 +2
Burnos ertmés, seiliy liauky ir 15,37 13,77 11,87 10,71 13,24 -13,9
zandikauliy ligos
Stemplés ligos 34,68 34,13 29,26 35 40 +15,3
Skrandzio, dvylikapirstés zamos |14 47 | 956 9.2 737 | 805 | -231
ir gastrojejuniné opos
Gastritas ir duodenitas 31,45 29,63 24,57 26,41 31,29 -0,5
Dispepsija ir kitos skrandzio ir 17,38 15,82 9,29 12,23 21,78 +25,3
dvylikapir§tés zarnos ligos
Kitos zarny ligos 14,49 15,01 11,43 13,62 18,48 +27,5
Kitos kepeny ligos 12,48 13,21 9,29 10,63 12,67 +15
Tulzies puslés akmenligeé 10,18 9,82 8,28 9,93 9,59 -5,8
Kasos ligos 6,37 7,93 6,04 5,64 6,86 +7,7




Toliau, 1 pav., pateiktas sergamumo virskinimo Sistemos ligomis rodiklio Anyks¢iy r.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Matyti, jog rodiklis 2018 m., 2019 m. ir 2022 m.
buvo didesnis Anyks¢iy r., o 2020 m. ir 2021 m. — Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m.,
sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 3,1 proc., Lietuvoje — 6,1 proc.

1 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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2 pav. pateiktas sergamumo danty ligomis rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu minéto sergamumo rodiklis buvo didesnis
Anyksciy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo danty ligomis rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 2
proc., Lietuvoje — 5,5 proc.

2 pav. Sergamumo danty ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo burnos ertmés, seiliy liauky ir zandikauliy ligomis rodiklio
Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu rodiklis
buvo didesnis Anykséiy r., iSskyrus 2021 m., kai sergamumo burnos ertmés, seiliy liauky ir
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zandikauliy ligomis rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anyks¢iy r.
rodiklis sumazéjo 13,9 proc., Lietuvoje — 10,3 proc.

3 pav. Sergamumo burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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4 pav. pateiktas sergamumo stemplés ligomis rodiklio palyginimas Anyks$¢iy r. ir Lietuvoje
2018-2022 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018
m. ir 2022 m., Anyksc¢iy r. sergamumo rodiklis padidéjo 15,3 proc., Lietuvoje — 25 proc.

4 pav. Sergamumo stemplés ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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5 pav. pateiktas sergamumo skrandzio, dvylikapir§tés Zarnos ir gastrojejuninémis opomis
rodiklio palyginimas Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumo
rodiklis buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anyks¢iy r. minétas sergamumo
rodiklis sumazéjo 23,1 proc., Lietuvoje — 24,5 proc.



5 pav. Sergamumao skrandzio, dvylikapir$tés Zarnos ir gastrojejuninémis opomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-

2022 m.
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Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo gastritu ir duodenitu rodiklio Anyksciy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu minétas sergamumo rodiklis buvo
didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 0,5 proc., Lietuvoje
padidéjo 6,1 proc.

6 pav. Sergamumo gastritu ir duodenitu rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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Toliau pateiktas sergamumo dispepsijomis ir kitomis skrandzio ir dvylikapirstés zZarnos ligomis
rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu
sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, iSskyrus 2022 m., kai minétas rodiklis buvo didesnis
Anyksc¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 25,3 proc., Lietuvoje
sumazéjo 7,5 proc. (ziuréti (toliau — Zr.) 7 pav.).



7 pav. Sergamumo dispepsijomis ir kitomis skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos ligomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje

2018-2022 m.
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8 pav. pateiktas sergamumo kitomis Zarny ligomis rodiklio Anyksc¢iy r. palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje.
Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 27,5 proc., Lietuvoje — 14,2 proc.

8 pav. Sergamumo Kitomis zarny ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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Toliau pateiktas sergamumo kitomis kepeny ligomis rodiklio Anyks$¢iy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo kitomis kepeny ligomis rodiklis Anyks¢iy r.
padidéjo 1,5 proc., Lietuvoje — 46,7 proc. (Zr. 9 pav.).



9 pav. Sergamumo kitomis kepeny ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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10 pav. pateiktas sergamumo tulzies puslés akmenlige rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis
Anyksc¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 5,8 proc.,
Lietuvoje — 5,1 proc.

10 pav. Sergamumo tulzies piislés akmenlige rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.

12

10,18

9.82 9.93
10 93 9,74 9.59
8.83
828 834

g 754

6

1

2

0

2018 m 2019 m 2020 m 2021 m 202 m

= Anyk§¢iyr. = Lietuva

Toliau pateiktas sergamumo kasos ligomis rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2018-2022 m. 11 pav. matyti, jog minétas sergamumo rodiklis bene visu nurodytu
laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, iSskyrus 2019 m., kai sergamumo kasos ligomis rodiklis buvo
didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 7,7 proc., Lietuvoje
—2,1 proc.
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11 pav. Sergamumo kasos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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3. SERGAMUMO VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYT]

Toliau bus pateiktas susirgimy virSkinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj ir poky¢iai
Anyksciy r. 2018-2022 m. 3 lenteléje pateikti minéti susirgimai motery ir vyry tarpe. Matyti, jog
susirgimy vir§kinimo sistemos ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo motery tarpe, 0 lyginant 2018
m. ir 2022 m., tiek jy, tiek vyry tarpe susirgimy sumazéjo — atitinkamai 1,2 proc. ir 2,7 proc.

3 lentelé. Susirgimy vir§kinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Moterys 4087 4048 3199 3549 4038 -1,2
Vyrai 3065 3141 2257 2649 2982 -2,7

Vertinant sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstyma pagal lytj ir poky¢ius
Anyks¢iy r. 2018-2022 m., matyti, jog minéto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp motery.
Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tieck motery, tiek vyry tarpe sergamumo virSkinimo sistemos ligomis
rodiklis padidéjo — atitinkamai 3,5 proc. ir 2,6 proc. (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytj Anyks¢iy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Moterys 323,01 328,64 266,27 289,18 334,22 +3,5
Vyrai 273,11 285,48 208,66 245,62 280,16 +2,6

Lyginant bendrg sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklj motery ir vyry tarpe Anykséiy
r. ir Lietuvoje, matyti, jog motery tarpe minéto sergamumo rodiklis 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo
didesnis Anyks¢iy r., 0 2020 m. ir 2021 m. — Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo
rodiklis motery tarpe Anykscéiy r. padidéjo 3,5 proc., Lietuvoje — 7 proc. Vyry tarpe sergamumo
virSkinimo sistemos ligomis rodiklis taip pat 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo didesnis Anyks¢iyr.,
0 2020 m. ir 2021 m. — Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo rodiklis vyry tarpe
Anyks¢iy r. padidéjo 2,6 proc., Lietuvoje — 5,2 proc. (zr. 12 pav. ir 13 pav.).

12 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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13 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis vyry tarpe Anykséiy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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2018 m

5 lenteléje pateikti susirgimai konkre¢iomis virskinimo sistemos ligomis motery ir vyry tarpe
Anyks¢iy r. 2018-2022 m. Matyti, jog labiausiai tiek motery, tick vyry tarpe sumazéjo susirgimy
skrandzio, dvylikapir$tés Zarnos ir gastrojejuninémis opomis — atitinkamai 30,4 proc. ir 22,6 proc., 0
labiausiai motery ir vyry tarpe padaugéjo susirgimy kitomis zarny ligomis — atitinkamai 15,9 proc. ir

29 proc.
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5 lentelé. Susirgimy konkre¢iomis virSkinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj Anyks¢iy r. 2018-2022 m.

| 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis

Danty ligos

Moterys 2759 2789 2070 2403 2749 -0,4
Vyrai 2062 2147 1430 1752 1933 -6,3
Burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligos

Moterys 204 165 153 136 153 -25
Vyrai 163 156 118 111 148 -9,2
Stemplés ligos

Moterys 542 498 424 517 585 +7,9
Vyrai 286 298 244 290 324 +13,3
SkrandZio, dvylikapir§tés Zarnos ir gastrojejuniné opos

Moterys 135 109 115 84 94 -30,4
Vyrai 115 114 95 86 89 -22,6
Gastritas ir duodenitas

Moterys 461 416 328 380 420 -8,9
Vyrai 290 275 233 229 291 +0,3
Dispepsija ir kitos skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos ligos

Moterys 233 209 129 168 267 +14.,6
Vyrai 182 160 83 114 228 +25,3
Kitos Zarny ligos

Moterys 201 204 158 176 233 +15,9
Vyrai 145 146 103 138 187 +29
Kitos kepenuy ligos

Moterys 180 161 122 124 146 -18,9
Vyrai 118 147 90 121 142 +20,3
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TulZies puislés akmenligé

Moterys 173 165 142 156 146 -15,6
Vyrai 70 64 47 73 72 +2.9
Kasos ligos

Moterys 80 88 75 70 78 -2,5
\yrai 72 97 63 60 78 +8,3
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4. SERGAMUMO VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Toliau bus pateiktas susirgimy virSkinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja
vietg ir pokyc¢iai Anyks¢iy r. 2018-2022 m. 6 lenteléje pateikti susirgimai tarp miesto ir kaimo
gyventojy. Visu nurodytu laikotarpiu daugiau Susirgimy minétomis ligomis buvo tarp kaimo
gyventojy. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., susirgimy atvejy tarp miesto gyventojy padaugéjo 6,8 proc.,
tarp kaimo gyventojy sumazéjo 9,2 proc.

6 lentelé. Susirgimy vir§kinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Miestas 3109 3192 2421 2819 3319 +6,8
Kaimas 4019 3971 3005 3335 3651 -9,2

7 lenteléje pateiktas sergamumo virSkinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas tarp
miesto ir kaimo gyventojy Anyksciy r. 2018-2022 m. Kalbant apie rodiklj, jis buvo didesnis tarp
miesto gyventojy, o lyginant 2018 m. ir 2022 m., tarp miesto gyventojy padidéjo 9,6 proc., tarp kaimo
gyventojy sumazéjo 3 proc.

7 lentelé. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta Anykséiy r. 2018-

2022 m.
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Miestas 322,01 337,12 259,74 297,6 352,9 +9,6
Kaimas 282,62 286,68 222,44 245,49 274,08 -3

Lyginant bendra sergamumo virSskinimo sistemos ligomis rodiklj tarp miesto ir kaimo
gyventojy Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog tarp miesto gyventojy visu nurodytu
laikotarpiu mionétas rodiklis buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo
rodiklis tarp miesto gyventojy Anykséiy r. padidéjo 9,6 proc., Lietuvoje — 4,8 proc. Sergamumo
rodiklis tarp kaimo gyventojy bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., isskyrus 2021 m., kai
sergamumo virSkinimo sistemos ligomis rodiklis labai maZa dalimi buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant
2018 m. ir 2022 m., sergamumo rodiklis tarp kaimo gyventojy AnykS$¢iy r. sumaZzéjo 3 proc.,
Lietuvoje padidéjo 5,2 proc. (zr. 14 pav. ir 15 pav.).
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14 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis tarp miesto gyventojy Anyks§¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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15 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis tarp kaimo gyventojy Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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Toliau, 8 lenteléje pateikti susirgimai tarp miesto ir kaimo gyventojy konkre¢iomis virskinimo
sistemos ligomis Anyksc¢iy r. 2018-2022 m. I§ pateiktos lentelés matyti, jog tiek tarp miesto, tiek tarp
kaimo gyventojy labiausiai sumazéjo susirgimy skrandzio, dvylikapir§tés zarnos ir gastrojejuninémis
opomis — atitinkamai 32,7 proc. ir 24,1 proc., o labiausiai tarp miesto gyventojy padaugéjo susirgimy
kitomis zarny ligomis — 29,3 proc., tarp kaimo gyventojy - dispepsijomis ir kitomis skrandzio ir
dvylikapirs§tés Zarnos ligomis — 28,9 proc.
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8 lentelé. Susirgimy konkre¢iomis vir§kinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anykséiy r.
2018-2022 m.

| 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis

Danty ligos

Miestas 2006 2112 1552 1892 2238 +11,6
Kaimas 2807 2814 1936 2242 2407 -14,3
Burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligos

Miestas 162 143 108 105 129 -20,4
Kaimas 204 178 162 140 170 -16,7
Stemplés ligos

Miestas 435 390 330 387 436 +0,2
Kaimas 391 398 327 413 469 +19,9
SkrandZio, dvylikapir§tés Zarnos ir gastrojejuniné opos

Miestas 107 91 106 74 72 -32,7
Kaimas 141 130 102 95 107 -24,1
Gastritas ir duodenitas

Miestas 321 333 251 271 308 4,1
Kaimas 425 355 305 335 400 -5,9
Dispepsija ir kitos skrandzZio ir dvylikapir§tés Zarnos ligos

Miestas 214 190 107 135 235 +9,8
Kaimas 201 179 102 144 259 +28,9
Kitos Zarnu ligos

Miestas 164 174 124 144 212 +29,3
Kaimas 181 173 135 167 203 +12,2
Kitos kepenu ligos

Miestas 155 160 102 123 141 -9
Kaimas 140 145 109 122 145 +3,6
TulZies piislés akmenligé

Miestas 126 116 88 116 107 -15,1
Kaimas 115 110 95 112 110 -4,3
Kasos ligos

Miestas 66 89 58 67 73 +10,6
Kaimas 85 96 78 62 82 -3,5
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5. SERGAMUMO VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

Toliau bus pateiktas susirgimy virSkinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal tam tikras
amziaus grupes ir poky¢iai Anyks¢iy r. 2018-2022 m. 9 lenteléje pateikti susirgimai tarp 0-17 m., 18-
44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupiy. IS pateiktos lentelés matyti, jog susirgimy virSkinimo
sistemos ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo 45-64 m. amziaus grupéje. Minéty susirgimy
labiausiai sumazéjo 0-17 m. amziaus grupéje — 22,1 proc., o labiausiai padaugéjo 65+ m. amziaus
grupéje — 17,7 proc.

9 lentelé. Susirgimy virskinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
0-17 m. 1883 1743 1188 1327 1467 -22,1
18-44 m. 1672 1655 1320 1454 1599 -4,4
45-64 m. 1972 2053 1581 1791 2041 +3,5
65+ m. 1625 1738 1367 1626 1913 +17,7

Kalbant apie sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstyma Anyksc¢iy r. pagal
auks$c¢iau minétas amziaus grupes, 2018-2022 m. minétas rodiklis didziausias buvo 0-17 m. amziaus
grupéje. Lyginant 5 m. pokytj, sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis labiausiai sumazéjo
0-17 m. amzZiaus grupéje — 14,7 proc., o labiausiai padidéjo taip pat 65+ m. amziaus grupéje — 30,9
proc. (zr. 10 lentele).

10 lentelé. Sergamumo vir§kinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2018-

2022 m.
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
0-17 m. 567,77 542,48 380,1 434,44 4844 -14,7
18-44 m. 263,41 271,49 223,33 219,89 245,36 -6,9
45-64 m. 251,9 265,09 207,24 236,5 274,36 +8,9
65+ m. 254,58 277,35 221,72 279,5 333,19 +30,9

16-19 pav. pateiktas sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklio palyginimas 4 minétose
amziaus grupése Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 0-17 m. amziaus grupéje minétas rodiklis
visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo
virSkinimo sistemos ligomis rodiklis Anyks$¢iy r. 0-17 m. amziaus grup¢je sumazejo 14,7 proc.,
Lietuvoje — 4,8 proc. 18-44 m. amziaus grup¢je 2018 m., 2019 m. ir 2020 m. sergamumo virskinimo
sistemos ligomis rodiklis buvo didesnis Anyks¢iyr., 0 2021 m. ir 2022 m. — Lietuvoje. Lyginant 2018
m. ir 2022 m., minétas rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 6,9 proc., Lietuvoje padidéjo 7,5 proc. 45-64
m. amziaus grupéje sergamumo virsSkinimo sistemos ligomis rodiklis 2018-2022 m. buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 5 m. pokytj, minétas rodiklis Anyksciy r. padidéjo 8,9 proc., Lietuvoje — 7,2 proc.
65+ m. amziaus grupéje minétas rodiklis visu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2018
m. ir 2022 m., Anyks¢iy r. padidéjo 30,9 proc., Lietuvoje — 14,4 proc.
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16 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis 0-17 m. amziaus grupéje Anyks$¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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17 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis 18-44 m. amZiaus grupéje Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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18 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis 45-64 m. amziaus grupéje Anykséiy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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19 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis 65+ m. amziaus grupéje Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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Toliau, 11 lenteléje, pateikti susirgimai konkre¢iomis virskinimo sistemos ligomis pagal tam
tikras amziaus grupes Anyksciy r. 2018-2022 m. IS pateikty duomeny matyti, jog 0-17 m. amzZiaus
grupéje labiausiai sumazéjo susirgimy gastritu ir duodenitu — 48,1 proc., 18-44 m. amziaus grupéje —
burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligomis — 29,6 proc., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupése
— skrandzio, dvylikapir§tés zarnos ir gastrojejuninémis opomis — atitinkamai 20,9 proc. ir 37,7 proc.
0-17 m. amziaus grupéje labiausiai padaugéjo susirgimy skrandzio, dvylikapirS$tés zarnos ir
gastrojejuninémis opomis bei kitomis kepeny ligomis — po 100 proc., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m.
amziaus grupése — dispepsijomis ir kitomis skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos ligomis — atitinkamai
87,2 proc., 62,3 proc. ir 68,8 proc.

11 lentelé. Susirgimy konkre¢iomis vir§kinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r.
2018-2022 m.

| 2018 m. [ 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Danty ligos
0-17 m. 1593 1505 1009 1126 1199 -24,7
18-44 m. 1198 1189 915 998 1067 -10,9
45-64 m. 1207 1310 924 1104 1258 +4,2
65+ m. 823 932 652 927 1158 +40,7
Burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligos
0-17 m. 69 65 38 60 61 -11,6
18-44 m. 115 95 81 71 81 -29,6
45-64 m. 116 96 93 66 92 -20,7
65+ m. 67 65 59 50 67 -
Stemplés ligos
0-17 m. 45 31 23 24 29 -35,6
18-44 m. 164 190 145 185 205 +25
45-64 m. 290 298 246 294 334 +15,2
65+ m. 329 277 254 304 341 +3,7
SkrandZio, dvylikapir§tés Zarnos ir gastrojejuniné opos
0-17 m. 1 ] 1 2 2 | 2 +100
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18-44 m. 44 47 36 26 38 -13,6
45-64 m. 91 80 71 68 72 -20,9
65+ m. 114 95 101 74 71 -37,7
Gastritas ir duodenitas

0-17 m. 158 130 58 65 82 -48,1
18-44 m. 162 147 127 156 164 +1,2
45-64 m. 199 187 175 184 220 +10,6
65+ m. 232 227 201 204 245 +5,6
Dispepsija ir Kitos skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos ligos

0-17 m. 259 192 93 132 227 -12.4
18-44 m. 47 48 32 47 88 +87,2
45-64 m. 61 62 30 53 99 +62,3
65+ m. 48 67 57 50 81 +68,8
Kitos Zarny ligos

0-17 m. 124 81 67 68 137 +10,5
18-44 m. 42 75 43 68 63 +50
45-64 m. 78 90 59 86 100 +28,2
65+ m. 102 104 92 92 120 +17,6
Kitos kepeny ligos

0-17 m. - 2 1 1 4 +100
18-44 m. 49 48 38 38 60 +22,4
45-64 m. 138 142 92 125 132 -4,4
65+ m. 111 116 81 81 92 -17,1
TulZies piislés akmenligé

0-17 m. 1 1 1 2 2 +100
18-44 m. 29 28 27 33 31 +6,9
45-64 m. 85 92 72 84 69 -18,8
65+ m. 128 108 89 110 116 -9,4
Kasos ligos

0-17 m. - - - - - -
18-44 m. 28 35 17 26 25 -10,7
45-64 m. 63 66 54 52 71 +12,7
65+ m. 61 84 67 52 60 -1,6




6. BENDRAS MIRTINGUMAS DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU

12 lentel¢je pateikti mirciy atvejai dél virskinimo sistemos ligy Anykséiy r. 2018-2022 m. I8
pateikty duomeny matyti, jog bendras mirc¢iy skaicius dél virSkinimo sistemnos ligy sumazéjo 9,5
proc. Mir¢iy dél virskinimo sistemos ligy, palyginti su mirtimis dékl kity ligy, 2018-2022 m. nebuvo
labai daug. Labiausiai sumazéjo mirciy dél kity zarnyno ligy — 50 proc., o labiausiai padaugéjo mirciy

del skrandzio opy — 200 proc.

12 lentele. Mirtys dél vir§kinimo sistemos ligy Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Virskinimo sistemos ligos 21 22 31 33 19 -9,5
Kepeny ligos 9 6 9 14 11 +22,2
I_(ltos kepeny ir tulzies lataky 4 ) 4 3 4 )
ligos
Uminis pankreatitas - 2 3 3 2 +100
Kitos zarnyno ligos 2 8 7 2 1 -50
Skrandzio opa 1 2 6 5 3 +200

Toliau, 13 lenteléje, pateikti mirtingumo dél virSkinimo sistemos ligy rodiklio (mirusiy asmeny
skaicius 100 000 gyv.) pokyciai Anyksciy r. 2018-2022 m. IS minétos lentelés matyti, jog bendro
mirtingumo rodiklis sumazéjo 5 proc. 2018-2022 m. laikotarpiu taip pat labiausiai sumazéjo
mirtingumo dél kity zarnyno ligy — 47,5 proc., o labiausiai padidéjo mirtingumo dél skrandzio opy

rodiklis — 215 proc.

13 lentelé. Mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklis Anyks¢iy r. 2018-2022 m.

2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Vir§kinimo sistemos ligos 87,96 94,34 135,78 143,12 83,6 -5
Kepeny ligos 37,7 25,73 39,42 60,72 48,4 +28,4
ﬁé?ss kepeny ir tulzies lataky 16,75 ) 1752 13,01 176 5.1
Uminis pankreatitas - 8,58 13,14 13,01 8,8 +100
Kitos zarnyno ligos 8,38 34,31 30,66 8,67 4,4 -47,5
Skrandzio opa 4,19 8,58 26,28 21,68 13,2 +215

Toliau, 20 pav., pateiktas mirtingumo dél virSkinimo sistemos ligy rodiklio Anyksc¢iy r.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis
Anyksciy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., minétas rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 5 proc., Lietuvoje

padidéjo 14,9 proc.
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20 pav. Mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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7. MIRTINGUMO DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYT]

Toliau bus pateiktas mir¢iy dél virskinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj ir pokyc¢iai
Anyksciy r. 2018-2022 m. 14 lenteléje pateikti mirciy atvejai dél virskinimo sistemos ligy motery ir
vyry tarpe. Matyti, jog mir¢iy dél minéty ligy 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo daugiau vyry tarpe,
0 2020 m. ir 2021 m. — motery tarpe. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mir¢iy dél vir§kinimo sistemos
ligy motery tarpe sumazéjo 66,7 proc., vyry tarpe padaugéjo 33,3 proc.

14 lentelé. Mirciy dél virskinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Moterys 9 8 16 18 3 -66,7
Vyrai 12 14 15 15 16 +33,3

Vertinant mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstyma pagal lytj ir poky¢ius
Anyks¢iy r. 2018-2022 m., matyti, jog minéto mirtingumo rodiklis bene visu laikotarpiu buvo
didesnis vyry tarpe, i$skyrus 2021 m., kai rodiklis buvo didesnis motery tarpe. Lyginant 2018 m. ir
2022 m., motery tarpe mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklis sumazéjo 65,1 proc., o vyry
tarpe padidéjo 40,6 proc. (zr. 15 lentele).

15 lentelé. Mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymas pagal lytj Anyksc¢iy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Moterys 71,13 64,95 133,18 146,67 24,83 -65,1
Vyrai 106,93 127,24 138,68 139,08 150,32 +40,6

Lyginant bendra mirtingumo dél vir§kinimo sistemos ligy rodiklj motery ir vyry tarpe Anyksc¢iy
r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog motery tarpe mirtingumo dél vir§kinimo sistemos ligy
rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., iSskyrus 2022 m., kai mirtingumo rodiklis
buvo didesnis Lietuvoje. Vyry tarpe minéto mirtingumo rodiklis visu laikotarpiu buvo didesnis
Anyks¢iy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklis motery
tarpe Anyksciy r. sumazéjo 65,1 proc., Lietuvoje padidéjo 19,2 proc. Vyry tarpe Anykséiy r. padidéjo
40,6 proc., Lietuvoje — 10,9 proc. (zr. 21 pav. ir 22 pav.).
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21 pav. Mirtingumo dél vir§kinimo sistemos ligy rodiklis motery tarpe Anykséiy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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22 pav. Mirtingumo dél vir§kinimo sistemos ligy rodiklis vyry tarpe Anyks$¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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16 lenteléje pateiktas mirciy skaicius dél konkre¢iy virskinimo sistemos ligy motery ir vyry
tarpe Anyks¢iy r. 2018-2022 m. Matyti, jog motery tarpe labiausiai sumazéjo miréiy dél kity kepeny
ir tulzies lataky ligy — 100 proc., o vyry tarpe sumazéjusiy mirciy dél virSkinimo sistemos ligy
fiksuota nebuvo. Tiek motery, tiek vyry tarpe labiausiai padaugéjo mirciy dél skrandzio opy — po 100
proc., vyry tarpe 100 proc. padaugejo ir mirc¢iy del iminio pankreatito.

16 lentelé. Mirciy dél konkreciy virSkinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj Anykséiy r. 2018-2022 m.

| 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis

Kepeny ligos

Moterys 2 - 5 4 1 -50
Vyrai 7 6 4 10 10 +42.9
Kitos kepeny ir tulZies lataky ligos

Moterys 1 - 1 1 - -100
Vyrai 3 - 3 2 4 +33,3
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Uminis pankreatitas

Moterys 2 2 - -
Vyrai 1 1 2 +100
Kitos Zarnyno ligos

Moterys 5 2 1 -50
Vyrai 2 - - -
SkrandZio opa

Moterys 3 3 1 +100
Vyrai 3 2 2 +100
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8. MIRTINGUMO DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU
PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Siame skyriuje bus pateiktas miréiy dél virskinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal
gyvenamajg vietg ir pokyc¢iai AnykscCiy r. 2018-2022 m. 17 lenteléje pateiktas mirciy skaiéius dél
virskinimo sistemos ligy tarp miesto ir kaimo gyventojy. Matyti, jog mirciy atvejy visu laikotarpiu
buvo daugiau tarp kaimo gyventojy. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mir¢iy dél virSkinimo Sistemos
ligy tarp miesto gyventojy padaugéjo 25 proc., tarp kaimo gyventojy sumazéjo 17,7 proc.

17 lentelé. Miréiy dél virskinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Miestas 4 8 13 15 5 +25
Kaimas 17 14 18 18 14 -17,7

Vertinant mirtingumo dél virSkinimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymg pagal gyvenamaja
vietg ir pokyCius Anyksciy r. 2018-2022 m., matyti, jog minéto mirtingumo rodiklis 2018 m., 2019
m. ir 2022 m. buvo didesnis tarp kaimo gyventojy, 0 2020 m. ir 2021 m. — tarp miesto gyventojy.
Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tarp miesto gyventojy mirtingumo dél vir§kinimo sistemos ligy rodiklis
padid¢jo 28,3 proc., tarp kaimo gyventojy sumazéjo 12,1 proc. (Zr. 18 lentele).

18 lentelé. Mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anyksciy r. 2018-2022

m.
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
Miestas 41,43 84,49 139,47 158,35 53,16 +28,3
Kaimas 119,55 101,07 133,24 132,5 105,1 -12,1

Lyginant bendrg mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklj tarp miesto ir kaimo
gyventojy Anykséiy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog abiejose gyvenamosiose vietovése
minéto mirtingumo rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., i§skyrus 2018 m. ir 2022
m. tarp miesto gyventojy, kai mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022
m., mirtingumo rodiklis tarp miesto gyventojy Anykséiy r. padidéjo 28,3 proc., Lietuvoje — 12 proc.
Tarp kaimo gyventojy Anykséiy r. sumazéjo 12,1 proc., Lietuvoje padidéjo 20,9 proc. (Zr. 23 pav. ir
24 pav.).
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23 pav. Mirtingumo dél virSkinimo sistemos ligy rodiklis tarp miesto gyventojy Anyksciy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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24 pav. Mirtingumo dél vir§kinimo sistemos ligy rodiklis tarp kaimo gyventojy Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
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19 lenteléje pateiktas mirciy skaiéius dél konkreciy vir§kinimo sistemos ligy tarp miesto ir
kaimo gyventojy Anyksciy r. 2018-2022 m. Matyti, jog tarp miesto gyventojy sumazéjusiy miréiy
skaiciaus nefiksuota, o tarp kaimo gyventojy sumazgjo tik mir¢iy dél kity Zzarnyno ligy — 50 proc.
Tarp miesto gyventojy padaugéjo tik miréiy dél kepeny ligy — 33,3 proc., o tarp kaimo gyventojy
labiausiai padaugejo mirciy dél skrandzio opy — 200 proc.

19 lentelé. Mirciy dél konkreciy vir§kinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal gyvenamajg vieta Anykscéiy r. 2018-
2022 m.

| 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Kepeny ligos
Miestas 3 1 3 6 4 +33,3
Kaimas 6 5 6 8 7 +16,7
Kitos kepeny ir tulZies lataky ligos
Miestas 1 - 3 3 1 -
Kaimas 3 - 1 - 3 -
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Uminis pankreatitas

Miestas 3 2 -
Kaimas - 1 +100
Kitos Zarnyno ligos

Miestas 1 1 -
Kaimas 6 1 -50
SkrandZio opa

Miestas 2 2 -
Kaimas 4 3 +200
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9. MIRTINGUMO DEL VIRSKINIMO SISTEMOS LIGU
PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

Toliau, 20 lentel¢je, bus pateiktas miréiy dél virskinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal 18-
44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupes (0-17 m. amZiaus grupéje miréiy dél virskinimo sistemos
ligy fiksuota nebuvo) ir pokyciai Anykséiy r. 2018-2022 m. Matyti, jog miréiy dél vir§kinimo
sistemos ligy bene visu laikotarpiu daugiausia buvo 65+ m. amziaus grupéje, iSskyrus 2022 m., kai
daugiausia mir¢iy dél minéty ligy fiksuota 45-64 m. amziaus grupéje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m.,
mirciy skaicius 18-44 m. amziaus grupéje nepakito, 45-64 m. amziaus grupéje padidéjo 85,7 proc.,
65+ m. amziaus grupéje sumazéjo 66,7 proc.

20 lentele. Mir¢iy dél virskinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes Anyks¢iy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
18-44 m. 2 - 2 1 2 -
45-64 m. 7 10 9 14 13 +85,7
65+ m. 12 12 20 18 4 -66,7

Vertinant mirtingumo dél virSkinimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstyma pagal amziaus grupes
ir poky¢ius Anyks¢iy r. 2018-2022 m., matyti, jog minéto mirtingumo rodiklis taip pat bene visu
nurodytu laikotarpiu buvo didziausias 65+ m. amziaus grupéje, i§skyrus 2022 m., kai rodiklis buvo
didziausias 45-64 m. amziaus grupéje. Lyginant 5 m. pokyti, mirtingumo d¢l virSkinimo sistemos
ligy rodiklis labiausiai sumazéjo 65+ m. amziaus grupéje — 62,9 proc., o padidéjo 45-64 m. amzZiaus
grupeje — 95,4 proc. (zr. 21 lentele).

21 lentelé. Mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklio pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2018-2022 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis
18-44 m. 31,51 - 33,84 15,12 30,69 -2,6
45-64 m. 89,42 129,12 117,97 184,87 174,75 +95,4
65+ m. 188 191,49 324,39 309,41 69,67 -62,9

Lyginant bendrg mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklj tarp trijy auks¢iau iSvardinty
amziaus grupiy Anyksciy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog 18-44 m. amziaus grupéje
mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklis 2018 m., 2020 m. ir 2022 m. buvo didesnis
Anyks¢iy r., 0 2019 m. ir 2021 m. — Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis 18-44 m.
amziaus grupéje Anyksc¢iy r. sumazeéjo 2,6 proc., Lietuvoje padidéjo 23,4 proc. 45-64 m. amziaus
grupéje visu nurodytu laikotarpiu mirtingumo dél virSkinimo sistemos ligy rodiklis buvo didesnis
Anyks¢iy 1., o lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anyksc¢iy r. padidéjo 95,4 proc., Lietuvoje — 27,2 proc.
65+ m. amziaus grup¢je 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. minétas rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, o
2020 m. ir 2021 m. — Anyksciy r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirtingumo dél virskinimo sistemos
ligy rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 62,9 proc., Lietuvoje padidéjo 4 proc. (zr. 25 pav., 26 pav. ir 27
pav.).
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22 lenteléje pateiktas mirciy skaicius dél konkreciy virskinimo sistemos ligy tarp minéty
amziaus grupiy Anyksciy r. 2018-2022 m. 18-44 m. amziaus grupé€je sumazejo tik mirciy dél kepeny
ligy — 50 proc., 45-64 m. amziaus grup¢je sumazejusiy mirciy fiksuota nebuvo, o 65+ m. amziaus
grupéje po 50 proc. sumazéjo mirciy dél kity kepeny ir tulzies lataky ligy bei kity zarnyno ligy. 18-
44 m. ir 45-64 m. amziaus grupése padaugéjo mirciy dél iminio pankreatito — po 100 proc., 45-64 m.
amziaus grup¢je dar ir mir¢iy dél skrandzio opy — 100 proc. 65+ m. amziaus grup¢je padaugejo tik
miréiy dél kepeny ligy — 100 proc. 2020 m. fiksuoti 2 mirties atvejai 18-44 m. amzZiaus grupéje, kuriy
diagnozés dvylikapir$tés zarnos opa ir pepsiné opa — 1 atvejis ir Kiti Iétiniai pankreatitai — 1 atvejis.

22 lentele. Mirciy dél konkre¢iy virSkinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2018-2022

m.

| 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | Pokytis
Kepeny ligos
18-44 m. 2 - 1 1 -50
45-64 m. 6 6 10 8 +33,3
65+ m. 1 3 3 2 +100
Kitos kepeny ir tulZies lataky ligos
18-44 m. - - - - -
45-64 m. 2 3 3 3 +50
65+ m. 2 1 - 1 -50
Uminis pankreatitas
18-44 m. - - - 1 +100
45-64 m. - 1 - 1 +100
65+ m. - 2 3 - -
Kitos Zarnyno ligos
18-44 m. - - - - -
45-64 m. - - 1 - -
65+ m. 2 7 1 1 -50
SkrandZio opa
18-44 m. - - - - -
45-64 m. - 2 2 2 +100
65+ m. 1 4 3 1 -
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10. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

Anyks¢iy r., 2018-2022 m.:

1. Bendras susirgimy virskinimo sistemos ligomis skai¢ius sumazéjo 1,9 proc., o sergamumo
rodiklis padidéjo 3,1 proc. (Lietuvoje minétas rodiklis padidéjo 6,1 proc.).

2. Labiausiai sumazéjo sergamumo skrandzio, dvylikapirStés Zarnos ir gastrojejuninémis
opomis rodiklis — 23,1 proc., o labiausiai padidéjo sergamumo kitomis zarny ligomis rodiklis — 27,5
proc.

3. Sergamumo rodiklis buvo didesnis tarp motery. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tick motery,
tiek vyry tarpe sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis padidéjo — atitinkamai 3,5 proc. ir
2,6 proc. (Lietuvoje atitinkamai 7 proc. ir 5,2 proc.).

4. Sergamumo rodiklis buvo didesnis tarp miesto gyventojy, o lyginant 2018 m. ir 2022 m.,
tarp miesto gyventojy padidéjo 9,6 proc., tarp kaimo gyventojy sumazéjo 3 proc. (Lietuvoje
atitinkamai padidéjo 4,8 proc. ir 5,2 proc.).

5. Sergamumo rodiklis didziausias buvo 0-17 m. amziaus grupéje. Lyginant 5 m. pokytj,
sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis labiausiai sumazéjo 0-17 m. amziaus grupéje — 14,7
proc., o labiausiai padidéjo taip pat 65+ m. amziaus grupéje — 30,9 proc. (Lietuvoje atitinkamai
sumazejo 4,8 proc. ir padidéjo 14,4 proc.).

6. Bendras mir¢iy dél virSkinimo sistemos ligy skai¢ius sumazejo 9,5 proc., o mirtingumo
rodiklis — 5 proc. (Lietuvoje minétas rodiklis padidéjo 14,9 proc.).

7. Labiausiai sumazéjo mirtingumo dél kity Zarnyno ligy — 47,5 proc., o labiausiai padid¢jo
mirtingumo dél skrandZio opy rodiklis — 215 proc.

8. Mirtingumo rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis vyry tarpe, i§skyrus 2021 m., kai
rodiklis buvo didesnis motery tarpe. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., motery tarpe mirtingumo del
vir§kinimo sistemos ligy rodiklis sumazéjo 65,1 proc., o vyry tarpe padidéjo 40,6 proc. (Lietuvoje
atitinkamai padidéjo 19,2 proc. ir 10,9 proc.).

9. Mirtingumo rodiklis 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo didesnis tarp kaimo gyventojy, o
2020 m. ir 2021 m. — tarp miesto gyventojy. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tarp miesto gyventojy
mirtingumo dél virskinimo sistemos ligy rodiklis padidéjo 28,3 proc., tarp kaimo gyventojy sumazéjo
12,1 proc. (Lietuvoje atitinkamai padidéjo 12 proc. ir 20,9 proc.).

10. Mirtingumo rodiklis bene visu nurodytu laikotarpiu buvo didziausias 65+ m. amziaus
grupg¢je, 18skyrus 2022 m., kai rodiklis buvo didZiausias 45-64 m. amZiaus grupéje. Lyginant 5 m.
pokytj, mirtingumo dél vir§Skinimo sistemos ligy rodiklis labiausiai sumaz¢jo 65+ m. amZiaus grupéje
— 62,9 proc., o padidéjo 45-64 m. amziaus grupéje — 95,4 proc. (Lietuvoje atitinkamai padidéjo 4 proc.
ir 27,2 proc.).

REKOMENDACIJOS:

Gyventojams:

1. Periodiskai lankytis pas odontologus;

2. Pajautus skrandZio ar Zarnyno skausmus ar pastebéjus kitus vir§kinimo sistemos sutrikimus
nedelsiant kreiptis j sveikatos priezitiros specialistus ir drgsiai i§sakyti savo problemas;

3. Dalyvauti storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje;
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4. Didinti fizinj aktyvuma — kuo daZniau vietoje automobilio, vie$ojo transporto rinktis ¢jima
pésciomis, vaziavimg dviraciu, rieduciais arba kita priemone ir per dieng stengtis judéti ne maziau
kaip 60 min.;

5. Propaguoti sveikatai palankig mitybg — dazniau rinktis liesg mésg, sociuosius riebalus keisti
nesociaisiais, suvartoti bent po saujg darzoviy ir vaisiy per dieng, ] mitybos raciong jtraukti sékly,
rinktis pilno griido produktus, uzkandziams rinktis riesutus (1 sauja per dieng), gerti atitinkama kiekj
vandens — apie 2 litrus per dieng, vengti pridétinio cukraus, druskos. Valgyti subalansuotai, jvairiai
bei saikingai;

6. Dalyvauti sveikatos prieziliros jstaigy organizuojamose $viet¢jiskose veiklose, programose,
konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos prieziliros specialisty nurodymus, susijusius su
psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimu;

7. Riboti laikg praleidziamg pasyviai sédint;

8. Stengtis kiekvieng dieng praleisti Siek tiek laiko gryname ir §variame ore;

9. Miegoti per parg ne maziau 7-9 valandas;

10. Vengti streso, stengtis kuo dazniau uZsiimti mégstama veikla;

11. Riboti psichoaktyviy medziagy vartojimg arba visai jy atsisakyti;

12. Jaudiant, jog gyvenimo biidas néra palankus sveikatai, bandyti ji keisti, biiti motyvuotiems
bei nepasiduoti.

Visuomenés sveikatos biurui:

1. Priminti visuomenei apie bitinus periodinius apsilankymus pas odontologa;

2. Aktyviau kviesti gyventojus dalyvauti storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programoije;

3. Didinti gyventojy informuotuma apie sveika gyvenimo buda, Sveikatos stiprinimo ir
1Ssaugojimo svarbg — vieSinti kokybiska informacing medziaga vieSose vietose, virtualioje erdveje
bei uztikrinti jos prieinamuma;

4. Didinti gyventojy motyvacijg dalyvauti prevencinése programose — viesinti informacijg apie
prevenciniy programy nauda, dalyvavimo jose tvarka;

5. Didinti informacijos sklaidg apie teikiamas nemokamas paslaugas — SvietéjiSkas veiklas,
programas, konsultacijas, mokymus;

6. Skatinti visuomen¢ dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo uzsiémimuose;

7. Plétoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima su sveikatos prieziliros jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis, verslo organizacijomis bei kitomis suinteresuotomis
institucijomis siekinat efektyvesnio ligy prevencijos vykdymo, sveikatos stiprinimo bei jos
1§saugojimo;

8. Motyvuoti visuomeng keisti savo gyvensena,

9. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.

Asmens sveikatos prieZziiiros jstaigoms:

1. Atsakingai vykdyti virskinimo sistemos ligy prevencija — konsultuoti, atlikti virskinimo
sistemos, zarnyno ar kitus tyrimus, KMI jvertinimg bei kitus patikrinimus, suteikti visg informacija
dél tolimesniy veiksmy, specializuotos pagalbos;
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2. Priminti pacientams apie biitinus periodinius apsilankymus pas odontologa;

3. Aktyviau kviesti gyventojus dalyvauti storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programoje;

4, Didinti gyventojy sveikatos raStinguma sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais,
rengti specialia dalomaja medziagg pagal gyventojy amziaus grupes ir poreikius bei ja pagal
galimybes viesinti;

5. Skatinti gyventojus dalyvauti SvietéjiSkose veiklose, programose, konsultacijose,
mokymuose;

6. Motyvuoti pacientus keisti savo gyvenseng;

7. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.

11. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas;

2. Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemong¢;

3. http://ebook.vlk.It/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/
icd/ivadas.html.

Parengta: 2023-12-28
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