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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus pateikti sergamumo virškinimo sistemos ligomis Anykščių rajone (toliau 

- r.) 2018-2022 metais (toliau – m.) pokyčiai, šių ligų pasireiškimo ypatumai moterų bei vyrų tarpe, 

taip pat tarp miesto ir kaimo gyventojų, įvairiose amžiaus grupėse. Bus pateiktas ir detalus 

sergamumas pagal šios grupės ligų diagnozes. Vadovaujantis sisteminiu ligų sąrašu, Tarptautinės 

statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtuoju pataisytu ir papildytu leidimu, 

Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 m. birželio 1 dienos), virškinimo sistemos 

ligos yra žymimos K00-K93, kurios dar smulkiau skirstomi į šias grupes: 

 K00-K14 - burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligos; 

 K20-K31 - stemplės, skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligos; 

 K35-K38 - kirmėlinės ataugos ligos; 

 K40-K46 - išvaržos; 

 K50-K52 - neinfekcinis enteritas ir kolitas; 

 K55-K64 - kitos žarnyno ligos; 

 K65-K67 - pilvaplėvės ligos; 

 K70-K77 - kepenų ligos; 

 K80-K87 - tulžies pūslės, tulžies latakų ir kasos pažeidimai; 

 K90-K93 - kitos virškinimo sistemos ligos. 

 Apžvalgoje pateikti 27 paveikslėliai (toliau – pav.) ir 22 lentelės, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2018 m. ir 2022 

m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad reikšmė 

padidėjo, „-„ – reikšmė sumažėjo.  

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra parinktos remiantis duomenų bazių 

informacija. Susirgimų/mirčių atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių sudėjus neatitinka bendro 

susirgimų/mirčių skaičiaus dėl tam tikrų susirgimų/mirčių atvejų skaičiaus nepriskirtoms diagnozėms 

bei kitoms neanalizuotoms diagnozėms, dėl kurių fiksuoti maži susirgimų/mirčių atvejų skaičiai.  
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2. BENDRAS SERGAMUMAS VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOMIS 

 

1 lentelėje pateikti susirgimų virškinimo sistemos ligomis pokyčiai absoliučiais skaičiais 

(toliau – abssk.) Anykščių r. 2018-2022 m. Matyti, jog susirgimų virškinimo sistemos ligomis 

sumažėjo 1,9 proc. Labiausiai sumažėjo susirgimų skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir 

gastrojejuninėmis opomis – 26,8 proc., o labiausiai padaugėjo susirgimų dispepsijomis ir kitomis 

skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligomis – 19,3 proc. 

1 lentelė. Susirgimai virškinimo sistemos ligomis Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Virškinimo sistemos ligos 7152 7189 5456 6198 7020 -1,9 

Dantų ligos 4821 4936 3500 4155 4682 -2,9 

Burnos ertmės, seilių liaukų ir 

žandikaulių ligos 
367 321 271 247 301 -18 

Stemplės ligos 828 796 668 807 909 +9,8 

Skrandžio, dvylikapirštės žarnos 

ir gastrojejuninė opos 
250 223 210 170 183 -26,8 

Gastritas ir duodenitas 751 691 561 609 711 -5,3 

Dispepsija ir kitos skrandžio ir 

dvylikapirštės žarnos ligos 
415 369 212 282 495 +19,3 

Kitos žarnų ligos 346 350 261 314 420 -21,4 

Kitos kepenų ligos 298 308 212 245 288 -3,4 

Tulžies pūslės akmenligė 243 229 189 229 218 -10,3 

Kasos ligos 152 185 138 130 156 +2,6 

 

2 lentelėje pateikti sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio (sergančių asmenų 

skaičius 1000 gyventojų (toliau – gyv.)) pokyčiai Anykščių r. 2018-2022 m. Matyti, jog bendro 

sergamumo rodiklis padidėjo 3,1 proc. Labiausiai sumažėjo sergamumo skrandžio, dvylikapirštės 

žarnos ir gastrojejuninėmis opomis rodiklis – 23,1 proc., o labiausiai padidėjo sergamumo kitomis 

žarnų ligomis rodiklis – 27,5 proc. 

2 lentelė. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Virškinimo sistemos ligos 299,55 308,28 238,98 268,81 308,9 +3,1 

Dantų ligos 201,92 211,66 153,3 180,2 206,02 +2 

Burnos ertmės, seilių liaukų ir 

žandikaulių ligos 
15,37 13,77 11,87 10,71 13,24 -13,9 

Stemplės ligos 34,68 34,13 29,26 35 40 +15,3 

Skrandžio, dvylikapirštės žarnos 

ir gastrojejuninė opos 
10,47 9,56 9,2 7,37 8,05 -23,1 

Gastritas ir duodenitas 31,45 29,63 24,57 26,41 31,29 -0,5 

Dispepsija ir kitos skrandžio ir 

dvylikapirštės žarnos ligos 
17,38 15,82 9,29 12,23 21,78 +25,3 

Kitos žarnų ligos 14,49 15,01 11,43 13,62 18,48 +27,5 

Kitos kepenų ligos 12,48 13,21 9,29 10,63 12,67 +1,5 

Tulžies pūslės akmenligė 10,18 9,82 8,28 9,93 9,59 -5,8 

Kasos ligos 6,37 7,93 6,04 5,64 6,86 +7,7 
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Toliau, 1 pav., pateiktas sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio Anykščių r. 

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Matyti, jog rodiklis 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. 

buvo didesnis Anykščių r., o 2020 m. ir 2021 m. – Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., 

sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. padidėjo 3,1 proc., Lietuvoje – 6,1 proc. 

1 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2 pav. pateiktas sergamumo dantų ligomis rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu minėto sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo dantų ligomis rodiklis Anykščių r. padidėjo 2 

proc., Lietuvoje – 5,5 proc. 

2 pav. Sergamumo dantų ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligomis rodiklio 

Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu rodiklis 

buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2021 m., kai sergamumo burnos ertmės, seilių liaukų ir 
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žandikaulių ligomis rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anykščių r. 

rodiklis sumažėjo 13,9 proc., Lietuvoje – 10,3 proc. 

3 pav. Sergamumo burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 pav. pateiktas sergamumo stemplės ligomis rodiklio palyginimas Anykščių r. ir Lietuvoje 

2018-2022 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 

m. ir 2022 m., Anykščių r. sergamumo rodiklis padidėjo 15,3 proc., Lietuvoje –  25 proc. 

4 pav. Sergamumo stemplės ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 pav. pateiktas sergamumo skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninėmis opomis 

rodiklio palyginimas Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumo 

rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anykščių r. minėtas sergamumo 

rodiklis sumažėjo 23,1 proc., Lietuvoje – 24,5 proc. 
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5 pav. Sergamumo skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninėmis opomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-

2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo gastritu ir duodenitu rodiklio Anykščių r. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo rodiklis buvo 

didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anykščių r. sumažėjo 0,5 proc., Lietuvoje 

padidėjo 6,1 proc. 

6 pav. Sergamumo gastritu ir duodenitu rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo dispepsijomis ir kitomis skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligomis 
rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu 

sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, išskyrus 2022 m., kai minėtas rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 25,3 proc., Lietuvoje 

sumažėjo 7,5 proc. (žiūrėti (toliau – žr.) 7 pav.). 
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7 pav. Sergamumo dispepsijomis ir kitomis skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 

2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 pav. pateiktas sergamumo kitomis žarnų ligomis rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. 

Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 27,5 proc., Lietuvoje – 14,2 proc. 

8 pav. Sergamumo kitomis žarnų ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo kitomis kepenų ligomis rodiklio Anykščių r. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo kitomis kepenų ligomis rodiklis Anykščių r. 

padidėjo 1,5 proc., Lietuvoje – 46,7 proc. (žr. 9 pav.). 
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9 pav. Sergamumo kitomis kepenų ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 pav. pateiktas sergamumo tulžies pūslės akmenlige rodiklio Anykščių r. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo rodiklis Anykščių r. sumažėjo 5,8 proc., 

Lietuvoje – 5,1 proc. 

10 pav. Sergamumo tulžies pūslės akmenlige rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo kasos ligomis rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 2018-2022 m. 11 pav. matyti, jog minėtas sergamumo rodiklis bene visu nurodytu 

laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, išskyrus 2019 m., kai sergamumo kasos ligomis rodiklis buvo 

didesnis Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 7,7 proc., Lietuvoje 

– 2,1 proc. 
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11 pav. Sergamumo kasos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 
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3. SERGAMUMO VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOMIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ 

 

Toliau bus pateiktas susirgimų virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytį ir pokyčiai 

Anykščių r. 2018-2022 m. 3 lentelėje pateikti minėti susirgimai moterų ir vyrų tarpe. Matyti, jog 

susirgimų virškinimo sistemos ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo moterų tarpe, o lyginant 2018 

m. ir 2022 m., tiek jų, tiek vyrų tarpe susirgimų sumažėjo – atitinkamai 1,2 proc. ir 2,7 proc. 

3 lentelė. Susirgimų virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Moterys 4087 4048 3199 3549 4038 -1,2 

Vyrai 3065 3141 2257 2649 2982 -2,7 

 

 Vertinant sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymą pagal lytį ir pokyčius 

Anykščių r. 2018-2022 m., matyti, jog minėto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp moterų. 

Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tiek moterų, tiek vyrų tarpe sergamumo virškinimo sistemos ligomis 

rodiklis padidėjo – atitinkamai 3,5 proc. ir 2,6 proc. (žr. 4 lentelę). 

4 lentelė. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Moterys 323,01 328,64 266,27 289,18 334,22 +3,5 

Vyrai 273,11 285,48 208,66 245,62 280,16 +2,6  

 

 Lyginant bendrą sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklį moterų ir vyrų tarpe Anykščių 

r. ir Lietuvoje, matyti, jog moterų tarpe minėto sergamumo rodiklis 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo 

didesnis Anykščių r., o 2020 m. ir 2021 m. – Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo 

rodiklis moterų tarpe Anykščių r. padidėjo 3,5 proc., Lietuvoje – 7 proc. Vyrų tarpe sergamumo 

virškinimo sistemos ligomis rodiklis taip pat 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo didesnis Anykščių r., 

o 2020 m. ir 2021 m. – Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo rodiklis vyrų tarpe 

Anykščių r. padidėjo 2,6 proc., Lietuvoje – 5,2 proc. (žr. 12 pav. ir 13 pav.). 

 

12 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis moterų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 
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13 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis vyrų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 lentelėje pateikti susirgimai konkrečiomis virškinimo sistemos ligomis moterų ir vyrų tarpe 

Anykščių r. 2018-2022 m. Matyti, jog labiausiai tiek moterų, tiek vyrų tarpe sumažėjo susirgimų 

skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninėmis opomis – atitinkamai 30,4 proc. ir 22,6 proc., o 

labiausiai moterų ir vyrų tarpe padaugėjo susirgimų kitomis žarnų ligomis – atitinkamai 15,9 proc. ir 

29 proc. 

5 lentelė. Susirgimų konkrečiomis virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Dantų ligos 

Moterys 2759 2789 2070 2403 2749 -0,4 

Vyrai 2062 2147 1430 1752 1933 -6,3 

Burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligos 

Moterys 204 165 153 136 153 -25 

Vyrai 163 156 118 111 148 -9,2 

Stemplės ligos 

Moterys 542 498 424 517 585 +7,9 

Vyrai 286 298 244 290 324 +13,3 

Skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninė opos 

Moterys 135 109 115 84 94 -30,4 

Vyrai 115 114 95 86 89 -22,6 

Gastritas ir duodenitas 

Moterys 461 416 328 380 420 -8,9 

Vyrai 290 275 233 229 291 +0,3 

Dispepsija ir kitos skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligos 

Moterys 233 209 129 168 267 +14,6 

Vyrai 182 160 83 114 228 +25,3 

Kitos žarnų ligos 

Moterys 201 204 158 176 233 +15,9 

Vyrai 145 146 103 138 187 +29 

Kitos kepenų ligos 

Moterys 180 161 122 124 146 -18,9 

Vyrai 118 147 90 121 142 +20,3 
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Tulžies pūslės akmenligė 

Moterys 173 165 142 156 146 -15,6 

Vyrai 70 64 47 73 72 +2,9 

Kasos ligos 

Moterys 80 88 75 70 78 -2,5 

Vyrai 72 97 63 60 78 +8,3 
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4. SERGAMUMO VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOMIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ 

 

Toliau bus pateiktas susirgimų virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją 

vietą ir pokyčiai Anykščių r. 2018-2022 m. 6 lentelėje pateikti susirgimai tarp miesto ir kaimo 

gyventojų. Visu nurodytu laikotarpiu daugiau susirgimų minėtomis ligomis buvo tarp kaimo 

gyventojų. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., susirgimų atvejų tarp miesto gyventojų padaugėjo 6,8 proc., 

tarp kaimo gyventojų sumažėjo 9,2 proc. 

6 lentelė. Susirgimų virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Miestas 3109 3192 2421 2819 3319 +6,8 

Kaimas 4019 3971 3005 3335 3651 -9,2 

 

7 lentelėje pateiktas sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas tarp 

miesto ir kaimo gyventojų Anykščių r. 2018-2022 m. Kalbant apie rodiklį, jis buvo didesnis tarp 

miesto gyventojų, o lyginant 2018 m. ir 2022 m., tarp miesto gyventojų padidėjo 9,6 proc., tarp kaimo 

gyventojų sumažėjo 3 proc. 

7 lentelė. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 2018-

2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Miestas 322,01 337,12 259,74 297,6 352,9 +9,6 

Kaimas 282,62 286,68 222,44 245,49 274,08 -3 

 

 Lyginant bendrą sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklį tarp miesto ir kaimo 

gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog tarp miesto gyventojų visu nurodytu 

laikotarpiu mionėtas rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo 

rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. padidėjo 9,6 proc., Lietuvoje – 4,8 proc. Sergamumo 

rodiklis tarp kaimo gyventojų bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2021 m., kai 

sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis labai maža dalimi buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 

2018 m. ir 2022 m., sergamumo rodiklis tarp kaimo gyventojų Anykščių r. sumažėjo 3 proc., 

Lietuvoje padidėjo 5,2 proc. (žr. 14 pav. ir 15 pav.). 
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14 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis tarp kaimo gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 8 lentelėje pateikti susirgimai tarp miesto ir kaimo gyventojų konkrečiomis virškinimo 

sistemos ligomis Anykščių r. 2018-2022 m. Iš pateiktos lentelės matyti, jog tiek tarp miesto, tiek tarp 

kaimo gyventojų labiausiai sumažėjo susirgimų skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninėmis 

opomis – atitinkamai 32,7 proc. ir 24,1 proc., o labiausiai tarp miesto gyventojų padaugėjo susirgimų 

kitomis žarnų ligomis – 29,3 proc., tarp kaimo gyventojų - dispepsijomis ir kitomis skrandžio ir 

dvylikapirštės žarnos ligomis – 28,9 proc. 
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8 lentelė. Susirgimų konkrečiomis virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 

2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Dantų ligos 

Miestas 2006 2112 1552 1892 2238 +11,6 

Kaimas 2807 2814 1936 2242 2407 -14,3 

Burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligos 

Miestas 162 143 108 105 129 -20,4 

Kaimas 204 178 162 140 170 -16,7 

Stemplės ligos 

Miestas 435 390 330 387 436 +0,2 

Kaimas 391 398 327 413 469 +19,9 

Skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninė opos 

Miestas 107 91 106 74 72 -32,7 

Kaimas 141 130 102 95 107 -24,1 

Gastritas ir duodenitas 

Miestas 321 333 251 271 308 -4,1 

Kaimas 425 355 305 335 400 -5,9 

Dispepsija ir kitos skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligos 

Miestas 214 190 107 135 235 +9,8 

Kaimas 201 179 102 144 259 +28,9 

Kitos žarnų ligos 

Miestas 164 174 124 144 212 +29,3 

Kaimas 181 173 135 167 203 +12,2 

Kitos kepenų ligos 

Miestas 155 160 102 123 141 -9 

Kaimas 140 145 109 122 145 +3,6 

Tulžies pūslės akmenligė 

Miestas 126 116 88 116 107 -15,1 

Kaimas 115 110 95 112 110 -4,3 

Kasos ligos 

Miestas 66 89 58 67 73 +10,6 

Kaimas 85 96 78 62 82 -3,5 
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5. SERGAMUMO VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOMIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS GRUPES 

 

Toliau bus pateiktas susirgimų virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal tam tikras 

amžiaus grupes ir pokyčiai Anykščių r. 2018-2022 m. 9 lentelėje pateikti susirgimai tarp 0-17 m., 18-

44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupių. Iš pateiktos lentelės matyti, jog susirgimų virškinimo 

sistemos ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo 45-64 m. amžiaus grupėje. Minėtų susirgimų 

labiausiai sumažėjo 0-17 m. amžiaus grupėje – 22,1 proc., o labiausiai padaugėjo 65+ m. amžiaus 

grupėje – 17,7 proc. 

9 lentelė. Susirgimų virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

0-17 m. 1883 1743 1188 1327 1467 -22,1 

18-44 m. 1672 1655 1320 1454 1599 -4,4 

45-64 m. 1972 2053 1581 1791 2041 +3,5 

65+ m. 1625 1738 1367 1626 1913 +17,7 

 

Kalbant apie sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymą Anykščių r. pagal 

aukščiau minėtas amžiaus grupes, 2018-2022 m. minėtas rodiklis didžiausias buvo 0-17 m. amžiaus 

grupėje. Lyginant 5 m. pokytį, sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis labiausiai sumažėjo 

0-17 m. amžiaus grupėje – 14,7 proc., o labiausiai padidėjo taip pat 65+ m. amžiaus grupėje – 30,9 

proc. (žr. 10 lentelę). 

10 lentelė. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 2018-

2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

0-17 m. 567,77 542,48 380,1 434,44 484,4 -14,7 

18-44 m. 263,41 271,49 223,33 219,89 245,36 -6,9 

45-64 m. 251,9 265,09 207,24 236,5 274,36 +8,9 

65+ m. 254,58 277,35 221,72 279,5 333,19 +30,9 

 

16-19 pav. pateiktas sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklio palyginimas 4 minėtose 

amžiaus grupėse Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 0-17 m. amžiaus grupėje minėtas rodiklis 

visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., sergamumo 

virškinimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. 0-17 m. amžiaus grupėje sumažėjo 14,7 proc., 

Lietuvoje – 4,8 proc. 18-44 m. amžiaus grupėje 2018 m., 2019 m. ir 2020 m. sergamumo virškinimo 

sistemos ligomis rodiklis buvo didesnis Anykščių r., o 2021 m. ir 2022 m. – Lietuvoje. Lyginant 2018 

m. ir 2022 m., minėtas rodiklis Anykščių r. sumažėjo 6,9 proc., Lietuvoje padidėjo 7,5 proc. 45-64 

m. amžiaus grupėje sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis 2018-2022 m. buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 5 m. pokytį, minėtas rodiklis Anykščių r. padidėjo 8,9 proc., Lietuvoje – 7,2 proc. 

65+ m. amžiaus grupėje minėtas rodiklis visu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2018 

m. ir 2022 m., Anykščių r. padidėjo 30,9 proc., Lietuvoje – 14,4 proc. 
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16 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 
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19 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 11 lentelėje, pateikti susirgimai konkrečiomis virškinimo sistemos ligomis pagal tam 

tikras amžiaus grupes Anykščių r. 2018-2022 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog 0-17 m. amžiaus 

grupėje labiausiai sumažėjo susirgimų gastritu ir duodenitu – 48,1 proc., 18-44 m. amžiaus grupėje – 

burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligomis – 29,6 proc., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupėse 

– skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninėmis opomis – atitinkamai 20,9 proc. ir 37,7 proc. 

0-17 m. amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo susirgimų skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir 

gastrojejuninėmis opomis bei kitomis kepenų ligomis – po 100 proc., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. 

amžiaus grupėse – dispepsijomis ir kitomis skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligomis – atitinkamai 

87,2 proc., 62,3 proc. ir 68,8 proc. 

 

11 lentelė. Susirgimų konkrečiomis virškinimo sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 

2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Dantų ligos 

0-17 m. 1593 1505 1009 1126 1199 -24,7 

18-44 m. 1198 1189 915 998 1067 -10,9 

45-64 m. 1207 1310 924 1104 1258 +4,2 

65+ m. 823 932 652 927 1158 +40,7 

Burnos ertmės, seilių liaukų ir žandikaulių ligos 

0-17 m. 69 65 38 60 61 -11,6 

18-44 m. 115 95 81 71 81 -29,6 

45-64 m. 116 96 93 66 92 -20,7 

65+ m. 67 65 59 50 67 - 

Stemplės ligos 

0-17 m. 45 31 23 24 29 -35,6 

18-44 m. 164 190 145 185 205 +25 

45-64 m. 290 298 246 294 334 +15,2 

65+ m. 329 277 254 304 341 +3,7 

Skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninė opos 

0-17 m. 1 1 2 2 2 +100 
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18-44 m. 44 47 36 26 38 -13,6 

45-64 m. 91 80 71 68 72 -20,9 

65+ m. 114 95 101 74 71 -37,7 

Gastritas ir duodenitas 

0-17 m. 158 130 58 65 82 -48,1 

18-44 m. 162 147 127 156 164 +1,2 

45-64 m. 199 187 175 184 220 +10,6 

65+ m. 232 227 201 204 245 +5,6 

Dispepsija ir kitos skrandžio ir dvylikapirštės žarnos ligos 

0-17 m. 259 192 93 132 227 -12,4 

18-44 m. 47 48 32 47 88 +87,2 

45-64 m. 61 62 30 53 99 +62,3 

65+ m. 48 67 57 50 81 +68,8 

Kitos žarnų ligos 

0-17 m. 124 81 67 68 137 +10,5 

18-44 m. 42 75 43 68 63 +50 

45-64 m. 78 90 59 86 100 +28,2 

65+ m. 102 104 92 92 120 +17,6 

Kitos kepenų ligos 

0-17 m. - 2 1 1 4 +100 

18-44 m. 49 48 38 38 60 +22,4 

45-64 m. 138 142 92 125 132 -4,4 

65+ m. 111 116 81 81 92 -17,1 

Tulžies pūslės akmenligė 

0-17 m. 1 1 1 2 2 +100 

18-44 m. 29 28 27 33 31 +6,9 

45-64 m. 85 92 72 84 69 -18,8 

65+ m. 128 108 89 110 116 -9,4 

Kasos ligos 

0-17 m. - - - - - - 

18-44 m. 28 35 17 26 25 -10,7 

45-64 m. 63 66 54 52 71 +12,7 

65+ m. 61 84 67 52 60 -1,6 
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6. BENDRAS MIRTINGUMAS DĖL VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGŲ 

 

12 lentelėje pateikti mirčių atvejai dėl virškinimo sistemos ligų Anykščių r. 2018-2022 m. Iš 

pateiktų duomenų matyti, jog bendras mirčių skaičius dėl virškinimo sistemnos ligų sumažėjo 9,5 

proc. Mirčių dėl virškinimo sistemos ligų, palyginti su mirtimis dėkl kitų ligų, 2018-2022 m. nebuvo 

labai daug. Labiausiai sumažėjo mirčių dėl kitų žarnyno ligų – 50 proc., o labiausiai padaugėjo mirčių 

dėl skrandžio opų – 200 proc. 

12 lentelė. Mirtys dėl virškinimo sistemos ligų Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Virškinimo sistemos ligos 21 22 31 33 19 -9,5 

Kepenų ligos 9 6 9 14 11 +22,2 

Kitos kepenų ir tulžies latakų 

ligos 
4 - 4 3 4 - 

Ūminis pankreatitas - 2 3 3 2 +100 

Kitos žarnyno ligos 2 8 7 2 1 -50 

Skrandžio opa 1 2 6 5 3 +200 

 

Toliau, 13 lentelėje, pateikti mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio (mirusių asmenų 

skaičius 100 000 gyv.) pokyčiai Anykščių r. 2018-2022 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog bendro 

mirtingumo rodiklis sumažėjo 5 proc. 2018-2022 m. laikotarpiu taip pat labiausiai sumažėjo 

mirtingumo dėl kitų žarnyno ligų – 47,5 proc., o labiausiai padidėjo mirtingumo dėl skrandžio opų 

rodiklis – 215 proc. 

13 lentelė. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Virškinimo sistemos ligos 87,96 94,34 135,78 143,12 83,6 -5 

Kepenų ligos 37,7 25,73 39,42 60,72 48,4 +28,4 

Kitos kepenų ir tulžies latakų 

ligos 
16,75 - 17,52 13,01 17,6 +5,1 

Ūminis pankreatitas - 8,58 13,14 13,01 8,8 +100 

Kitos žarnyno ligos 8,38 34,31 30,66 8,67 4,4 -47,5 

Skrandžio opa 4,19 8,58 26,28 21,68 13,2 +215 

 

Toliau, 20 pav., pateiktas mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio Anykščių r. 

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2018-2022 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., minėtas rodiklis Anykščių r. sumažėjo 5 proc., Lietuvoje 

padidėjo 14,9 proc. 
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20 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 
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7. MIRTINGUMO DĖL VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGŲ 

PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ 

 

Toliau bus pateiktas mirčių dėl virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal lytį ir pokyčiai 

Anykščių r. 2018-2022 m. 14 lentelėje pateikti mirčių atvejai dėl virškinimo sistemos ligų moterų ir 

vyrų tarpe. Matyti, jog mirčių dėl minėtų ligų 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo daugiau vyrų tarpe, 

o 2020 m. ir 2021 m. – moterų tarpe. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirčių dėl virškinimo sistemos 

ligų moterų tarpe sumažėjo 66,7 proc., vyrų tarpe padaugėjo 33,3 proc. 

14 lentelė. Mirčių dėl virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Moterys 9 8 16 18 3 -66,7 

Vyrai 12 14 15 15 16 +33,3 

 

 Vertinant mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio pasiskirstymą pagal lytį ir pokyčius 

Anykščių r. 2018-2022 m., matyti, jog minėto mirtingumo rodiklis bene visu laikotarpiu buvo 

didesnis vyrų tarpe, išskyrus 2021 m., kai rodiklis buvo didesnis moterų tarpe. Lyginant 2018 m. ir 

2022 m., moterų tarpe mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis sumažėjo 65,1 proc., o vyrų 

tarpe padidėjo 40,6 proc. (žr. 15 lentelę). 

15 lentelė. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Moterys 71,13 64,95 133,18 146,67 24,83 -65,1 

Vyrai 106,93 127,24 138,68 139,08 150,32 +40,6 

 

 Lyginant bendrą mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklį moterų ir vyrų tarpe Anykščių 

r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog moterų tarpe mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų 

rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2022 m., kai mirtingumo rodiklis 

buvo didesnis Lietuvoje. Vyrų tarpe minėto mirtingumo rodiklis visu laikotarpiu buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis moterų 

tarpe Anykščių r. sumažėjo 65,1 proc., Lietuvoje padidėjo 19,2 proc. Vyrų tarpe Anykščių r. padidėjo 

40,6 proc., Lietuvoje – 10,9 proc. (žr. 21 pav. ir 22 pav.). 
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21 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis moterų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

  

 

 

 

 

 

 

 

22 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis vyrų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16 lentelėje pateiktas mirčių skaičius dėl konkrečių virškinimo sistemos ligų moterų ir vyrų 

tarpe Anykščių r. 2018-2022 m. Matyti, jog moterų tarpe labiausiai sumažėjo mirčių dėl kitų kepenų 

ir tulžies latakų ligų – 100 proc., o vyrų tarpe sumažėjusių mirčių dėl virškinimo sistemos ligų 

fiksuota nebuvo. Tiek moterų, tiek vyrų tarpe labiausiai padaugėjo mirčių dėl skrandžio opų – po 100 

proc., vyrų tarpe 100 proc. padaugėjo ir mirčių dėl ūminio pankreatito. 

16 lentelė. Mirčių dėl konkrečių virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Kepenų ligos 

Moterys 2 - 5 4 1 -50 

Vyrai 7 6 4 10 10 +42,9 

Kitos kepenų ir tulžies latakų ligos 

Moterys 1 - 1 1 - -100 

Vyrai 3 - 3 2 4 +33,3 
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Ūminis pankreatitas 

Moterys - 1 2 2 - - 

Vyrai - 1 1 1 2 +100 

Kitos žarnyno ligos 

Moterys 2 6 5 2 1 -50 

Vyrai - 2 2 - - - 

Skrandžio opa 

Moterys - 1 3 3 1 +100 

Vyrai 1 1 3 2 2 +100 
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8. MIRTINGUMO DĖL VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGŲ 

PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ 

 

Šiame skyriuje bus pateiktas mirčių dėl virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą ir pokyčiai Anykščių r. 2018-2022 m. 17 lentelėje pateiktas mirčių skaičius dėl 

virškinimo sistemos ligų tarp miesto ir kaimo gyventojų. Matyti, jog mirčių atvejų visu laikotarpiu 

buvo daugiau tarp kaimo gyventojų. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirčių dėl virškinimo sistemos 

ligų tarp miesto gyventojų padaugėjo 25 proc., tarp kaimo gyventojų sumažėjo 17,7 proc. 

17 lentelė. Mirčių dėl virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Miestas 4 8 13 15 5 +25 

Kaimas 17 14 18 18 14 -17,7 

 

 Vertinant mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio pasiskirstymą pagal gyvenamąją 

vietą ir pokyčius Anykščių r. 2018-2022 m., matyti, jog minėto mirtingumo rodiklis 2018 m., 2019 

m. ir 2022 m. buvo didesnis tarp kaimo gyventojų, o 2020 m. ir 2021 m. – tarp miesto gyventojų. 

Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tarp miesto gyventojų mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis 

padidėjo 28,3 proc., tarp kaimo gyventojų sumažėjo 12,1 proc. (žr. 18 lentelę). 

18 lentelė. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 2018-2022 

m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Miestas 41,43 84,49 139,47 158,35 53,16 +28,3 

Kaimas 119,55 101,07 133,24 132,5 105,1 -12,1 

 

 Lyginant bendrą mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklį tarp miesto ir kaimo 

gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog abiejose gyvenamosiose vietovėse 

minėto mirtingumo rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2018 m. ir 2022 

m. tarp miesto gyventojų, kai mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 

m., mirtingumo rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. padidėjo 28,3 proc., Lietuvoje – 12 proc. 

Tarp kaimo gyventojų Anykščių r. sumažėjo 12,1 proc., Lietuvoje padidėjo 20,9 proc. (žr. 23 pav. ir 

24 pav.). 
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23 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

  

 

 

 

 

 

 

 

24 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis tarp kaimo gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19 lentelėje pateiktas mirčių skaičius dėl konkrečių virškinimo sistemos ligų tarp miesto ir 

kaimo gyventojų Anykščių r. 2018-2022 m. Matyti, jog tarp miesto gyventojų sumažėjusių mirčių 

skaičiaus nefiksuota, o tarp kaimo gyventojų sumažėjo tik mirčių dėl kitų žarnyno ligų – 50 proc. 

Tarp miesto gyventojų padaugėjo tik mirčių dėl kepenų ligų – 33,3 proc., o tarp kaimo gyventojų 

labiausiai padaugėjo mirčių dėl skrandžio opų – 200 proc. 

19 lentelė. Mirčių dėl konkrečių virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 2018-

2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Kepenų ligos 

Miestas 3 1 3 6 4 +33,3 

Kaimas 6 5 6 8 7 +16,7 

Kitos kepenų ir tulžies latakų ligos 

Miestas 1 - 3 3 1 - 

Kaimas 3 - 1 - 3 - 
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Ūminis pankreatitas 

Miestas - 1 3 2 - - 

Kaimas - 1 - 1 2 +100 

Kitos žarnyno ligos 

Miestas - 3 1 1 - - 

Kaimas 2 5 6 1 1 -50 

Skrandžio opa 

Miestas - 2 2 2 - - 

Kaimas 1 - 4 3 3 +200 
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9. MIRTINGUMO DĖL VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGŲ 

PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS GRUPES 

 

Toliau, 20 lentelėje, bus pateiktas mirčių dėl virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal 18-

44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupes (0-17 m. amžiaus grupėje mirčių dėl virškinimo sistemos 

ligų fiksuota nebuvo) ir pokyčiai Anykščių r. 2018-2022 m. Matyti, jog mirčių dėl virškinimo 

sistemos ligų bene visu laikotarpiu daugiausia buvo 65+ m. amžiaus grupėje, išskyrus 2022 m., kai 

daugiausia mirčių dėl minėtų ligų fiksuota 45-64 m. amžiaus grupėje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., 

mirčių skaičius 18-44 m. amžiaus grupėje nepakito, 45-64 m. amžiaus grupėje padidėjo 85,7 proc., 

65+ m. amžiaus grupėje sumažėjo 66,7 proc. 

20 lentelė. Mirčių dėl virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

18-44 m. 2 - 2 1 2 - 

45-64 m. 7 10 9 14 13 +85,7 

65+ m. 12 12 20 18 4 -66,7 

 

 Vertinant mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio pasiskirstymą pagal amžiaus grupes 

ir pokyčius Anykščių r. 2018-2022 m., matyti, jog minėto mirtingumo rodiklis taip pat bene visu 

nurodytu laikotarpiu buvo didžiausias 65+ m. amžiaus grupėje, išskyrus 2022 m., kai rodiklis buvo 

didžiausias 45-64 m. amžiaus grupėje. Lyginant 5 m. pokytį, mirtingumo dėl virškinimo sistemos 

ligų rodiklis labiausiai sumažėjo 65+ m. amžiaus grupėje – 62,9 proc., o padidėjo 45-64 m. amžiaus 

grupėje – 95,4 proc. (žr. 21 lentelę). 

21 lentelė. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklio pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 2018-2022 m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

18-44 m. 31,51 - 33,84 15,12 30,69 -2,6 

45-64 m. 89,42 129,12 117,97 184,87 174,75 +95,4 

65+ m. 188 191,49 324,39 309,41 69,67 -62,9 

 

 Lyginant bendrą mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklį tarp trijų aukščiau išvardintų 

amžiaus grupių Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m., matyti, jog 18-44 m. amžiaus grupėje 

mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis 2018 m., 2020 m. ir 2022 m. buvo didesnis 

Anykščių r., o 2019 m. ir 2021 m. – Lietuvoje. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., rodiklis 18-44 m. 

amžiaus grupėje Anykščių r. sumažėjo 2,6 proc., Lietuvoje padidėjo 23,4 proc. 45-64 m. amžiaus 

grupėje visu nurodytu laikotarpiu mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r., o lyginant 2018 m. ir 2022 m., Anykščių r. padidėjo 95,4 proc., Lietuvoje – 27,2 proc. 

65+ m. amžiaus grupėje 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. minėtas rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, o 

2020 m. ir 2021 m. – Anykščių r. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., mirtingumo dėl virškinimo sistemos 

ligų rodiklis Anykščių r. sumažėjo 62,9 proc., Lietuvoje padidėjo 4 proc. (žr. 25 pav., 26 pav. ir 27 

pav.). 
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25 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

  

 

 

 

 

 

 

 

26 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 pav. Mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir Lietuvoje 2018-2022 m. 
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 22 lentelėje pateiktas mirčių skaičius dėl konkrečių virškinimo sistemos ligų tarp minėtų 

amžiaus grupių Anykščių r. 2018-2022 m. 18-44 m. amžiaus grupėje sumažėjo tik mirčių dėl kepenų 

ligų – 50 proc., 45-64 m. amžiaus grupėje sumažėjusių mirčių fiksuota nebuvo, o 65+ m. amžiaus 

grupėje po 50 proc. sumažėjo mirčių dėl kitų kepenų ir tulžies latakų ligų bei kitų žarnyno ligų. 18-

44 m. ir 45-64 m. amžiaus grupėse padaugėjo mirčių dėl ūminio pankreatito – po 100 proc., 45-64 m. 

amžiaus grupėje dar ir mirčių dėl skrandžio opų – 100 proc. 65+ m. amžiaus grupėje padaugėjo tik 

mirčių dėl kepenų ligų – 100 proc. 2020 m. fiksuoti 2 mirties atvejai 18-44 m. amžiaus grupėje, kurių 

diagnozės dvylikapirštės žarnos opa ir pepsinė opa – 1 atvejis ir kiti lėtiniai pankreatitai – 1 atvejis. 

22 lentelė. Mirčių dėl konkrečių virškinimo sistemos ligų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 2018-2022 

m. 

 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Kepenų ligos 

18-44 m. 2 - - 1 1 -50 

45-64 m. 6 5 6 10 8 +33,3 

65+ m. 1 1 3 3 2 +100 

Kitos kepenų ir tulžies latakų ligos 

18-44 m. - - - - - - 

45-64 m. 2 - 3 3 3 +50 

65+ m. 2 - 1 - 1 -50 

Ūminis pankreatitas 

18-44 m. - - - - 1 +100 

45-64 m. - 1 1 - 1 +100 

65+ m. - 1 2 3 - - 

Kitos žarnyno ligos 

18-44 m. - - - - - - 

45-64 m. - 2 - 1 - - 

65+ m. 2 6 7 1 1 -50 

Skrandžio opa 

18-44 m. - - - - - - 

45-64 m. - - 2 2 2 +100 

65+ m. 1 2 4 3 1 - 
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10.  IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

Anykščių r., 2018-2022 m.: 

1. Bendras susirgimų virškinimo sistemos ligomis skaičius sumažėjo 1,9 proc., o sergamumo 

rodiklis padidėjo 3,1 proc. (Lietuvoje minėtas rodiklis padidėjo 6,1 proc.). 

2. Labiausiai sumažėjo sergamumo skrandžio, dvylikapirštės žarnos ir gastrojejuninėmis 

opomis rodiklis – 23,1 proc., o labiausiai padidėjo sergamumo kitomis žarnų ligomis rodiklis – 27,5 

proc. 

3. Sergamumo rodiklis buvo didesnis tarp moterų. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tiek moterų, 

tiek vyrų tarpe sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis padidėjo – atitinkamai 3,5 proc. ir 

2,6 proc. (Lietuvoje atitinkamai 7 proc. ir 5,2 proc.). 

4. Sergamumo rodiklis buvo didesnis tarp miesto gyventojų, o lyginant 2018 m. ir 2022 m., 

tarp miesto gyventojų padidėjo 9,6 proc., tarp kaimo gyventojų sumažėjo 3 proc. (Lietuvoje 

atitinkamai padidėjo 4,8 proc. ir 5,2 proc.). 

5. Sergamumo rodiklis didžiausias buvo 0-17 m. amžiaus grupėje. Lyginant 5 m. pokytį, 

sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis labiausiai sumažėjo 0-17 m. amžiaus grupėje – 14,7 

proc., o labiausiai padidėjo taip pat 65+ m. amžiaus grupėje – 30,9 proc. (Lietuvoje atitinkamai 

sumažėjo 4,8 proc. ir padidėjo 14,4 proc.). 

6. Bendras mirčių dėl virškinimo sistemos ligų skaičius sumažėjo 9,5 proc., o mirtingumo 

rodiklis – 5 proc. (Lietuvoje minėtas rodiklis padidėjo 14,9 proc.). 

7. Labiausiai sumažėjo mirtingumo dėl kitų žarnyno ligų – 47,5 proc., o labiausiai padidėjo 

mirtingumo dėl skrandžio opų rodiklis – 215 proc. 

8. Mirtingumo rodiklis bene visu laikotarpiu buvo didesnis vyrų tarpe, išskyrus 2021 m., kai 

rodiklis buvo didesnis moterų tarpe. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., moterų tarpe mirtingumo dėl 

virškinimo sistemos ligų rodiklis sumažėjo 65,1 proc., o vyrų tarpe padidėjo 40,6 proc. (Lietuvoje 

atitinkamai padidėjo 19,2 proc. ir 10,9 proc.). 

9. Mirtingumo rodiklis 2018 m., 2019 m. ir 2022 m. buvo didesnis tarp kaimo gyventojų, o 

2020 m. ir 2021 m. – tarp miesto gyventojų. Lyginant 2018 m. ir 2022 m., tarp miesto gyventojų 

mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis padidėjo 28,3 proc., tarp kaimo gyventojų sumažėjo 

12,1 proc. (Lietuvoje atitinkamai padidėjo 12 proc. ir 20,9 proc.). 

10. Mirtingumo rodiklis bene visu nurodytu laikotarpiu buvo didžiausias 65+ m. amžiaus 

grupėje, išskyrus 2022 m., kai rodiklis buvo didžiausias 45-64 m. amžiaus grupėje. Lyginant 5 m. 

pokytį, mirtingumo dėl virškinimo sistemos ligų rodiklis labiausiai sumažėjo 65+ m. amžiaus grupėje 

– 62,9 proc., o padidėjo 45-64 m. amžiaus grupėje – 95,4 proc. (Lietuvoje atitinkamai padidėjo 4 proc. 

ir 27,2 proc.). 

 

REKOMENDACIJOS: 

Gyventojams: 

1. Periodiškai lankytis pas odontologus; 

2. Pajautus skrandžio ar žarnyno skausmus ar pastebėjus kitus virškinimo sistemos sutrikimus 

nedelsiant kreiptis į sveikatos priežiūros specialistus ir drąsiai išsakyti savo problemas; 

3. Dalyvauti storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos programoje; 
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4. Didinti fizinį aktyvumą – kuo dažniau vietoje automobilio, viešojo transporto rinktis ėjimą 

pėsčiomis, važiavimą dviračiu, riedučiais arba kita priemone ir per dieną stengtis judėti ne mažiau 

kaip 60 min.; 

5. Propaguoti sveikatai palankią mitybą – dažniau rinktis liesą mėsą, sočiuosius riebalus keisti 

nesočiaisiais, suvartoti bent po saują daržovių ir vaisių per dieną, į mitybos racioną įtraukti sėklų, 

rinktis pilno grūdo produktus, užkandžiams rinktis riešutus (1 sauja per dieną), gerti atitinkamą kiekį 

vandens – apie 2 litrus per dieną, vengti pridėtinio cukraus, druskos. Valgyti subalansuotai, įvairiai 

bei saikingai; 

6. Dalyvauti sveikatos priežiūros įstaigų organizuojamose švietėjiškose veiklose, programose, 

konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priežiūros specialistų nurodymus, susijusius su 

psichinės ir fizinės sveikatos stiprinimu; 

7. Riboti laiką praleidžiamą pasyviai sėdint; 

8. Stengtis kiekvieną dieną praleisti šiek tiek laiko gryname ir švariame ore; 

9. Miegoti per parą ne mažiau 7-9 valandas; 

10. Vengti streso, stengtis kuo dažniau užsiimti mėgstama veikla; 

11. Riboti psichoaktyvių medžiagų vartojimą arba visai jų atsisakyti; 

12. Jaučiant, jog gyvenimo būdas nėra palankus sveikatai, bandyti jį keisti, būti motyvuotiems 

bei nepasiduoti. 

 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Priminti visuomenei apie būtinus periodinius apsilankymus pas odontologą; 

2. Aktyviau kviesti gyventojus dalyvauti storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos 

programoje; 

3. Didinti gyventojų informuotumą apie sveiką gyvenimo būdą, sveikatos stiprinimo ir 

išsaugojimo svarbą – viešinti kokybišką informacinę medžiagą viešose vietose, virtualioje erdvėje 

bei užtikrinti jos prieinamumą; 

4. Didinti gyventojų motyvaciją dalyvauti prevencinėse programose – viešinti informaciją apie 

prevencinių programų naudą, dalyvavimo jose tvarką; 

5. Didinti informacijos sklaidą apie teikiamas nemokamas paslaugas – švietėjiškas veiklas, 

programas, konsultacijas, mokymus; 

6. Skatinti visuomenę dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo užsiėmimuose; 

7. Plėtoti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą su sveikatos priežiūros įstaigomis, 

nevyriausybinėmis organizacijomis, verslo organizacijomis bei kitomis suinteresuotomis 

institucijomis siekinat efektyvesnio ligų prevencijos vykdymo, sveikatos stiprinimo bei jos 

išsaugojimo; 

8. Motyvuoti visuomenę keisti savo gyvenseną; 

9. Asmeniniu pavyzdžiu prisidėti prie gyventojų atsakomybės už sveikatos ugdymą. 

 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

1. Atsakingai vykdyti virškinimo sistemos ligų prevenciją – konsultuoti, atlikti virškinimo 

sistemos, žarnyno ar kitus tyrimus, KMI įvertinimą bei kitus patikrinimus, suteikti visą informaciją 

dėl tolimesnių veiksmų, specializuotos pagalbos; 
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2. Priminti pacientams apie būtinus periodinius apsilankymus pas odontologą; 

3. Aktyviau kviesti gyventojus dalyvauti storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos 

programoje; 

4. Didinti gyventojų sveikatos raštingumą sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais, 

rengti specialią dalomąją medžiagą pagal gyventojų amžiaus grupes ir poreikius bei ją pagal 

galimybes viešinti; 

5. Skatinti gyventojus dalyvauti švietėjiškose veiklose, programose, konsultacijose, 

mokymuose; 

6. Motyvuoti pacientus keisti savo gyvenseną; 

7. Asmeniniu pavyzdžiu prisidėti prie gyventojų atsakomybės už sveikatos ugdymą. 

11.  INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portalas; 

2. Higienos instituto statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos priemonė; 

3. http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/

icd/ivadas.html. 

 

Parengta: 2023-12-28 
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