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1. IVADAS

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas (toliau — Tyrimas) yra atliekamas visoje Lietuvoje kas 4
metus (toliau — m.). 2022 m. visose Lietuvos savivaldybése, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢él Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (toliau — Isakymas), buvo atliktas 2 Tyrimas,
vadovaujantis Higienos instituto parengtomis gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
metodikomis. Suaugusiyjy apklausai, kurias atliko savivaldybes aptarnaujantys visuomenés sveikatos
biurai, buvo naudoti su Sveikatos apsaugos ministerija suderinti standartizuoti klausimynai, o pat;j
Tyrima koordinavo Higienos institutas.

Anyksciy rajone (toliau — r.) buvo apklausti 438 respondentai. Anketoje asmeny buvo
teiraujamasi apie jy mitybg, psichoaktyviy medziagy vartojima, fizin] aktyvuma, saugumg kelyje,
psiching sveikatg, gyvenimo kokybe, sveikatos biiklg, laiminguma, gyvensenos pokyc¢ius. Taip pat
respondenty buvo klausiama apie jy lytj, amziy, gyvenamaja vieta, Seiming padét], iSsilavinima,
uzsiémimg bei vidutines pajamas.

Siekiant apklausy metu surinktus gyvensenos stebésenos duomenis palyginti tarp savivaldybiy
bei su Lietuvos vidurkiu, 25 rodikliai, patenkantys j Isakymu patvirtintg suaugusiyjy gyvensenos
stebésenos rodikliy sgrasa, yra standartizuojami. Jy reik§més pateikiamos skaiciuojant rodiklj 1000
gyventojy (toliau — gyv.). Pagrindinis standartizacijos tikslas — taikant matematinius veiksmus,
pasalinti iSkraipanciyjy veiksniy (pavyzdziui, skirtingo respondenty pasiskirstymo pagal lytj, amziy
savivaldybése) poveikj gyventojy sveikatos arba gyvensenos rodikliams. Tiesioginés standartizacijos
metu kaip standartas naudotas Lietuvos nuolatiniy gyventojy skai¢ius pagal lytj ir amziaus grupes
savivaldybése 2022 m. pradzioje. Pritaikyta tiesioginé standartizacija aiSkiai parodé¢ skirtumus tarp
savivaldybiy ir ly¢iy. Tad apzvalgoje bus pateiktas standartizuoty, Jsakyme nurodyty rodikliy
palyginimas Anyksciy r. ir Lietuvoje bei kituose rajonuose, turin€iais panaSy gyventojy skaiciy -
remiantis Statistikos departamentu, gyventojy skaicius 2022 m. pradzioje AnyksCiy r. buvo 22 794,
Birzy r. — 22 756, Pasvalio r. — 22 668, Sven¢ioniy r. — 22 478. Taip pat bus pateiktas Anyks¢iy r.
atlikto Tyrimo rezultaty palyginimas 2018 m. ir 2022 m.

Analizuojant Tyrimo rezultatus Anyksc¢iy r. 2022 m., lentelése ir paveiksléliuose (toliau — pav.)
pateikiami duomenys yra iSreiSkiami absoliuciais skai€iais, o $alia jy esantys skai€iai skliausteliuose
— procentais (toliau — proc.). Apzvalgoje pateikta 30 lenteliy ir 18 pav.



2. MITYBA

1 Tyrimo anketos klausimas buvo apie tam tikry maisto produkty vartojimg. 1 lenteléje matyti,
jog daugiausiai asmeny Anyksciy r. 2022 m. vaisius (neskaitant sulciy) vartojo 2-4 dienas per savaite,
darZoves (neskaitant bulviy) — kiekvieng dieng. Saldumynus (saldainius, saldzius kepinius, ledus ir
kita) respondentai vartojo kartg per savaite, gazuotus saldzius gérimus — reCiau nei kartg per savaitg,
o kalbant apie energinius gérimus, daugiausiai asmeny nurodé, jog jy nevartoja visai.

1 lentele. Respondenty mityba Anyks¢iy r. 2022 m.

Rediau nei 24 56 | Kasdien, | <asdien,
. Kartg per . . kelis
Niekada kartg per . dienas per | dienas per | kartg per
! savaite . . . kartus per
savaite savaite savaite diena i
ieng
Vaisiai (neskaitant i 10 (2,3%) 65 113 94 96 60
suléiy) ' (14,8%) | (258%) | (215%) | (21,9%) | (13,7%)
Darzovés (neskaitant 0 0 0 90 109 133 90
bulviy) 1(02%) | 2(05%) | 12(27%) | o060 | (24,9%) | (304%) | (20.6%)
Saldumynai (saldainiai, 97 152 104
N e . 0 0 0 0
skatll)dus kepiniai, ledai ir | 16 (3,7%) (22.2%) (34,8%) (23,8%) 31 (7,1%) | 23 (5,3%) | 14 (3,2%)
Gazuoti saldiis gérimai 161 164 81 0 0 0 i
@6.0%) | (374%) | (85w | 28©A4%) | 3(07%) | 1(02%)
Energiniai gérimai 294 0 0 0 i i i
67100 | 114 (26%) | 25 (5,7%) | 5 (1,1%)

Lyginant apklaustyjy mitybos jpro¢ius su Lictuvos vidurkiu bei panasy gyventojy skaitiy
turin¢iais rajonais, pravartu naudoti Jsakyme nurodytus standartizuotus rodiklius. 2 lenteléje pateiktas
suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy), dalies palyginimas Anykséiy
r., Birzy r., Pasvalio r., Svencioniy r. bei Lietuvoje 2022 m. Matyti, jog rodiklio reik§mé miisy rajone
yra mazesné lyginant su Pasvalio r. ir Lietuvos vidurkiu, ta¢iau didesnis nei Birzy r. ir Svenéioniy .

2 lentelé. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy), dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 327
Birzyr. 321
Pasvalior. 358
Svenéioniy r. 304
Lietuva 362

3 lenteléje pateiktas suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZzoves (neskaitant bulviy),
dalies palyginimas Anykséiy r., Birzy r., Pasvalio r., Svencioniy r. bei Lietuvoje 2022 m. Minétoje
lenteléje pateikti duomenys dZziugina — daugiausiai asmeny, kurie bent karta per dieng valgé darzoves
(neskaitant bulviy), buvo miisy rajone.

3 lentele. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy), dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 496
Birzyr. 343
Pasvalior. 413
Svenéioniy r. 350
Lietuva 454




Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgé saldumynus, dalis Anyksciy r. 2022 m. buvo
maziausia lyginant su Birzy r., Pasvalio r. ir Sven&ioniy r. bei Lietuvos vidurkiu. Verta paminéti, jog
Sio rodiklio reikSmé miuisy rajone yra maziausia lyginant su visomis Lietuvos savivaldybémis (zitiréti
(toliau — zr.) 4 lentelg).

4 lentelé. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 83
Birzyr. 199
Pasvalio r. 204
Svendioniy r. 173
Lietuva 183

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis miisy rajone
2022 m. taip pat buvo maZiausia — lyginant tick su Birzy r., Pasvalio r., Sven¢ioniy r., Lietuvos
vidurkiu, tiek su visomis Lietuvos savivaldybémis (zr. 5 lentele).

5 lentelé. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius gérimus, dalies palyginimas 2022

m.

Anyksciy r. 2
Birzy r. 31
Pasvalior. 18
Svendioniy r. 100
Lietuva 53

6 lenteléje pateiktas suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus, dalies
palyginimas Anykséiy r., Birzy r., Pasvalio r., Svenéioniy r. bei Lietuvoje 2022 m. Matyti, jog minéto
rodiklio reik§mé miisy rajone buvo maziausia — lygi 0. Tokia pat rodiklio reik§mé buvo fiksuota ir
dar keliose Lietuvos savivaldybése — Jonavos r., Kédainiy r. bei Neringos savivaldybéje.

6 lentelé. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius gérimus, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 0
Birzy r. 1
Pasvalior. 5
Svencioniy r. 27
Lietuva 17

2 Tyrimo anketos klausimu buvo siekiama i$siaiSkinti, ar respondentai papildomai deda druskos
] jau paruostg maista. 1 pav. matyti, jog daugiausiai asmeny Anyks¢iy r. 2022 m. druskos papildomai
] jau paruosta maistg Vis tik nededa, tac¢iau nemaza dalis respondenty deda druskos, jei mano, jog jos
truksta.



1 pav. Respondenty druskos vartojimas Anyksc¢iy r. 2022 m.
250

216 (49,3%)
196 (44,7%)
200
150
100
50 26 (5,9%)
0 ]
Nededu Taip, jei, mano nuomone, Taip, beveik visada, net
triksta druskos neragaves (-usi)

Lyginant suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalj Anykséiy r.
2022 m. su Birzy r., Pasvalio r., gvenéioniq r. bei Lietuvos vidurkiu, minéta rodiklio reikS§mé buvo
didziausia miisy rajone (Zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 490
Birzy . 346
Pasvalio r. 244
Svendioniy r. 431
Lietuva 410




3. PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

8 lenteléje pateikti respondenty atsakymai apie tabako gaminiy vartojimg per paskutines 30
dieny ir per paskutinius 12 ménesiy Anykséiy r. 2022 m. Matyti, jog didzioji dalis respondenty nurode,
jog tabako gaminiy nevartoja visai, Siek tiek didesné dalis respondenty nurodé tabako gaminius
vartojusi per paskutines 30 dieny, o atsakymai tarp vartojusiy tabako gaminius kasdien, retkarciais ir
bent karta, pasiskirsté panasiai.

8 lentelé. Respondenty tabako gaminiy vartojimas Anyks¢iy r. 2022 m.

Ne Taip
Kasdien Retkarciais Bent kartg
Per paskutines 30 dieny 321 (73,3%) 43 (9,8%) 34 (7,8%) 40 (9,1%)
Per paskutinius 12 ménesiy 316 (72,1%) 42 (9,6%) 37 (8,4%) 43 (9,8%)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako

gaminius, dalis Anykséiy r. 2022 m. buvo maZesné nei Birzy r., Svencioniy r. ir Lietuvos vidurkis,
taciau didesné nei Pasvalio r. (Zr. 9 lentele).

9 lentelé. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy kasdien vartojo tabako
gaminius, dalies palyginimas 2022 m.

Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 ménesiy
Anyksciy r. 100 97
Birzy r. 126 109
Pasvalio r. 91 86
Svendioniy r. 198 188
Lietuva 153 149

4 Tyrimo anketos klausimas buvo apie surikomy cigare¢iy skaiciy per dieng. 2 pav. matyti, jog
daugiausiai respondenty Anyksciy r. 2022 m. nurod¢ nesuriikantys né 1 cigaretés - jrasé¢ 0. Nemaza
dalis nurodé, jog per dieng surtko 2 arba 3 cigaretes.

2 pav. Respondenty surtikomy cigareciy skaicius per dieng Anyksciy r. 2022 m.
400
358 (81,7%)
350
300
250
200

150

100

50 20 (4,6%)

7(16%) BGT%)  11@5%) 716w 614w 307%) TSR 1(02%)  2(05%)
0 — | —
O cigareCiy 1 cigarete 2 cigaretés 3 cigaretés 4 cigaretes 5 cigaretés 6 cigaretés 8 cigaretés 10 cigareCiy 12 cigareCiy 20 cigarediy



5 Tyrimo anketos klausimas buvo apie elektroniniy cigareciy arba panasiy elektroniniy jtaisy
naudojimg riukymui, pavyzdziui, IQOS, per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy. 10
lenteléje matyti, jog didzioji dalis apklaustyjy Anyksciy r. 2022 m. nenaudojo eleketroniniy cigareciy
arba kity elektroniniy jtaisy riikkymui, o atsakymai tarp naudojanéiy kasdien, retkarciais ir bent kartg,
pasiskirsté panasiai.

10 lentelé. Respondenty elektroniniy cigareéiy arba panasiy elektroniniy jtaisy naudojimas rikymui Anykséiy r.

2022 m.
Ne Taip
Kasdien Retkarciais Bent kartg
Per paskutines 30 dieny 354 (80,8%) 35 (8%) 21 (4,8%) 28 (6,4%)
Per paskutinius 12 ménesiy 352 (80,4%) 35 (8%) 25 (5,7%) 26 (5,9%)

11 lenteléje pateiktas suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy
kasdien riké elektronines cigaretes arba naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, dalies
palyginimas Anykséiy r., Birzy r., Pasvalio r., Sven¢ioniy r. bei Lietuvoje 2022 m. Matyti, jog minéto
rodiklio reikimé miisy rajone buvo didesné nei Birzy r., Svendioniy r. ir Lietuvos vidurkis, bet
mazesne nei Pasvalio r.

11 lentelé. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy kasdien rakeé elektronines
cigaretes arba naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalies palyginimas 2022 m.

Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 ménesiy
Anyksciy r. 61 61
Birzy r. 25 23
Pasvalior. 66 66
Svendioniy r. 42 39
Lietuva 49 46

6 Tyrimo anketos klausimu buvo norima issiaiskinti kiek vidutinis§kai mety respondentai riiko.
3 pav. matyti, jog didzioji dalis respondenty Anyksciy r. 2022 m. apskritai neriiko, taciau nemazai
asmeny nurodé, jog riko 2 m., 3 m., 5 m. ir 6 m. Jog riko 13 m., 14 m., 16 m., 18 m. ar 50 m. nurodé
po 1 asmenj.

3 pav. Respondenty riikymo trukmé Anyksciy r. 2022 m.
350 325 (74,2%)
300
250
200
150
100

50
5 (1,19) 14 (32%)14 (3.2%) 9 (2,19%) 12 (27%) 13 (3%) 6 (1,4%) 6 (1,4%) 3 (0,79%) 12 (25%) 5 (0.506) 3 (0.7%) 2 (05%) 6 (L4%) 2 (0,5%)
0 —_— E EE e B B e e |
Neriko 1m. 2m. 3m. 4m. 5m. 6m. 7m. 8m. Im. 10m. 11m. 12m. 15m. 20m. 30m.




Toliau buvo klausiama apie alkoholiniy gérimy vartojima. 12 lenteléje matyti, jog didzioji dalis
apklaustyjy Anyksciy r. 2022 m. tiek per paskutines 30 dieny, tiek per paskutinius 12 ménesiy
dazniausiai alkoholinius gérimus vartojo kelis kartus per metus, taip pat nemaza dalis respondenty
nurodé, jog visai nevartoja alkoholiniy gérimy.

12 lentelé. Respondenty alkoholiniy gérimy vartojimas Anyksciy r. 2022 m.

Taip
Ne . 2-3 kartus per Kartg per 2-3 kartus per | Kelis kartus
Kasdien . . .
savaite savaite meénes] per metus
;’gr d?iﬁunnes 129 (29,5%) | 1 (0,2%) 8 (1,8%) 54 (12,3%) | 107 (24,4%) | 139 (31,7%)
Per paskutinius 0 ) 0 0 0 0
12 ménesiy 103 (23,5%) 10 (2,3%) 43 (9,8%) 109 (24,9%) | 173 (39,5%)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Anykséiy r. 2022 m. buvo mazesné nei Pasvalio r., Svengioniy r. ir Lietuvos vidurkis, tadiau didesné
nei Birzy r., kur rodiklio reik§mé buvo 0 (Zr. 13 lentelg). Verta paminéti, jog analizuojant minéto
rodiklio reik§me visose Lietuvos savivaldybése, 0 reikSmé fiksuota 2-0se savivaldybése, o toliau
sekanti maziausia rodiklio reik§mé 2 — 4-iose savivaldybése, tarp jy ir miisy rajone.

13 lentelé. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalies palyginimas

2022 m.
Anyksciy r. 2
Birzy r. 0
Pasvalior. 5
Svendioniy r. 13
Lietuva 13

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius
gérimus karta per savaite ir dazniau, dalies palyginimas Anyk§¢iy r., Birzy r., Pasvalio r., Svengioniy
r. bei Lietuvoje 2022 m. pateiktas 14 lentel¢je. Matyti, jog rodiklio reikSmé misy rajone tiek per
paskutines 30 dieny, tiek per paskutinius 12 ménesiy buvo mazesné nei Birzy r., Svenéioniy r. ir
Lietuvos vidurkis, tac¢iau didesné nei Pasvalio r.

14 lentelé. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius
gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalies palyginimas 2022 m.

Per paskutines 30 dieny Per paskutinius 12 ménesiy
Anykséiy r. 116 101
Birzyr. 232 193
Pasvalior. 90 78
Svengioniy r. 244 202
Lietuva 206 171

8 Tyrimo anketos klausimas buvo apie narkotiniy arba psichotropiniy medziagy (narkotiky)

vartojima be gydytojo paskyrimo. 15 lenteléje matyti, jog didzioji dalis respondenty Anyksciy r. 2022
m. apskritai nevartojo minéty medZiagy, taciau 52 respondentai vis tik prisipaZino, jog narkotines
arba psichotropines medziagas (narkotikus) yra vartoj¢ be gydytojo paskyrimo.



15 lentelé. Respondenty narkotiniy arba psichotropiniy medziagy (narkotiky) vartojimas be gydytojo paskyrimo
Anyksciy r. 2022 m.

Ne Taip
Per paskutines 30 dieny 435 (99,3%) 3 (0,7%)
Per paskutinius 12 ménesiy 433 (98,9%) 5(1,1%)
Per savo gyvenima 384 (88,1%) 52 (11,9%)

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo narkotiniy arba psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis Anyksciy r. 2022 m. buvo mazesné nei Birzy r.
ir Lietuvos vidurkis, tatiau didesné nei Pasvalio r. ir Svenioniy r. (Zr. 16 lentele).

16 lentelé. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo narkotiniy arba psichotropiniy medZiagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalies palyginimas 2022 m.

Anykséiy r. 105
Birzyr. 168
Pasvalior. 68
Svendioniy r. 85
Lietuva 115

10



4. FIZINIS AKTYVUMAS

Devintasis Tyrimo anketos klausimas skambgjo taip: ,,Kiek dieny per savait¢ maziausiai 30 min.
uzsiimate energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei jprasta pastangy, pagreitéja kvépavimas ir
pulsas, pvz., aktyviai mankStinatés, sportuojate, bégiojate, greitai einate, vaziuojate dviraciu,
energingai dirbate namy tkio darbus ir pan.? (30 min. trukmé vienos paros metu gali susidéti i§ keliy
daliy, ne trumpesniy nei 10 min., pvz., 10+10+10 min., 15+15 min., 10+20 min.)*. Didzioji dalis
respondenty Anyks¢iy r. 2022 m. nurodé, jog dazniausiai minéta fizine veikla uzsiima 3 dienas per
savaite, nedaug atsiliko ir nurodziusieji, jog fizine veikla per savaite uzsiima 5 dienas ir daugiau (Zr.

4 pav.).

140
120
100
80
60
40
20

4 pav. Respondenty fizinis aktyvumas Anyksc¢iy r. 2022 m.

119 (27,2%)

62 (14,2%)
0,
37 (8,4%) 30 (6,8%)
Neuzsiimu 1 dieng 2 dienas 3 dienas
tokia fizine
veikla

110 (25,1%)

80 (18,3%)

4 dienas 5 dienas ir

daugiau

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per
savaite, dalis Anyksc¢iy r. 2022 m. buvo panasi j Lietuvos vidurkj, taciau Siek tiek mazesné. Lyginant
su Birzy r., Pasvalio r. ir Sven&ioniy r., minéto rodiklio reik§mé taip pat buvo mazesné miisy rajone
(zr. 17 lentele).

17 lentelé. Suaugusiyjy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaite, dalies

palyginimas 2022 m.

AnyksCiy r. 266
Birzyr. 280
Pasvalior. 287
Svengioniy r. 285
Lietuva 268

11



5. SAUGUMAS KELYJE

10 Tyrimo anketos klausime respondentai atsaké, ar budami lauke tamsiu paros metu nesioja
atSvaitg (-us). Rezultatai parodé, jog didzioji dalis apklaustyjy Anyksciy r. 2022 m. atSvaitus nesioja
kartais, o nemaza dalis — visada (zr. 5 pav.).

5 pav. Respondenty at$vaity nesSiojimas lauke tamsiu paros metu Anyksciy r. 2022 m.

250

202 (46,1%)

200

143 (32,6%)

150

100 93 (21,2%)

50

Visada Kartais

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu bidami lauke neSioja atSvaitus, dalis Anyksciy r.
2022 m. buvo didZiausia lyginant su Birzy r., Pasvalio r., Svengioniy r. ir Lietuvos vidurkiu (zr. 18
lentele).

18 lentelé. Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu bidami lauke neSioja at$vaitus, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 396
Birzyr. 287
Pasvalior. 258
Svenéioniy r. 343
Lietuva 329
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I klausimg ,,Ar segite saugos dirZzg vaziuodamas (-a) automobiliu?* didzioji dalis respondenty
Anyksciy r. 2022 m. atsake ,,Taip®. Tik nedidelé dalis apklaustyjy nurodé, jog saugos dirzus segi
kartais, dar mazesné dalis nurod¢, jog nesegi (Zr. 6 pav.).

6 pav. Respondenty saugos dirzy segéjimas Anyksciy r. 2022 m.

450
400
350
300
250
200
150
100
50

405 (92,7%)

28 (6,4%)
]
Visada Kartais Ne

4(0,9%)

19 lenteléje pateiktas suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirZzg vaziuodami automobiliu,
dalies palyginimas Anykséiy r., Birzy r., Pasvalio r., Svengioniy r. bei Lietuvoje 2022 m. Matyti, jog
minéto rodiklio reikSmé miisy rajone buvo mazesné nei Birzy r., taciau didesné nei Pasvalio r.,
Svenéioniy r. ir Lietuvoje.

19 lentelé. Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 912
Birzyr. 925
Pasvalior. 849
Svenéioniy r. 908
Lietuva 904

12 Tyrimo anketos klausimas teiravosi respondenty apie Salmo dévéjima vaZiuojant dviraciu.
Deja, bet didZioji dalis apklaustyjy Anyks¢iy r. 2022 m. nurode, jog Salmo nedévi, taip pat nemaza
dalis respondenty nurod¢, jog apskritai nevazinéja dviraciu (zr. 7 pav.).

7 pav. Respondenty $almo devéjimas vaziuojant dvira¢iu Anyksciy r. 2022 m.

250

200 191 (43,6%)

150

123 (28,1%)

100 80 (18,3%)

44 (10%)

-

Visada Kartais Ne Nevazinéju dviraciu

5

o
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Kalbant apie suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalj Anyks¢iy r. 2022
m., 20 lentelé¢je matyti, jog rodiklio reikSmé misy rajone buvo didziausia, lyginant su Birzy r.,
Pasvalio r., Svenéioniy r. ir Lietuvos vidurkiu.

20 lentelé. Suaugusiyjy, kurie visada dévi §almg vaZziuodami dvira¢iu, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 96
Birzyr. 50
Pasvalio r. 23
Svendioniy r. 34
Lietuva 63
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6. PSICHINE SVEIKATA

13 Tyrimo anketos klausimas sieké issiaiskinti, kiek respondentai turi artimy zmoniy, Kuriais
galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis. Didzioji dalis musy rajono
gyventojy 2022 m. nurodé, jog turi 1-2 artimuosius, kuriais galéty pasitikéti susidirus su sunkiomis
asmeninémis problemomis, taip pat nemaza dalis nurod¢, jog turi 3-5 artimuosius (Zr. 8 pav.).

8 pav. Respondenty turimi artimi Zmoneés, kuriais jie galéty pasitikéti Anyksciy r. 2022 m.

300

256 (58,6%)

250

200

150

133 (30,4%)

100

50 25 (5,7%) 23 (5,3%)
o I [

Né¢ vieno 1-2 artimieji 3-5 artimieji 6 ir daugiau artimyjy

Kalbant apie suaugusiyjy, kurie neturi né 1 artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidirus
su sunkiomis asmeninémis problemomis, dalj Anyksciy r. 2022 m., 21 lentel¢je matyti, jog minéto
rodiklio reikSmé misy rajone buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis, taciau didesné nei Birzy r.,
Pasvalio ir Svenéioniy r.

21 lentelé. Suaugusiyjy, kurie neturi né 1 artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 51
Birzyr. 40
Pasvalior. 42
Svendioniy r. 48
Lietuva 57

Toliau respondenty buvo teiraujamasi ar per praé¢jusi ménesj juos buvo apémusi prislégta
nuotaika arba nerimas. 9 pav. matyti, jog Anyks¢iy r. 2022 m. didzioji dalis apklaustyjy nurodé, jog
prislégta nuotaika arba nerimas jy per praéjusj ménesj nebuvo apémg, taCiau nemaza dalis
respondenty vis tik nurode, jog tokie jausmai buvo apéme, bet ne labiau nei anksciau.
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9 pav. Respondentus per praéjusj ménesj apémusi prislégta nuotaika arba nerimas Anykséiy r. 2022 m.

300
250 239 (54,8%)

200
157 (36%)
150
100
50 29 (6,7%)
11 (2,5%)
0 |

Ne, nebuvo Taip, bet ne labiau nei  Taip, ir Siek tiek ~ Taip, ir daug labiau
ankscCiau labiau nei ankséiau nei anksciau

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek
labiau arba daug labiau nei anksc¢iau, dalis Anykséiy r. 2022 m. buvo maZziausia lyginant su Birzy r.,
Pasvalio r., Sven¢ioniy r. ir Lietuvos vidurkiu (Zr. 22 lentele). Verta paminéti, jog miisy rajonas yra
2 vietoje, po Vilniaus r., kur fiksuota maziausia dalis asmeny, kuriuos per praéjusj ménesj buvo
apémusi prislégta nuotaika, nerimas $iek tiek labiau arba daug labiau nei anksciau.

22 lentele. Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas $iek tiek labiau arba
daug labiau nei ankséiau, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 108
Birzyr. 165
Pasvalior. 250
Svendioniy r. 243
Lietuva 245
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7. GYVENIMO KOKYBE, SVEIKATOS BUKLE IR LAIMINGUMAS

I klausima ,,Kaip vertintuméte savo gyvenimo kokybe?“ respondentai atsaké labai gerai, gerai
ir patenkinama. Didzioji dalis vis tik nurodé, jog jy gyvenimo kokybé yra gera. Kad gyvenimo kokybé
yra bloga, nurodé tik 2 asmenys (zr. 10 pav.).

10 pav. Respondenty gyvenimo koybé Anyks¢iy r. 2022 m.

300
248 (56,6%)
250

200

150 126 (28,8%)

100
62 (14,2%)
50
2 (0,5%) 0
0
Labai gera Gera Patenkinama Bloga Labai bloga

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg arba labai gerg, dalis Anyks¢iy r.
2022 m. buvo didZiausia lyginant su Birzy r., Pasvalio r., Sven&ioniy r. ir Lietuvos vidurkiu (Zr. 23
lentelg). Dziugu, jog miisy rajonas yra 2 vietoje, po Palangos miesto savivaldybés, kur daugiausiai
asmeny savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg arba labai gera.

23 lentele. Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg arba labai gera, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 802
Birzyr. 683
Pasvalior. 582
Svendioniy r. 573
Lietuva 661

16 Tyrimo anketos klausimas buvo apie sveikatos bukle. Didzioji dalis respondenty savo
dabarting sveikatos bukle apibuidino kaip gera, nemaza dalis — kaip labai gera. Tik 1 respondentas
nurod¢, jog dabartiné sveikatos bukl¢ yra bloga (zr. 11 pav.).
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11 pav. Respondenty sveikatos biklé Anyk$éiy r. 2022 m.

250
219 (50,2%)

200

150

122 (28%)

0,
100 94 (21,6%)

50

1(0,2%) 0

Labai gera Gera Patenkinama Bloga Labai bloga

24 lenteléje pateiktas suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gerg arba
labai gera, dalies palyginimas Anykséiy r., Birzy r., Pasvalio r., Svenéioniy r. bei Lietuvoje 2022 m.
IS pateikty duomeny matyti, jog minéto rodiklio reikSmé miisy rajone buvo didziausia. Vertinant
suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biukle vertina kaip gera arba labai gera, dalj visose
Lietuvos savivaldybése, miisy rajonas dalinasi 3 vietg su Kelmés r. (po Palangos miesto savivaldybés

ir Vilniaus r.), kur minéto rodiklio reik§mé yra didziausia.

24 lentele. Suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos buikle vertina kaip gera arba labai gera, dalies palyginimas 2022

m.
Anyksciy r. 690
Birzyr. 556
Pasvalior. 533
Svendioniy r. 483
Lietuva 579

I klausimg ,,Ar jauCiatés laimingas (-a)?“, respondentai dazniausiai Zyméjo atsakyma

,Laimingas (-a)“. Nemaza dalis pazyméjo, jog jauciasi neutraliai — nei laimingi, nei nelaimingi. Tik

2 asmenys nurode, jog yra nelaimingi (Zr. 12 pav.).

12 pav. Respondenty laimingumas Anykséiy r. 2022 m.

250
196 (44,9%)
200
150 131 (30%)
108 (24,7%)
100
50
2 (0,5%) 0
O ——
Labai laimingas Laimingas (-a) Nei laimingas (- Nelaimingas (-a) Labai
(-a) a), nei nelaimingas (-a)

nelaimingas (-a)
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Lyginant suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi arba labai laimingi, dalj Anyksciy r. 2022 m. su
Birzy r., Pasvalio r., Svenéioniy r. ir Lietuvos vidurkiu, 25 lenteléje matyti, jog minéto rodiklio
reik§mé miisy rajone yra didziausia.

25 lentelé. Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi arba labai laimingi, dalies palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 652
Birzyr. 584
Pasvaliorr. 523
Sven&ioniy r. 467
Lietuva 572

18 Tyrimo anketos klausimas teiravosi respondenty, ar jie turi ilgalaike sveikatos problema
(ilgalaike sveikatos problema vadinama liga arba sveikatos sutrikimas, kuris trunka arba, tikétina, kad
truks maziausiai 6 ménesius). 13 pav. matyti, jog daugiausiai respondentai Anyks¢iy r. 2022 m.
zyméjo, jog neturi ilgalaikés sveikatos problemos.

350
300
250
200
150
100
50
0

13 pav. Respondenty ilgalaikés sveikatos problemos turéjimas Anyksciy r. 2022 m.
328 (75,1%)

109 (24,9%)

Taip

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis Anyks$¢iy r. 2022 m. buvo

maziausia lyginant su Birzy r., Pasvalio r., Sven&ioniy r. ir Lietuvos vidurkiu (Zr. 26 lentelg).

26 lentele. Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalies palyginimas 2022 m.

AnyksCiy r. 305
Birzyr. 455
Pasvalior. 383
Svenéioniy r. 420
Lietuva 413
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8. GYVENSENOS POKYCIAI

I klausimg ,,Ar per paskutinius 12 ménesiy esate bandes (-dziusi) pakeisti gyvenseng?
(Gyvensena — tai mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir Kiti
jprociai)“ respondentai atsaké labai jvairiai, taciau didZioji dalis apklaustyjy sveikiau maitintis, buti
fiziskai aktyvesniems, maziau rukyti arba mesti rikytui, maziau vartoti alkoholio arba visai jo
nevartoti, neband¢ (zr. 27 lentele).

27 lentele. Respondenty gyvensenos keitimas Anyksciy r. 2022 m.

Taip, bandZiau ir
pakeiciau

Taip, bandziau, bet
nepakeiciau

Nebandziau keisti

Sveikiau maitintis

125 (28,5%)

89 (20,3%)

224 (51,1%)

Biti fiziSkai aktyvesniam (-€i) 115 (26,3%) 90 (20,5%) 233 (53,2%)
Maziau riikyti arba mesti rukyti 24 (5,5%) 39 (8,9%) 375 (85,6%)
Maziau vartoti alkoholio arba nustoti jj vartoti 20 (4,6%) 42 (9,6%) 376 (85,8%)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé keisti savo gyvensena, bet nepakeite, dalis
Anyki¢iy r. 2022 m. buvo maziausia lyginant su Birzy r., Pasvalio r., Svenioniy r. ir Lietuvos
vidurkiu (Zr. 28 lentele).

28 lentele. Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé¢ keisti savo gyvenseng, bet nepakeité, dalies
palyginimas 2022 m.

Anyksciy r. 297
Birzyr. 425
Pasvalior. 383
Svendioniy r. 356
Lietuva 397
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9. BENDRA INFORMACIJA

Kaip jau buvo minéta, Tyrime dalyvavo 438 asmenys, i$ jy 249 (56,8%) asmenys, gyvenantys
kaime bei 189 (43,2%) asmenys, gyvenantys mieste. Vertinant pagal lytj, Tyrime dalyvavo 239
(54,6%) moterys ir 199 (45,4%) vyrai.

Vertinant pagal amziy, 14 pav. matyti, jog daugiausia apklaustyjy buvo 40 m., 48 m. ir 60 m.
Po 1 (0,2%) respondentg buvo 18 m., 21 m., 25 m., 67 m., 71 m., 72 m., 73 m., 76 m., 78 m. ir 81 m.
amziaus, po 2 (0,5%) respondentus — 19 m., 22 m., 23 m., 36 m., 79 m. ir 80 m. amziaus, po 3 (0,7%)
respondentus — 34 m., 68 m. ir 70 m. amziaus, po 4 (0,9%) respondentus — 27 m., 46 m. ir 66 m.
amziaus, po 5 (1,1%) respondentus — 20 m., 26 m., 33 m., 49 m., 63 m. ir 65 m. amziaus.

14 pav. Respondenty amzius Anykséiy r. 2022 m.
25

21 (4,8%) 20 (46%)

20 19 (4,3%)
7 (3.9%)
15 (3.4%)
14 (3,2%) 14 (3,2%) 14 (3,2% 14(32%) 14 (32%)
2 (2,7%) 12 (2.7% 12 (7% &%5)o,704
2P ) o 27 605 {
0 (239 0 (2,39 0 (2,399)10 (2.3%)
10 (2,1% 9 (2,1% 9(2.1%
8 (18% (1.8%
(1 6% (1,6%
6(1, 4%I I (1 4%)
2 35 3 o 51 52 5

Kalbant apie Seiming¢ padéti, didZioji dalis apklaustyjy Anyks¢iy r. 2022 m. buvo susituoke arba
gyveno su partneriu (-e) (zr. 15 pav.).

15 pav. Respondenty Seiminé padétis Anykséiy r. 2022 m.
350
300
250
200
150

294 (67,1%)

100 67 (15,3%) 53 (12,1%)

, T e
: .

Vedes (istekéjusi) Nevedes (netekéjusi)  ISsiskyres (-usi) Naslys (-€)
arba gyvenate su
partneriu (-e)
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16 pav. matyti respondenty pasiskirstymas pagal igyta iSsilavinimg. Daugiausiai apklaustyjy
buvo igyje¢ aukstaji universitetinj i§silavinima, taip pat nemaza dalis aukstesnjji - baige technikuma
arba aukstesnigja mokykla.

16 pav. Respondenty issilavinimas Anyksc¢iy r. 2022 m.

140
122 (27,9%)
0,
120 115 (26,3%)
99 (22,7%)
100
80
60 (13,7%)
60
40 28 (6,4%)
20 11 (2,5%)
2 (0,5%)
0 —27 -
Pradinis Pagrindinis Vidurinis Specialusis Aukstesnysis  Aukstasis koleginis Aukstasis
vidurinis (technikumas, universitetinis
aukstesnioji
mokykla)

Kalbant apie pagrindinj uzsiémima, daugiausiai apklaustyjy dirbo, labai nedidel¢ dalis nurodé,
jog yra pensininkai (Zr. 17 pav.). 1 (0,2%) respondentas nurode, jog yra vaiko prieziliros atostogose.

17 pav. Respondenty pagrindinis uzsiémimas Anyksciy r. 2022 m.

450
400
350
300
250
200
150
100
50

399 (91,5%)

24 (5,5%)
|
Dirbu Bedarbis (-¢)  Studentas (-¢) Moksleivis (-¢) Pensininkas (-¢)

2 (0,5%) 8 (1,8%) 2 (0,5%)

I klausima ,,Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jisy Seimos nariui ,,] rankas®?
(Sudékite visy su Jumis gyvenanciy Seimos nariy ménesio pajamas ir padalinkite i§ Seimos nariy
skaiciaus)“ respondentai daugiausiai atsaké nurodydami 700 eury ir didesnes pajamas, toliau seké
500-699 eury pajamos ir 400-499 eury pajamos (zr. 18 pav.).
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250

200

150

100

50

11 (2,5%)
|

Maziau nei
100 Eur

18 pav. Respondenty pajamos Anykséiy r. 2022 m.

124 (28,3%)

74 (16,9%)
17 (3,9%)  21(4,8%)
mmm

100-299 Eur 300-399 Eur 400-499 Eur 500-699 Eur

191 (43,6%)

700 Eur ir
daugiau
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10. TYRIMO REZULTATU PALYGINIMAS

Kaip jau buvo minéta, Tyrimas atlickamas visoje Lietuvoje kas 4 m. Anyksciy r. Tyrimas buvo
atliktas 2 kartus — 2018 m. ir 2022 m. Dalis rodikliy per 4 m. Siek tiek pasikeité, tad palyginimui bus
pateikti tik tie rodikliai, kurie buvo analizuojami 2022 m. atliktame Tyrime ir sutapo su
analizuojamais 2018 m. Rodiklio reik§més Siame skyriuje bus pateikiamos proc.

29 lenteléje matyti, jog 10 rodikliy pageréjo — jie paryskinti zalia spalva. Labiausiai pageréjo
alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutines 30 dieny — jis sumazéjo 96,6 proc. Deja, 2 rodikliai
buvo pablogéje, labiausiai elektroniniy cigareéiy arba kity panasiy elektroniniy jtaisy naudojimas
rikymui per paskutines 30 dieny — jis padidéjo 344,4 proc. 1 rodiklio reikSmés nepakito — darZoviy
(neskaitant bulviy) vartojimas per diena.

29 lentele. Tyrimo rezultaty palyginimas Anykséiy r. 2018 m. ir 2022 m.

2018 m. | 2022 m. Pokytis*
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant sulCiy), dalis
20,4% | 21,9% +7,4
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy), dalis
30,4% | 30,4% -
Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos ] paruosta maista, dalis
48,1% | 49,3% +2,5
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis
12,1% 9,8% -19
1,8% 8% +344,4
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis
5,9% | 0,2% -96,6
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis
25,8% | 14,4% -44.2
Suaugusiujy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau,
dalis
18,5% 12,1% -34,6
33,7% 25,1% -25,5

Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusi ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau arba
daug labiau nei anks¢iau, dalis

15,7% | 9,2% -41,4
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera arba labai gera, dalis
55,9% | 85,4% +52,8
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bukle vertina kaip gera arba labai gera, dalis
50,9% | 78,2% +53,6
Suaugusiyjy, kurie jaudiasi laimingi arba labai laimingi, dalis
53,3% | 69,6% +30,6[

* Skai¢iuojamas lyginant tam tikro rodiklio reik§mes Anyks¢iy r. 2018 m. ir 2022 m. bei idreiskiamas proc. Salia nurodytas
L+ Zenklas reiskia, kad reikSmé padidgjo, ,,-,, — reikSmé sumazéjo.
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11. ISVADOS

Sioje dalyje bus pateiktas galutinis rodikliy palyginimas Anyks¢iy r. ir Lietuvoje, isskiriant
kuriy rodikliy reik§més miisy rajone yra geresnés ir kurios blogesnés. Zalia spalva pazymétas rodiklis
reiskia, jog rodiklio reik§mé miisy rajone yra geresné nei Lietuvos vidurkis, raudona spalva — jog
rodiklio reik§mé miusy rajone yra blogesné nei Lietuvos vidurkis. Rodiklio reik§més Siame skyriuje
bus pateikiamos proc.

30 lenteléje matyti, jog i§ 25 Isakymu patvirtinty rodikliy net 19 rodikliy reikSmés miisy rajone
yra geresnés nei Lietuvos vidurkis, o 6 rodikliy reikSmés — blogesnés. Vertinant rodikliy reikSmiy
skirtumg miisy rajone ir Lietuvoje, matyti, jog didziausias nuokrypis Anyks¢iy r. naudai yra kalbant
apie gazuoty saldziyjy gérimy vartojimg, alkoholio vartojimg kasdien per paskutines 30 dieny,
asmeny skaiciy, kuriuos per pra¢jusi menesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau
arba daug labiau nei anksCiau, saldumyny bei energiniy gérimy vartojima. IS 6 rodikliy, kuriy
reikSmés miisy rajone yra blogesnés nei Lietuvos vidurkis, didziausias nuokrypis yra kalbant apie
asmeny skaiciy, kurie per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy kasdien riiké elektronines
cigaretes arba naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui.

30 lentele. Tyrimo rezultaty palyginimas Anykséiy r. ir Lietuvoje 2022 m.

o Rodiklio reik§mé | Rodiklio reik§mé | Skirtumas*
Rodiklis : :
Anyksciy r. Lietuvoje
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves 0 0 i
(st i), akibs 30,4% 27.8% 8,6
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, 5 3% 13.3% +150.9
dalis ' ' '
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria gazuotus 0.2% 3 4% +1600
saldziuosius gérimus, dalis ' '
Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng geria energinius 0% 1% +100
gérimus, dalis
Suaugusiyjy, kurie paplldf)mal nqdeda druskos j paruosta 49,3% 39.9% 191
maistg, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 9 8% 16.3% +66.3
tabako gaminius, dalis o0 70 '
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy kasdien 96% 15.9% +65.6
vartojo tabako gaminius, dalis ' ' '
8% 5,2% -35
8% 4,9% -38,8
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo 0.2% 1.4% +600
alkoholinius gérimus, dalis ' '

* Skai¢iuojamas lyginant tam tikro rodiklio reik§mes Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2022 m. bei iSreiskiamas proc. Salia
nurodytas ,,+ Zenklas reiskia, kad reik§mé Anyks¢iy r. yra mazesné nei Lietuvoje, ,,-,, Zenklas — kad reik§mé Anyksciy
r. yra didesné nei Lietuvoje. Mazesné rodiklio reik§mé nebatinai reiskia, jog rodiklis yra geresnis/blogesnis ir atvirk$¢iai.
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Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaitg ir dazniau, dalis
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo
alkoholinius gérimus karta per savaitg ir dazniau, dalis

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo
narkotiniy arba psichotropiniy medziagy (narkotiky) be 11,9% 12% +0,8
gydytojo paskyrimo, dalis

14,4% 21,8% +51,4

12,1% 18,4% +52,1

25,1% 28,3% +12,8
32,6% 32,8% +0,6
Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami 0 0 i
automobiliu, dalis 92,7% 91.2% 1.6
Suaugusiyjy, kurie visada chegilissalma[ vaziuodami dviraciu, 10% 6.8% .32
Suaugusiyjy, kurie neturi né 1 artimo Zmogaus, kuriuo
galéty pasitikeéti susidiirus su sunkiomis asmeninémis 5,7% 5,8% +1,8

problemomis, dalis
Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusj ménesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas §iek tiek labiau arba daug labiau 9,2% 23,5% +155,4
nei ankséiau, dalis
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera

. : 85,4% 69,5% -18,6
arba labai gera, dalis
Suaugusiyju, ku}“le savo dabartmf; svelkatqs buikle vertina 78.2% 62.4% 20,2
kaip gera arba labai gera, dalis
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi arba labai laimingi, 69.6% 59.9% 13,9

dalis

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy, dalis 24,9% 36,9% +48,2

Daugiausiai apklaustyjy Anykséiy r. 2022 m. buvo:

e Gyvenanciy kaime — 56,8%;

e Moteriskos lyties — 54,6%;

e 40 m. amziaus — 4,8%:;

e Vedusiy (iStekéjusiy) arba gyvenanéiy su partneriu (-€) — 67,1%;
¢ [gyjusiy aukstajj universitetinj iSsilavinimg — 27,9%;

e Dirbanc¢iy — 91,5%;

e Gaunanciy 700 eury ir didesnes pajamas — 43,6%.

Daugiausiai asmeny, Anyks¢iy r. 2022 m. atliktame Tyrime nurodé, jog:

1. Vaisius (neskaitant sul¢iy) vartoja 2-4 dienas per savait¢ — 25,8%, darzoves (neskaitant
bulviy) kiekvieng dieng — 30,4%, saldumynus kartg per savait¢ — 34,8%, gazuotus saldzius gérimus -
reCiau nei kartg per savaite — 37,4%, energiniy gérimy nevartoja visai — 67,1%. Verta paminéti, jog
suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valge saldumynus, dalis, Suaugusiyjy, kurie bent karta per
dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis bei suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria
energinius gérimus, dalis maisy rajone buvo maziausia lyginant su visomis Lietuvos savivaldybémis;

2. Druskos papildomai j jau paruosta maista nededa — 49,3%);
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3. Per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy tabako gaminiy nevartojo —
atitinkamai 73,3% ir 72,1%;

4. Per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy elektroniniy cigare¢iy arba panasiy
elektroniniy jtaisy rikymui nenaudojo — atitinkamai 80,8% ir 80,4%;

5. Per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo kelis
kartus per metus — atitinkamai 31,7% ir 39,5%. Verta paminéti, jog Suaugusiyjy, kurie per paskutines
30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis miisy rajone yra 1 i§ maziausiy, vertinant visos
Lietuvos mastu;

6. Per paskutines 30 dieny, per paskutinius 12 ménesiy ir per savo gyvenima narkotiniy arba
psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo nevartojo — atitinkamai 99,3%, 98,9% ir
88,1%j;

7. Energinga fizine veikla, kuri trunka maziausiai 30 minuciy, uzsiima 3 dienas per savaite —
27,2%;

8. Biidami lauke tamsiu paros metu at$vaita (-us) nesioja kartais — 46,1%;

9. Segi saugos dirzg visada vaziuojant automobiliu — 92,7%);

10. Vaziuodami dvira¢iu niekada nedévi Salmo — 43,6%;

11. Turi 1-2 artimuosius, kuriais galéty pasitikéti susidirus su sunkiomis asmeninémis
problemomis — 58,6%;

12. Per praéjusj ménesj nebuvo apémusi prislégta nuotaika arba nerimas — 54,8%. Verta
paminéti, jog musy rajonas yra 2 vietoje, kur fiksuota maziausia dalis asmeny, kuriuos per praéjusj
ménesj buvo apémusi prislégta nuotaika, nerimas Sick tiek labiau arba daug labiau nei ankséiau,
vertinant visos Lietuvos mastu;

13. Savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg — 56,6%. Verta paminéti, jog miisy rajonas yra 2
vietoje, kur daugiausiai asmeny savo gyvenimo kokybe¢ vertina kaip gerg arba labai gerg, vertinant
Visos Lietuvos mastu;

14. Savo sveikatos biikle vertina kaip gera — 50,2%. Verta paminéti, jog kalbant apie
suaugusiyjy, kurie savo dabartine sveikatos biikle vertina kaip gera arba labai gerg, dalj, miisy rajonas
dalinasi 3 vietg su Kitu rajonu, kur minéto rodiklio reik§mé yra didziausia, vertinant visos Lietuvos
mastu;

15. Jauciasi laimingi — 44,9%;

16. Neturi ilgalaikés sveikatos problemos — 75,1%;

17. Nebandé sveikiau maitintis — 51,1%, neband¢ biiti fiziSkai aktyvesniais — 53,2%, nebandé
maziau rikyti arba mesti rukyti — 85,6%, nebandé¢ maziau vartoti alkoholio arba nustoti jj vartoti —
85,8%;

18. Lyginant 2018 m. ir 2022 m. atlikty Tyrimy rezultatus, 10 rodikliy reikSmés Anyksciy r.
pager¢jo, 2 pablogéjo, o 1 rodiklio reikSme nepakito.
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12. REKOMENDACIJOS

Gyventojams:

1. Didinti fizinj aktyvuma — kuo dazniau vietoje automobilio, vieSojo transporto rinktis €jimg
pésciomis, vaziavimg dviraciu, rieduciais arba kita priemone ir per dieng stengtis judéti ne maziau
kaip 60 min.;

2. Propaguoti sveikatai palankig mitybg — dazniau rinktis liesa mésa, soCiuosius riebalus keisti
nesociaisiais, suvartoti bent po sauja darZoviy ir vaisiy per diena, ] mitybos raciong jtraukti sekly,
rinktis pilno griido produktus, uzkandziams rinktis rieSutus (1 sauja per dieng), gerti atitinkama kiekj
vandens — apie 2 litrus per dieng, vengti pridétinio cukraus, druskos;

3. Dalyvauti sveikatos prieziiiros jstaigy organizuojamose $vietéjiskose veiklose, programose,
konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos prieziiros specialisty nurodymus, susijusius su
psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimu;

4. Riboti laikg praleidziamg pasyviai sédint;

Stengtis kiekvieng dieng praleisti Siek tiek laiko gryname ir Svariame ore;
Miegoti per parg ne maziau 7-9 valandas;

Vengti streso, stengtis kuo daZniau uZsiimti mégstama veikla;

Kuo dazniau bendrauti su artimais zmonémis arba draugais;

9. Riboti psichoaktyviy medziagy vartojimg arba visai jy atsisakyti, ypatingai elektroniniy
cigareiy ir pana$iy elektroniniy jtaisy rikymui;

10. Pajautus fizinés arba psichinés sveikatos sutrikimus nedelsiant kreiptis j sveikatos
priezitros specialistus ir drasiai iSsakyti savo problemas;

11. Jauciant, jog gyvenimo buidas néra palankus sveikatai, bandyti jj keisti, biiti motyvuotiems
bei nepasiduoti;

12. Tamsiu paros metu neSioti atSvaita, vaziuojant automobiliu arba autobusu segéti saugos
dirza, naudojantis transporto priemone laikytis visy taisykliy bei naudotis apsaugos priemonémis.

© NG

Politikos formuotojams:

1. Gerinti gyventojy fizing, psiching ir socialing gerove;

2. Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziliros paslaugy kokybe ir prieinamuma;

3. Didinti galimybes gauti papildomg finansavimg visuomenés sveikatos stiprinimui;

4. Pletoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima su sveikatos prieziiiros jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis, verslo organizacijomis bei kitomis suinteresuotomis
institucijomis siekinat efektyvesnio ligy prevencijos vykdymo, sveikatos stiprinimo bei jos
1§saugojimo;

5. Asmeniniu pavyzdZiu prisidéti prie gyventojy atsakomybes uz sveikatos ugdyma.

Asmens sveikatos prieziuros jstaigy darbuotuojams:

1. Aktyviai vykdyti ligy prevencines programas, siekiant jtraukti j jas kuo daugiau gyventojy Ir
diagnozuoti liga ankstyvoje stadijoje;
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2. Didinti gyventojy sveikatos rastingumg sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais, rengti
specialia dalomaja medziaga pagal gyventojy amziaus grupes ir poreikius bei ja pagal galimybes
vieSinti;

3. Skatinti gyventojus dalyvauti Svietéjiskose veiklose, programose, konsultacijose,
mokymuose;

4. Atsakingai vykdyti ligy prevencija — konsultuoti, atlikti papildomus patikrinimus, suteikti
visg informacijg dél tolimesniy veiksmy bei specializuotos pagalbos;

5. Motyvuoti visuomeng¢ keisti savo gyvenseng;

6. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.

Visuomeneés sveikatos biuro darbuotojams:

1. Didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenimo buda, sveikatos stiprinimo ir
1$saugojimo svarbg — vieSinti kokybiska informacing medziaga vieSose vietose, virtualioje erdveéje
bei uztikrinti jos prieinamuma;

2. Didinti gyventojy motyvacija dalyvauti prevencinése programose — viesinti informacija apie
prevenciniy programy naudg, dalyvavimo jose tvarka,;

3. Didinti informacijos sklaida apie teikiamas nemokamas paslaugas — Svietéjiskas veiklas,
programas, konsultacijas, mokymus;

4. Skatinti visuomen¢ dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo uzZsiémimuose;

5. Plétoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su sveikatos priezitros jstaigomis,
nevyriausybinémis organizacijomis, verslo organizacijomis bei Kitomis suinteresuotomis
institucijomis siekinat efektyvesnio ligy prevencijos vykdymo, sveikatos stiprinimo bei jos
1§saugojimo;

6. Skatinti visuomene saugiai elgtis kelyje — neSioti atSvaitus, vaziuojant automobiliu arba
autobusu segéti saugos dirzg, naudojantis transporto priemone laikytis visy taisykliy bei naudotis
apsaugos priemonémis;

7. Motyvuoti visuomeng¢ keisti savo gyvenseng;

8. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.
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13. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-
488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*;

2. Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (VISS IS);

3. 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo klausimynas;

4. Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuoemnés sveikatos tyrimy
skyrius ,,Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas. 2022 m. standartizuoti rodikliai*;

5. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

6. Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy
skyrius ,,Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas 2018 m. rodikliy suvestiné-ataskaita®.

Parengta: 2023-11-30
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