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i Sveikatinimo 1.1. Individualiy konsultacijy | Rugséjis — Konsultacijy
veiklos teikimas vaikams, jy tévams | rugpjatis. skai¢ius — pagal
metodiniy (globéjams) bei ugdymo poreik].
konsultacijy istaigos darbuotojams.
ugdymo jstaigos
darbuotojams,
mokiniams, jy 1.2. Metodings ir Rugséjis— Apklausy skaicius -
tévams informacinés medziagos rugpjitis. 2
(globéjams) poreikio ugdymo jstaigoje
teikimas bei iSsiaiskinimas — ugdymo
metodinés, jstaigos darbuotojy apklausos
informacinés (Zodziu ar rastu) atlikimas.
medziagos
mokiniy
sveikatos
iSsaugojimo ir
stiprinimo
klausimais
kaupimas.

2 Informacijos 2.1. Sukauptos metodinés ir Rugséjis— Metodines ir
sveikatos informacinés medziagos rugpjitis. informacinés
iSsaugojimo bei | vaiky sveikatos i$saugojimo medziagos skaidius -
stiprimmo ir stiprinimo klausimais 5 temy plakatai, 2
klausimais vieSinimas ugdymo jstaigos temy stendai, 5 temy
teikimas ir §ios | aplinkoje — sveikatos lankstinukai.
informacijos kabinete, grupése, bendro
sklaida (ugdymo | naudojimo erdvése.
istaigos 2.2. Sukauptos metodinés ir Rugséjis— PavieS$inty straipsniy
stenduose, informacinés medziagos rugpjitis. skaicius - 2
viktorinose, vaiky sveikatos i§saugojimo
renginiuose ir ir stiprinimo klausimais
pan.) ugdymo vieSinimas virtualioje erdvéje
istaigos — ugdymo jstaigos ir (ar)
bendruomenei. | Anyk$¢iy rajono savivaldybés




visuomeneés sveikatos biuro
internetiniuose puslapiuose ir
(ar) socialinio tinklo
,,Facebook™ paskyrose.

2.3. Renginiy organizavimas | Rugsejis— Renginiy skaicius - 4
ugdymo jstaigos rugpjitis.
bendruomenei sveikatos
ugdymo ir mokymo
ataskaitoje Nr. 41-1-
SVEIKATA isvardintomis
sveikatos temomis.
2.4. Organizuojamy renginiy | Rugsejis— PavieSinty renginiy
vieSinimas — straipsniy rugpjtis. skai¢ius - 4
rengimas ugdymo jstaigos ir
(ar) Anyksc¢iy rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro internetiniams
puslapiams ir (ar) socialinio
tinklo ,,Facebook*
paskyroms.
Pagalba vaikams | 3.1. Individualiy konsultacijy | Rugséjis— Konsultacijy
ugdant sveikos | teikimas vaikams. rugpjutis. skai¢ius — pagal
gyvensenos ir poreikj.
asmens higienos | 3.2. Vaiky asmens higienos Rugsejis— Patikrinimy skaicius
jgtdzius. tikrinimas. rugpjiitis. - 2 ir esant poreikiui.
Mokiniy 4.1. Teikti ugdymo jstaigos Rugseéjis— Konsultacijy
maitinimo administracijai pasitilymus rugpjutis. skaiéius — 2
organizavimo vaiky sveikos mitybos
prieziiira, klausimais.
skatinant sveika
mityba bei
sveikos
mitybos jglidziy
formavima.
Ugdymo jstaigos | 5.1. Vertinti ugdymo jstaigos | Rugsejis— Patikrinimy skaicius
aplinkos aplinkg del atitikties rugpjitis. — 2 ir esant
atitikties visuomeneés sveikatos poreikiui.
visuomenes priezitiros teiseés akty




sveikatos
priezilros teiseés
aktams
vertinimas,
dalyvavimas
nustatant
ugdymo jstaigos
aplinkos bei

reikalavimams ir informuoti
ugdymo jstaigos
administracijg apie nustatytus
neatitikimus:

- Ugdymo patalpy
apsvietimas, veédinimas,
valymas, dezinfekcija
(ugdymo jstaigos

salygy gerinimo | klasiy/grupiy, sporto salés,
klausimus. koridoriy ir t.t.).

- Suoly bukle, isdéstymas ir

rekomendacijos vaikams dél

sédésenos pagal suzymétus

tam tikromis spalvomis

suolus. :

5.2. Konsultuoti pedagogus Rugséjis— Konsultacijy

del vaiky sédésenos pagal rugpjitis. skaiéius — 1

suzymetus tam tikromis

spalvomis suolus,

priklausomai nuo jy tgio,

rege¢jimo ir klausos biklés,

atsizvelgiant | gydytojy

rekomendacijas.
Pasiiilymy 6.1. Nelaimingy atsitikimy, Rugseéjis— Registracija ir
ugdymo jstaigos | jvykstanciy ugdymo jstaigoje | rugpjitis. analiz¢ atlieckama po
vadovui del bei pakeliui j ja/is jos, kiekvieno atvejo.
reikalingy registravimas ir analize.
priemoniy, 6.2. Rekomendacijy dél Rugseéjis— Rekomendacijos
uztikrinanéiy nelaimingy atitikimy rugpjtis. teikiamos po
nelaimingy prevencijos ugdymo jtaigoje kiekvieno atvejo.
atsitikimy pateikimas ugdymo jstaigos
prevencijg bendruomenei.
ugdymo 6.3. Dalyvavimas ugdymo Rugséjis— Pagal poreik].
Jstaigoje, istaigos susirinkimuose rugpjitis.
teikimas. rengiant nelaimingy

atsitikimy prevencijos

priemoniy plang.
Pagalba 7.1. Fizinio ugdymo grupiy Rugséjis— Sudaryty ir pateikty
komplektuojant | sgrasy sudarymas ir jy lapkritis sarasy skaicius - 1
fizinio ugdymo | pateikimas ugdymo jstaigos
grupes ir vadovui ar jo jgaliotam
informacijos asmeniui.
teikimas del 7.2. Ugdymo jstaigos vadovo | Rugséjis— Informacijos
vaiky galimybeés | ar jo jgalioto asmens rugpjatis. pateik¢iy skaicius —
dalyvauti fizinio | informavimas apie vaiky 1 ir esant poreikiui.
aktyvumo galimybes dalyvauti fizinio
veiklose. aktyvumo veiklose, remiantis

ju profilaktinémis sveikatos

paZymomis.
Informacijos 8.1. Vaiky sveikatos Rugséjis— Tikrinimy skaicius —
apie kasmetinius | duomeny kaupimas ir rugpjitis. 1 kartg per ménes;.

vaiky sveikatos
profilaktinius
patikrinimus

tikrinimas Vaiky sveikatos
stebésenos informacingje
sistemoje (toliau - VSS 1S).




kaupimas, 8.2. Apibendrintos Rugsejis— Informacijos
apibendrinimas | informacijos apie vaiky rugpjutis. pateikimo skaicius —
bei ne reciau sveikatg pateikimas ugdymo 1 ir esant poreikiui.
kaip 1 kartg per | jstaigos vadovui ar jo
metus jgaliotam asmeniui.
pateikimas 8.3. Vaiky sveikatos Rugsejis— Rekomendacijy
ugdymo jstaigos | duomeny, esanéiy VSS IS, rugpjitis. skaicius — 1
bendruomenei. | analizé ir rekomendacijy

pateikimas ugdymo jstaigos

bendruomenei.

9% Létiniy 9.1. Registruoti rizikos Rugseéjis— Kiekvieno atvejo
neinfekeiniy ligy | veiksniy paplitima. rugpjiitis. metu.
rizikos veiksniy | 9.2. Mokyti vaikus, Rugséjis— Kiekvieno atvejo
(alkoholio, pedagogus ir tévus optimaliai | rugpjtis. metu.
tabako, gyventi, sergant jvairiomis
narkotiky letinémis ligomis
vartojimo, (alergijomis, astma, diabetu,
sveikatai epilepsija, hemofilija ir kt.).
nepalankaus
maisto ir kt.)
paplitimo
nustatymas.

10. | Pagalba 10.1. Informacinés medziagos | Rugséjis— Informacijos
organizuojant apie profilaktiniy skiepijimy | rugpjutis. pateikéiy skaicius - 2
mokiniy svarba pateikimas ugdymo
imunoprofilaktik | jstaigos bendruomenei.

a.

11. | Informacijos 11.1. UZkre€iamosios ligos ar | Rugséjis— Registracija ir
visuomeneés apsinuodijimo atvejy ugdymo | rugpjtis. analiz¢ atliekama po
sveikatos centrui | jstaigoje registracija ir kiekvieno atvejo.
apskrityje analizé.
teikimas, jtarus | 11.2. Uzkreiamosios ligos ar | Rugséjis— [Svados ir
uzkrec¢iamajg apsinuodijimo atvejy iSvady | rugpjatis. rekomendacijos
ligg ar bei rekomendacijy pateikimas teikiamos po
apsinuodijima visuomenes sveikatos centrui kiekvieno atvejo.
ugdymo apskrityje.

Jstaigoje.

12. | Visuomenés 13.1. Uzkreciamyjy ligy Rugséjis— Kontrolé ir tyrimas
sveikatos kontrolés ir epidemiologinio | rugpjutis. vykdomi kiekvieno
priezitiros tyrimo ugdymo jstaigoje atvejo metu.
istaigos vykdymas taikant visuomeneés
specialisty sveikatos centro nurodytas
nurodyty priemones.
uzkre¢iamyjy
ligy
epidemiologinés
prieziliros
priemoniy
igyvendinimas
ugdymo
istaigoje.

13. | Pirmosios 14.1. Pirmosios pagalbos Rugséjis— Kiekvieno atvejo
pagalbos teikimas jvykus nelaimingam | rugpjutis. metu.

atsitikimui, greitosios




teikimas ir pagalbos iSkvietimas ir vaiky

koordinavimas. | tévy (globéjy) informavimas.
14.2. Pirmosios medicininés | Rugséjis— Patikrinimy skaicius
pagalbos rinkiniy sveikatos rugpjitis. -1 ir esant poreikiui.
kabinete prieziiira, jy
papildymas.
14.3. Ugdymo jstaigos Rugsejis— Informuojama po
bendruomenés informavimas | rugpjatis. kiekvieny mokymuy.
apie pirmosios pagalbos
mokymy kursy isklausyma.
14.4. Pirmosios pagalbos Rugséjis— Registracija ir
teikimo atvejy registravimas | rugpjtis. analiz¢ atlieckama po
ir analize. kiekvieno atvejo.
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