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Sveikatos priezifiros ugdymo jstaigoje tikslas — padéti vaikams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Sveikatos prieziiros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieZiiiros kokybe, kuriant sveika aplinkg ugdymo jstaigoje, stiprinant
vaiky sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingg vaiky poziiirj | savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgtidzius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumuy, nelaimingy atsitikimy ar
apsinuodijimy atvejais.

1 2 3 4
EIL. . PRIEMONES
NR. | FUNKCIJA Pi%fg{g?ﬁis IVI‘J{zI\(I]I)(YAl\S/IO JGYVENDINIMO
KRITERIJAI
1.1. Teikti individualias Rugséjis — Ne maziau kaip 3
Sveikatos metodines konsultacijas birzelis. kartus per mokslo
ugdymo veiklos | besikreipiantiems pagalbos metus.
metodiniy arba matant konkre€ig
konsultacijy problema:
pedagogams, - vaikams;
vaikams, ju - tévams;
tévams - pedagogams.
(globéjams), 1.2. Kaupti ir padaryti Rugséjis — Paruosti ne maziau
1. | teikimas ir prieinama informacing, birzelis. kaip 2 plakatus.
metodinés metodine medziagg vaiky
informacines sveikatos i§saugojimo ir
medziagos stiprinimo klausimais.
vaiky sveikatos | 1.3. Dalyvauti susirinkimuose, Rugsejis — Ne maziau kaip 1
i§saugojimo ir | pateikti informacija apie vaiky | birzelis. kartg per mokslo
stiprinimo sveikatos problemas: metus ir pagal
klausimais - administracijos poreikj.
kaupimas. susirinkimuose;
- tévy susirinkimuose.




2.1. Organizuoti renginius Rugséjis — Ne maziau kaip 2
(diskusijas, paskaitas, birzelis. kartg per mokslo
Informacijos prane§imus, pamokas, metus.
sveikatos aktyvaus mokymo biidus,
i§saugojimo bei | debatus, konkursus, viktorinas,
stiprinimo varzybas ir kt.)
klausimais vaikams jvairiomis sveikatos
teikimas ir §ios | temomis ir vieSinti juos
informacijos ruo$iant straipsnius
sklaida aptarnaujamos ugdymo
(ugdymo jstaigos ir Anyksciy rajono
jstaigos savivaldybés visuomenes
stenduose, “sveikatos biuro internetiniams
viktorinose, puslapiams. Renginiai
renginiuose, organizuojami visomis
klasés temomis, i$vardintomis
valandélése ir sveikatos ugdymo ir mokymo
pan.) ugdymo ataskaitoje Nr. 41-1-
jstaigos SVEIKATA, tarp jy surengta
bendruomenei. | 1 sveikatinimo Svente,
jtraukianti visa ugdymo
jstaigos bendruomeng.
3.1. Teikti individualias Rugséjis — Ne maziau kaip 2
Pagalba konsultacijas dél sveikos birzelis. kartus per mokslo
vaikams ugdant | 8YVensenos ir asmens higienos metus.
sveikos jgudziy formavimo:
gyvensenos ir - vaikams;
asmens - tevams;
higienos - pedagogams.
jgtidzius. 3.2. Atlikti vaikqvasmens Rugséjis — 1 kartg per ménes;.
higienos patikrinimg. - birzelis.
Ugdymo 4.1. Vertinti ugdymo jstaigos | Rugséjis — 1 kartg per menesj.
jstaigos aplinka dél atitikties birzelis.
aplinkos visuomeneés sveikatos
atitikties prieZitiros teisés akty
visuomenes reikalavimams ir informuoti
sveikatos ugdymo jstaigos
prieZiiiros teisés | administracijg apie nustatytus
akty neatitikimus:
reikalavimams | - Ugdymo patalpy
vertinimas, ap$vietimas, védinimas,
dalyvavimas valymas, dezinfekcija
nustatant (ugdymo jstaigos
prioritetinius klasiy/grupiy, sporto salés,
ugdymo koridoriy ir t.t.).
istaigos - Suoly biiklé, i§déstymas ir
aplinkos bei rekomendacijos vaikams del
salygy gerinimo | sedésenos pagal suzymetus
klausimus. tam tikromis spalvomis
suolus.




4.2. Konsultuoti pedagogus Rugséjis — 1 kartg per mokslo
dél vaiky seédésenos pagal birzelis. metus.
suzymétus tam tikromis
spalvomis suolus,
priklausomai nuo jy tigio,
regéjimo ir klausos buiklés,
atsizvelgiant j gydytojy
rekomendacijas.
4.3. Konsultuoti pedagogus Rugséjis — 1 kartg per mokslo
del gydytojy rekomendacijy birzelis. metus.
vaikams ir kitus duomenis
‘pateiktus profilaktineje
sveikatos pazymoje.
4.4, Paruosti informacijg ir Rugséjis — 2 kartg per mokslo
konsultuoti pedagogus apie birzelis. metus.
vaiky sveikatg ir individualias
rekomendacijas, akcentuojant |
kg pedagogas turéty atkreipti
démesj bendraujant su
kiekvienu vaiku
atsizvelgdamas j jo sveikatos
bukle.
5.1. Vykdyti traumy Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
jvykstan¢iy ugdymo proceso birzelis.
Pasitilymy metu bei pakeliui | ugdymo
ugdymo istaigg ir i§ jos, registracija.
jstaigos 5.2. Atlikti traumy pobtidZio, | Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
vadovui del vietos, laiko, priezas¢iy birzelis.
reikalingy analize ir informuoti ugdymo
priemoniy, istaigos pedagogy taryba apie
uztikrinancéiy nelaimingus atsitikimus
traumy ir ugdymo jstaigoje.
nelaimingy 5.3. Dalyvauti susirinkimuose | Rugséjis — 1 kartg per mokslo
atsitikimy rengiant nelaimingy atsitikimy | birzelis. metus.
prevencija prevencijos priemoniy plang.
ugdymo 5.4. Teikti informacija Rugséjis — Jvykus nelaimingam
istaigoje, Anyks¢iy rajono savivaldybés birzelis. atsitikimui.
teikimas. visuomenés sveikatos biurui
apie jvykusias traumas
ugdymo jstaigoje.
Ugdymo 6.1. Jvertinti ugdymo proceso | Rugséjis — 1 kartg per mokslo
proceso atitikima higieniniams birzelis. metus.
organizavimo reikalavimams ir teikti
atitikties informacijg ugdymo jstaigos
visuomenes administracijai apie nustatytus
sveikatos neatitikimus.
prieziliros teiseés
akty
reikalavimams
vertinimas.
Pagalba fizinio 7.1. Sudaryti fizinio ugdymo Rugséjis — 1 kartg per mokslo
vaiky grupiy sarasus ir jrasyti j | birZelis. metus.

ugdymo




pedagogams elektroninj dienyng. Pateikti
komplektuojant | informacija fizinio ugdymo
fizinio ugdymo | pedagogams del specialiyjy,
grupes ir parengiamyjy fizinio ugdymo
informacijos grupiy ir atleisty vaiky nuo
teikimas del fizinio ugdymo pamoky.
vaiky 7.2. Informuoti fizinio Rugséjis — 1 kartg per mokslo
galimybes ugdymo pedagogus apie vaiky | birZelis. metus.
dalyvauti sporto | galimybe dalyvauti sporto
varzybose. varzybose, remiantis jy

profilaktinémis sveikatos

_pazymomis. Esant poreikiui ir

galimybei dalyvauti ugdymo

jstaigos sporto renginiuose.

8.1. Informacijos apie vaiky Rugséjis — 1 informacijos

sveikata rinkimas, kaupimas, | birZelis. pateikimas.

analizé ir sveikatos duomeny

pateikimas ugdymo jstaigos

vadovui ar jo jgaliotam

asmeniui.
Informacijos 8.2. Prane$imai ugdymo Rugséjis — 1 kartg per mokslo
apie jstaigos bendruomenei apie birzelis. metus.
kasmetinius vaiky sveikatg.
vaiky sveikatos | 8.3. Informuoti pedagogus Rugséjis — 1 kartg per mokslo
profilaktinius apie vaiky sveikata, fizinio birzelis. metus.
patikrinimus ugdymo grupe.
kaupimas, 8.4. Sveikatos ugdymo ir Rugséjis — 1 kartg per mokslo
informacijos mokymo ataskaity bei birzelis. metus.
apibendrinimas | paaiSkinamuyjy rasty
bei ne reciau pateikimas Anyks¢iy rajono
kaip 1 kartg per | savivaldybés visuomeneés
metus (mokslo | sveikatos biurui.
mety pradzioje) | 8.5. Informacijos apie vaiky Rugseéjis — 1 kartg per mokslo
pateikimas profilaktinius sveikatos birzelis. metus.
ugdymo patikrinimus ataskaitos
jstaigos pateikimas Anyksciy rajono
bendruomenei | savivaldybés visuomenes
bei kitoms sveikatos biurui (vaiky
institucijoms sveikatos rodikliai).
teisés akty 8.6. Vaiky regos, klausos Rugseéjis — 1 kartg per mokslo
nustatyta susirgimy ir t. t. sgraso birzelis. metus.
tvarka. sudarymas ir pateikimas

ugdymo jstaigos vadovui.

8.7. Informacijos Anyksciy Rugséjis — 1 kartg per mokslo

rajono savivaldybes birzelis. metus.

visuomenés sveikatos biurui

pateikimas apie sveikatos

priezitirg ugdymo jstaigoje.
Asmens 9.1. Informuoti pedagogus ir | Rugséjis — 1 kartg per mokslo
sveikatos tévus apie vaiky profilaktiniy | birzelis. metus.

prieziiiros

sveikatos patikrinimus.




jstaigy 9.2. Asmens sveikatos Rugséjis — 1 kartg per mokslo
specialisty priezifiros jstaigy specialisty birzelis. metus.
rekomendacijy | rekomendacijy jgyvendinimo
del vaiky priezitira (pokalbis su
sveikatos pedagogais).
pateikimas
pedagogams bei
Siy
rekomendacijy
jgyvendinimo
prieziiira
ugdymo
jstaigoje.
Létiniy 10.1. Registruoti rizikos Rugséjis — Esant poreikiui.
neinfekciniy veiksniy paplitimg. birzelis.
ligy rizikos
veiksniy 10.2. Mokyti vaikus, Rugséjis — 1 kartg per mokslo
(alkoholio, pedagogus ir tévus optimaliai birzelis. metus.
10. | tabako, gyventi, sergant jvairiomis
narkotiky létinémis ligomis (alergijomis,
vartojimo, astma, diabetu, epilepsija,
antsvorio ir kt.) | hemofilija ir kt.).
paplitimo
nustatymas.
Dalyvavimas 11.1. Dalyvauti ugdymo Rugséjis — 1 kartg per mokslo
ugdymo istaigos prevencinio darbo birzelis. metus.
jstaigos susirinkimuose VGK
prevencinio komisijoje.
darbo grupése,
VGK
11. | komisijoje 11.2. Teikti siilymus Rugséjis — 1 karta per mokslo
sprendZiant sprendZziant vaiky birzelis. metus.
vaiky psichologines ir socialines
psichologines, | problemas.
adaptacijos ir
socialines
problemas.
Pagalba ir 12.1. Skleisti informacijg apie | Rugséjis — 6 kalendoriai.
informacijos profilaktinius skiepijimus. birzelis. 20 lankstinukai.
pateikimas Kartu pateikti profilaktiniy
12. | pedagogams ir | skiepijimy kalendoriy.
tévams vaiky
imunoprofilakti
kos klausimais.
Informacijos 13.1. Teikti informacija jtarus | Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
visuomenes apsinuodijima ar uzkreciamaja birzelis.
sveikatos liga ugdymo jstaigoje.
centrui 13.2. Teikti administracijai Rugseéjis — Kiekvieng darbo
13. apskrityje informacija apie vaiky birzelis. dieng.
teikimas, jtarus lankomumg.
uzkred¢iamaja 13.3. Registruoti Rugseéjis — Po kiekvieno atvejo.
ligg ar uzkrediamosios ligos jtarimo | birzelis.




apsinuodijima

ar apsinuodijimo atvejus,

ugdymo kaupti informacijg ir jg
jstaigoje. analizuoti.
14.1. Organizuoti visuomenes | Rugsejis — Po kiekvieno atvejo.
Visuomenés sveikatos centro apskrityje birzelis.
sveikatos centro | specialisty nurodyty prie$
apskrityje epideminiy priemoniy
specialisty vykdyma ir atlikti jy vykdymo
14 nurodyty prieziurg.
" | uzkre€iamyjy 14.2. Ttariant uzsikrétus Rugseéjis — Po kiekvieno atvejo.
ligy priemoniy | pedikulioze, nieZais ar birzelis.
jgyvendinimas | grybelinémis infekcijomis,
ugdymo informuoti vaiko tévus,
jstaigoje. stengtis $ig problema spresti
kartu.
15.1. Teikti ugdymo jstaigos Rugséjis — Ne maziau kaip 2
administracijai pasitilymus birzelis. kartus per mokslo
vaiky sveikos mitybos metus.
klausimais.
15.2. Vertinti sudarytus Rugséjis — 1 kartg per savaite.
valgiaras¢ius, maisto birzelis.
Vaik gaminimo vietos bei gamybos
o proceso atitiktj visuomenes
maitinimo : PG s
P sveikatos prieziiiros teisés
organizavimo .
e aktams. Informuoti ugdymo
L istaigos administracija apie
15. | skatinant sveika e
: : nustatytas neatitiktis
mityba bei Sanhoy ot
: : (pazeidimus) bei sitlyti
sveikos mitybos - : S
st priemones joms pasalinti.
jgtdziy MY
: Nustatyty pazeidimy Salinimo
formavimag : :
kontrole.
15.3. Informacijos pateikimas | Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
Anyks¢iy rajono savivaldybes birzelis.
visuomenés sveikatos biurui
apie vaikus, kuriems
reikalingas tausojantis
maitinimas.
16.1. Teikti pirmaja pagalba Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
jvykus nelaimingam birzelis.
atsitikimui.
16.2. Konsultuoti vaikus esant | Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
nusiskundimams, suteikti birzelis.
B p.irm.anjq p.agal.ba(,. esanvt r.eikalui
siysti pasitikrinti pas Seimos
pagalbos :
16. = : gydytoja.
teikimas 1r T e :
ey 16.3. Pranesti vaiky tévams Rugsejis — Po kiekvieno atvejo.
koordinavimas. e i el
apie jvyki, esant poreikiui, birzelis.
iskviesti greitaja medicining
pagalba.
16.4. Sukomplektuoti, Rugséjis — 1 kartg per mokslo
papildyti bei prizitireti birzelis. metus.

pirmosios medicinines




pagalbos rinkinius sveikatos
kabinete, vykdyti ju
naudojimosi priezitrg. Kitose
ugdymo jstaigos vietose -

vykdyti jy naudojimosi

priezilrg.

16.5. Informuoti ugdymo Rugséjis — 1 informacijos
jstaigos bendruomeng apie birzelis. pateikimas.

pirmosios pagalbos mokymy
kursy iSklausyma.

16.6. Organizuoti Rugséjis — 1 mokymai.
besidomingiy vaiky mokyma | birZelis.

teikti pirmaja pagalba.

16.7. Analizuoti pirmosios Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
pagalbos teikimo atvejus, birzelis.

informacijg pateikti ugdymo
jstaigos administracijai.

16.8. Registruoti pirmosios Rugséjis — Po kiekvieno atvejo.
pagalbos teikimo atvejus ir birzelis.
kreipimasi i sveikatos
prieZitiros specialistus.

SUDERINTA
Anyks¢iy Qv/alkq lop3elio—darzelio ,,Egluté* direktore J olanta Saugifiniené

enge:
Visuomenés sveikatos spe ialiste, vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje
Audroné Povilaviciene o M\C{O



