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Sveikatos prieZiflros ugdymo istaigoje tikslas - padeti vaikams saugoti ir stiprinti sveikat4,

organizuojant ir igyvendinant priemones, susijusias su ligq ir traumq profilaktika'

Sveikatos prieZiflros ugdymo istaigoj e uZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieziuios kolybg, kuriant sveik4 aplink4 ugdymo istaigoje, stiprinant

vaikq sveikat4, Salinant rizikos veiksnius, galindius sukelti ligas;

2. Formuoti teisingq vaikq poZi[ri truuo sveikat4 ir ugdyti sveikos gyvensenos fgDdZius;

3. Numatyti priem-ones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu itarti ir uZkirsti joms keliq;

4. Suteikti pirm4f4 pigalbq pavojingq btkliq, traumq, nelaimingq atsitikimq ar

apsinuodij imq atvej ais.
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1

Sveikatos 
I

ugdymo veiklos 
I

metodiniq I

konsultaci.iq I

pedagogams, 
I

vaikams, jq 
I

tevams
(globejams),
teikimas ir

I metodines
I irfnrmacine.
I medZiagos

I vaikq sveikatos

I i5saugojimo ir
I stiprinimo
I klausimais

I kaupimas.

I

1 .1. Teikti individualias
metodines konsultacij as

besikreipiantiems Pagalbo s

arbamatant konkredi4
problem4:
- vaikams;
- tdvams;
- nedasosams.

Rugsejis -
birZelis.

Ne maZiau kaip 3

kartus per mokslo
metus.

1.2. Kaupti ir PadarYti
prieinam4 informacing,
meto di ng medliagq vaikq
sveikatos i5saugojimo ir
stiorinimo klausimais.

Rugsejis -
birZelis.

Paruo5ti nemaLiau
kaip 2 plakatus.

1 .3. Dalyvauti susirinkimuose,
pateikti informacij4 aPie vaikq
sveikatos problemas:
- administracijos
susirinkimuose;
- tevu susirinkimuose.

Rugsejis -
birZelis.

Ne maZiau kaiP 1

kart4 per mokslo
metus ir pagal

poreiki.

rveikrtor



2.

Informacijos
sveikatos
iSsaugojimo bei
stiprinimo
klausimais
teikimas ir Sios

informacijos
sklaida
(ugdymo

istaigos
stenduose,
viktorinose,
renginiuose,
klases
valandelese ir
pan.) ugdymo

istaigos
bendruomenei.

2.1 . Or ganizuoti renginius
(diskusijas, paskaitas,

pranesimus, pamokas,

aktyvaus mokymo budus,

debatus, konkursus, viktorinas,
variybas ir kt.)
vaikams ivairiomis sveikatos
temomis ir vie5inti juos

ruoSiant straipsnius
aptarnaujamos ugdymo

fstaigos ir Anyk5diq rajono
savivaldybds visuomends

sveikato s biuro internetiniams
puslapiams. Renginiai
organizuojami visomis
temomis, iSvardintomis
sveikatos ugdymo ir mokYmo
ataskaitoje Nr. 41-1-
SVEIKATA, tarp jr+ surengta

1 sveikatinimo Svente,

itraukianti vis4 ugdymo
istaigos bendruomeng.

Rugsejis -
birZelis.

Ne maZiau kaip 2
kart4 per mokslo
metus.

Pagalba
vaikams ugdant
sveikos
gyvensenos ir
asmens

higienos

igildZius.

3. 1. Teikti individualias
konsultacijas del sveikos
gyvensenos ir asmens higienos

igudZiq formavimo:
- vaikams;
- tevams;
- nedasogams.

Rugsejis -
birZelis.

Ne maZiau karp 2

kartus per mokslo
metus.

3.2. Atlikti vaikq asmens

higienos patikrinimq.
Rugsejis -
birZelis.

1 kart4 per menesi.

4.

Ugdymo

istaigos
aplinkos
atitikties
visuomenes
sveikatos
prieZilros teises
aktq
reikalavimams
vertinimas,
dalyvavimas
nustatant
prioritetinius
ugdymo

istaigos
aplinkos bei
s4lygq gerinimo
klausimus.

4.1. Vertinti ugdYmo istaigos
aplink4 del atitikties
visuomenes sveikatos

prieZilros teises aktq
reikalavimams ir informuoti
ugdymo istaigos
administracrj 4 apie nustatltus
neatitikimus:
- Ugdymo patalpq
ap5vietimas, vedinimas,
valymas, dezinfekcija
(ugdymo istaigos
klasiq/grupiq, sporto sales,

koridoriq ir t.t.).
- Suolq bukle, i5destYmas ir
rekomendacijos vaikams del

seddsenos pagal suZYmetus

tam tikromis spalvomis
suolus.

Rugsejis -
birZelis.

kart4 per menesi.



4.2. Konsultuoti pedagogus

del vaikq sdddsenos Pagal
suZymetus tam tikromis
spalvomis suolus,
priklausomai nuo jq flgio,
regejimo ir klausos blkles,
atsiZvelgiant i gydytojq
rekomendacijas.

Rugsejis -
birZelis.

1 kar14 per mokslo
metus.

4.3. Konsultuoti pedagogus

del gydytojq rekomendacijq
vaikams ir kitus duomenis
pateiktus profi laktinej e

sveikatos paZymoie.

Rugsejis -
birZelis.

l kartqper mokslo
metus.

4.4. Paruo5ti informacij4 ir
konsultuoti pedagogus aPie

vaikq sveikat4 ir individualias
rekomendacij as, akcentuoj ant i
k4 pedagogas turetq atkreiPti
demesibendraujant su

kiekvienu vaiku
atsiZvelgdamas i jo sveikatos

bukle.

Rugsejis -
birZelis.

2kartqper mokslo
metus.

5.

Pasitlymq
ugdymo

istaigos
vadovui del
reikalingq
priemoniq,
uZtikrinandiq
traumq ir
nelaimingq
atsitikimq
prevencij4
ugdymo

istaigoje,
teikimas.

5.1. Vykdyti traumq

ivykstandiq ugdymo Proceso
metu bei pakeliui iugdYmo
istaig4 ir i5 ios, registracij4.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.

5.2. Atlikti traumq pobfidZio,

vietos, laiko, prieZasdiq

analizg ir informuoti ugdYmo

fstaigos pedagogq tarYb4 aPie

nelaimingus atsitikimus
ugdymo istaigoie.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.

5.3. Dalyvauti susirinkimuose
rengiant nelaimingq atsitikimq
prevenciios priemoniq Plan4.

Rugsejis -
birZelis.

1 kart4 per mokslo
metus.

5.4. Teikti informacij4
AnykSdiq rajono savivaldYbes

visuomenes sveikatos biurui
apie ivykusias traumas

usdvmo istaieoie.

Rugsejis -
birZelis.

{vykus nelaimingam
atsitikimui.

6.

Ugdymo
proceso
organizavimo
atitikties
visuomenes
sveikatos
prieZilros teises
aktq
reikalavimams
vertinimas.

6.1. [vertinti ugdymo Proceso
atitikim4 higieniniams
reikalavimams ir teikti
informacij4 ugdymo istaigos
administracij ai apie nustatYtus

neatitikimus.

Rugsejis
birZelis.

I kartqper mokslo
metus.

7.
Pagalba fizinio
ugdymo

7.1. Sudaryti fizinio ugdYmo

vaikq grupiq s4ra5us ir ira5Yti i
Rugsejis -
birZelis.

I kartqper mokslo
metus.



pedagogams
komplektuojant
fizinio ugdymo
grupes ir
informacijos
teikimas del
vaikq
galimybes
dalyvauti sporto
varZybose.

elektronini dienyn4. Pateikti
informacij 4 fizinio ugdymo
pedagogams del specialiqiq,
parengiamqjq fizinio ugdYmo
grupiq ir atleistq vaikq nuo

fizinio ugdymo pamokq.

T.2.Informuoti fizinio
ugdymo pedagogus aPie vaikq
galimybg dalyvauti sPorto

varZybose, remiantis jq
profi laktinemis sveikatos
paZymomis. Esant poreikiui ir
galimybei dalyvauti ugdYmo

istaigos sporto renginiuose.

Rugsejis -
birZelis.

1 kartq per mokslo
metus.

8.

Informacijos
apie
kasmetinius
vaikq sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas
bei ne rediau
kaip 1 kart4 per
metus (mokslo
metq pradZioje)
pateikimas
ugdymo

istaigos
bendruomenei
bei kitoms
institucijoms
teises aktq
nustatyta
tvarka.

8.1. Informacijos apie vaikq
sveikat4 rinkimas, kauPimas,

anahze ir sveikatos duomenq
pateikimas ugdymo istaigos
vadovui ar jo igaliotam
asmeniui.

Rugsejis -
birZelis.

1 informacijos
pateikimas.

8.2. Pranesimai ugdymo

istaigos bendruomenei aPie

vaiku sveikat4.

Rugsejis -
birZelis.

I kart4per mokslo
metus.

8.3. Informuoti pedagogus

apie vaikq sveikat4, fizinio
usdymo grupg.

Rugsejis -
birZelis.

1 kart4 per mokslo
metus.

8.4. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitq bei
paai5kinamqiq ra5tq

pateikimas Anyk5diq rajono

savivaldybds visuomenes
sveikatos biurui.

Rugsejis -
birZelis.

1 karl4 per mokslo
metus.

8.5. Informacijos aPie vaikq
profilaktinius sveikatos
patikrinimus ataskaitos
pateikimas Anyk5diq raj ono

savivaldybds visuomenes

sveikatos biurui (vaikq
sveikatos rodikliai).

Rugsejis -
birZelis.

I kart1per mokslo
metus.

8.6. Vaikq regos, klausos

susirgimq ir t. t. sEra5o

sudarymas ir pateikimas
ugdymo istaigos vadovui.

Rugsejis -
birZelis.

I kartqper mokslo
metus.

8.7. Informacijos AnYk5diq
rajono savivaldybes
visuomends sveikatos biurui
pateikimas apie sveikatos
prieLiur q ugdymo i stai goj e.

Rugsejis -
birZelis.

I kartq,per mokslo
metus.

9.

Asmens
sveikatos
DIlEZIUTOS

9.1. Informuoti pedagogus ir
tevus apie vaikq profilaktiniq
sveikatos patikrinimus.

Rugsejis -
birZelis.

1 kart4 per mokslo
metus.



10.

istaigq
specialistq
rekomendacijq
del vaikq
sveikatos
pateikimas
pedagogams bei
5iq
rekomendacijq

igyvendinimo
prieZi[ra
ugdymo
istaigoie.

9.2. Asmens sveikatos

prieZilros istaigq sPecialistq

rekomendacij q i gYvendinimo

prieZi[ra (pokalbis su

pedagogais).

Rugsejis -
birZelis.

1 kart4 per mokslo
metus.

Letiniq
neinfekciniq
ligq rizikos
veiksniq
(alkoholio,
tabako,
narkotikq
vartojimo,
antsvorio ir kt.)
paplitimo
nustatYmas.

1 0. 1. Registruoti rizikos
veiksniq paplitim4.

Rugsejis -
birZelis.

Esant poreikiui.

10.2. Mokyti vaikus,
pedagogus ir tevus oPtimaliai
gyventi, sergant ivairiomis
letinemis ligomis (alergijomis,
astma, diabetu, ePilePsija,

hemofilija ir kt.).

Rugsejis -
birZelis.

I kartqper mokslo
metus.

Rugsejis
birZelis.

1 kart4 per mokslo
metus.

11

Dalyvavimas
ugdymo

istaigos
prevencinio
darbo grup6se,

VGK
komisijoje
sprendZiant
vaikq
psichologines,
adaptacijos ir
socialines
problemas.

11.1. Dalyvauti ugdYmo

istaigos prevencinio darbo

susirinkimuose VGK
komisijoje.

1 1.2. Teikti sitlYmus
sprendZiant vaikq
psichologines ir socialines
problemas.

Rugsejis -
birZelis.

I kart4 per mokslo
metus.

Rugsejis -
birZelis.

6 kalendoriai.
20lankstinukai.

12.

Pagalba ir
informacijos
pateikimas
pedagogams ir
tevams vaikq
imunoprofilakti
kos klausimais.

12.1. Skleisti informacij4 aPte

profi laktinius skiePij imus.

Kartu pateikti Profl laktiniq
skiepij imq kalendoriq.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.

13.

Informacijos
visuomenes
sveikatos
centrui
apskrityje
teikimas, itarus
uZkrediamqi4
hgqar

13.1. Teikti informacij4 itarus
apsinuodij i mq ff uLkrediamq4
lisa ugdymo istaigoje.
1 3.2. Teikti administracijai
informacij4 aPie vaikq
lankomum4

Rugsejis -
birZelis.

Kiekvien4 darbo

dien4.

13.3. Registruoti
uZkrediamosios ligos itarimo

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.



apsinuodijim4
ugdymo
istaisoie.

ar apsinuodijimo atvejus,

kaupti informacij4 ir jq
analizuoti.

14.

Visuomenes
sveikatos centro
apskrityje
specialistq
nurodytq
uZkrediamqiq
ligq priemoniq

igyvendinimas
ugdymo

istaigoje.

14. 1. Organizuoti visuomenes
sveikatos centro aPskritYje

specialistq nurodytq PrieS
epideminiq priemoniq
vykdym4 ir atlikti jq vYkdYmo

orieZi[ra.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.

1 4 .2. ltariant uZsikretus
pedikulioze, nieZais ar

grybelinemis infekcij omis,
informuoti vaiko tevus,

stengtis 5i4 problem4 sPrqsti

kartu.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.

15.

Vaikq
maitinimo
organizavimo
p-ieLiura,
skatinant sveik4
mityb4 bei
sveikos mitybos

igudZiq
formavim4

1 5.1 . Teikti ugdymo istaigos
administracij ai pasillYmus
vaikq sveikos mitybos
klausimais.

Rugsejis -
birZelis.

Ne maZiau kaip2
kartus per mokslo
metus.

1 5.2. Vertinti sudarYtus

valgiara5dius, maisto
gaminimo vietos bei gamYbos

proceso atitikti visuomenes

sveikatos prieZiuros teises

aktams. Informuoti ugdYmo

istaigos administracrj 4 aPie

nustatytas neatitiktis
(paZeidimus) bei sifllYti
priemones joms Pa5alinti.
Nustatytq paZeidimq Salinimo

kontrole.

Rugsejis -
birZelis.

kart4 per savaitq.

1 5.3. Informacijos Pateikimas
Anyk5diq rajono savivaldYbes

visuomends sveikatos biurui
apie vaikus, kuriems
reikalingas tausojantis
rnaifinimas.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atveio'

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atveio.

16.

Pirmosios
pagalbos
teikimas ir
koordinavimas.

16.1 . Teikti pirm4j4 Pagalb4

ivykus nelaimingam
atsitikimui.
16.2. Konsultuoti vaikus esant

nusiskundimams, suteikti
pirmqjq pagalbq, esant reikalui

siqsti pasitikrinti Pas Seimos

svdvtoia.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo.

16.3. Prane5ti vaikq tdvams

apie ivyki, esant Poreikiui,
i5kviesti greitqq medicininq
pagalbq.

Rugsejis -
birZelis.

Po kiekvieno atvejo'

16.4. Sukomplektuoti,
papildyti bei priZiureti
pirmosios medicinines

Rugsejis -
birZelis.

I kartEper mokslo
metus.



pagalbos rinkinius sveikatos
kabinete, vykdyti jq
naudojimosi prieZifir4' Kitose
ugdymo istaigos vietose -

vykdyti jq naudojimosi

1 informaciios
pateikimas.

16.5. Informuoti ugdYmo

istaigos bendruomeng aPie

pirmosios pagalbos mokYmq

Rugsejis -
birZelis.

16.6. Organizuoti
besidomindiq vaikq mokYm4

Po kiekvieno atvejo.Rugsejis -
birZelis.

|6.1 . Anahzuoti pirmosios
pagalbos teikimo atvejus,

informacij 4 pateikti ugdYmo

Po kiekvieno atvejo.
1 6.8. Registruoti Pirmosios
pagalbos teikimo atvejus ir
kreipim4si i sveikatos
rieZilros specialistus.

SUDERINTA

PareXge:

visuomenes sveikatos specigliste,,.,vykdanti sveikatos ptiezinrqmokykloje

Audrone Povilavidiene So 
'UYb


