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Sveikatos prieZiuros ugdvnto jstaigoje tikslas padcti vaikarrrs szrugoti ir stiprinti svcil<ati1.
organizuojant ir igyvendinant priemones. susijusias su ligq ir traumq prolilaktika.

Sveihatos prieZiuros ugdymo istaigoje uZdaviniai:
l. UZtikrinti sveikatos prieZiLiros kokybe. kuriant sveik4 aplinkq ugclymo istaigoje" stiprinant

vaikq sveikat4. Salinant rizikos veiksnius. galincius suketti ligas;
2. Forntuoti teising4 vaikq poiiuri i savo sveikat4 ir r"rgdyti svcikos gvvcnsenos ighdZius:
3. Numatyli priemones ligoms ankstyvuo.iu laikotarpiu jtarti ir r"rZkirsti.ioms kcli4;
4, Suteikti pirm4i4 pagalb4 paro.iingq brikliq. traumLl, nelaimingrl atsitikimq ar apsinuoclijinrLr

atvejais.
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I3 viso - 20
l<onsultaciiq.Sveikatos

ugdymo veiklos
metodiniq
konsultacijq
pedagogams,
vaikams. jq
tevams
(globejams),
teikimas ir
metodines
ir,formacinds
medZiagos
vaikq sveikatos
iSsaugojimo ir
stiprinimo
klausimais
kaupimas.

ParuoSti 9 stenclus
visuomenei
prieinama nretodinc
medZiaga.
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I .l . 'Ieikti individualias
metodines konsultacij as

besikreipiarrti ems pagal bos
arba matant konkredi4
problem4:
- vaikams:
- tevams;

1.2. d;pii i,'padaryti
prieinamq informacing,
metodinq meciZiag4 vaiktl
sveikatos i5saugojinro ir
stiprinimo klausimais.

Rugsejis -
birZelis.

Rugse.iis -'
bilZelis.

1.3, Dalyvauti susirinkinrLrose.
pateikti infbrmaci.l4 apie vaikq
sveikatos problcnras:
- administracijos
susirinkimuose:
- tevq susirinl<imuose.

Rugsejis
birZelis.
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Informacijos
sveikatos
i5saugojimo bei
stiprinimo
klausimais
teikimas ir Sios

informacijos
sklaida
(ugdymo

istaigos
stenduose,
viktorinose,
renginiuose,
klases
valandelese ir
pan.) ugdymo

istaigos
bendruomenei.

2.1 . Organizuoti renginius
(diskusij as, pask_aitas,

prane5imus, pamokas,
aktyvaus mokymo bfldus,
debatus, konkursus, viktorinas,
varLybas ir kt.)
vaikams f vairiomis sveikatos
temomis ir vie5inti juos
ruo5iant straipsnius
aptarnaujamos ugdymo

istaigos ir Anyk5diq rajono
savivaldybes visuomenes
sveikatos biuro intemetiniams
puslapiams. Renginiai
organizuojami visomis
temomis, i5vardintomis
sveikatos ugdymo ir mokymo
ataskaitoje Nr. 4l-l-
SVEIKATA, tarp jtl surengta
1 sporto 5vent6, itraukianti
vis4 ugdymo istaigos
bendruomeng.

Rugsais一

birЙclis.

I5 viso 12 renginiq.
I5 viso 7 straipsniai.

3.

Pagalba
vaikams ugdant
sveikos
gyvensenos ir
asmens
higienos

igDdZius.

3. 1. Teikti individualias
konsultacijas del sveikos
gyvensenos ir asmens higienos

ig[dZiq lbnnavimo:
- vaikams:
- tevams:
- pedagogams.

RugscJls一

birをclis.

20 konsultacijq.

3.2. Atlikti vaikq asmens
higienos patikrinim4.

Rugs91s一

birをclis.

60 patikrinimq.

4.

Ugdymo

istaigos
aplinkos
atitikties
visuomends
sveikatos
prieZiuros teises
akt t
reikalavimams
vertinimas,
dalyvavimas
nustatant
prioritetinius
ugdymo

istaigos
aplinkos bei
s4lygq gerinimo
klausimus.

4.1. Vertinti ugdymo istaigos
aplink4 del atitikties
visuomends sveikatos
prieZiflros teises aktq
reikalavimams ir informuoti
ugdymo istaigos
administracrj 4 apie nustatytus
neatitikimus:
- Ugdymo patalpq
ap5vietimas, vddinimas,
valymas, dezinfekcija
(ugdymo istaigos
klasiq/grupiq, sporto salds,
koridoriq ir t.t.).
- Suolq bukle, i5destymas ir
rekomendacijos vaikams del
sdde seno s pagal suZymetus
tam tikromis spalvomis
suolus.

RugscJls―

bir2elis.

1

2

l'ertinimas.
rekomendacijos.



4.2. Konsultuoti pedagogus

del vaikq sedesenps pagal
su{zmdtus tam tikromis
spalvomis suolus,
priklausomai nuo jq [gio,
regejimo ir klausos bukles,
atsiZvelgiant i gydytoj q
rekomendaciias.

Rugsejis -
birZelis.

3 konsultacijos.

4.3. Konsultuoti pedagogus
del gydytoj q rekomendacijtl
vaikams ir kitus duomenis
pateiktus profi laktinej e

sveikatos paZymoie.

Rugsejis -
birZelis.

12 konsultacijq.

4.4. Paruoiti informacij4 ir
konsultuoti pedagogus apie
vaikLl sveikat4 ir individualias
rekomendacijas. akcentuojant i
kq pedagogas turdtrl atkreipti
den'resi benclrar-rj ant sr,t

kiekvienu vaiku
atsiZr,elgdamas j jo sveikatos
bukle.

Rugsijis -
birZelis.

4 konsultacijos.

5.

Pasi[lymq
ugdymo

istaigos
vadovui del
reikalingq
priemoniq,
uZtikrinandiq
traumq ir
nelaimingq
atsitikimq
prevencij4
ugdymo

istaigoje,
teikimas.

5.1. Vykdyli traumq

ir.ykstandiq ugdymo proceso

metu bei pakeliui I ugdymo
istaiP,a ir i5 ios. registraciia.

Rugsej is

birZelis.
1 registras.

5.2. Atlikti traumq pobtdZio,
vietos, laiko, prieZasdiq

analizE ir informuoti ugdymo

istaigos pedagogq tarybq apie
nelaimingus atsitikimus
usdymo istaisoie.

Rugse.jis

birZelis.
inlormacija.

5.3. Dalyvauti susirinkimuose
rengiant nelaimingq atsitikimq
prevenciios priemoniu plana.

Rugsejis -
birZelis.

1 susirinkimas.

5.4. Teikti informacij4
Anyk5diq raj ono savivaldybes
visuomenes sveikatos biurui
apie ir,ykusias traumas
ugdymo istaieoie.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.

6.

Ugdymo
proceso
organizavimo
atitikties
visuomends
sveikatos
prieZilros teises
aktq
reikalavimams
vertinimas.

6.1. {vertinti ugdymo proceso

atitikim4 hi gieniniams
reikalavimams ir teikti
informacij q ugdymo istaigos
administracij ai apie nustatytus
neatitikimus.

Rugsejis -
birZelis.

2 verlinimai.

7.
Pagalba fizinio
ugdymo

7.1. Sudaryti fizinio ugdymo
vaikq grupiq s4ra5us ir ira5yti I

Rugsejis -
birZelis.

12 s4ra5q.

151 moksleivis.



pedagogams
komplektuojant
fizinio ugdymo
grupes ir
informacijos
teikimas del
vaikq
galimybes
dalyvauti sporto
var{rbose.

elektroninf dienyn4. Pateikti
informacij 4 fizinio ugdymo
pedagogams d61 specialiqjq,
parengiamqjq fizinio ugdymo
grupiq ir atleistq vaikq nuo
fizinio ugdymo oamokq.
T.2.Informuoti fizinio
ugdymo pedagogus apie vaikrl
galimybg dalyvauti sporto
var{rbo se, remiantis j q
profi laktinemis sveikatos
paZymomis. Esant poreikiui ir
galimybei dalyvauti ugdymo
istaisos soorto rensiniuose.

Rugsejis -
birZelis.

2 konsultacijos
pedagogams.
2 varfobos.

T.3.Informuoti fizinio
ugdymo pedagogus del
atleidimq nuo fizinio ugdymo
pamokq (del traumq ir ligq) i5

medicininiu vaiku paZymu.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.

8.

Informacijos
apie
kasmetinius
vaikq sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas
bei ne rediau
kaip 1 kart4 per
metus (mokslo
metq pradZioje)
pateikimas
ugdymo

istaigos
bendruomenei
bei kitoms
institucijoms
teises aktq
nustatyta
tvarka.

8.1. Informacijos apie vaikq
sveikat4 rinkimas, kaupimas,
profi laktiniq vaikq sveikatos
pazymej imq perkelimas i
vaikq sveikatos raidos istorijas
ir elektronini dienyn4 (regos,

frzinio ugdymo grupiq ir
Seimos gydytojq
rekomendaciias).

Rugsejis -
birZelis.
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8.2. Vaikq medicininiq
paLymqregistravimas i
Lurnal1bei Siq duomenq
perkelimas i vaikq sveikatos
raidos istoriias.

RugseJlS―

bir2elis.

Savalalkis

inforlnacttOS

pateikilnas.

8.3. Prane5imai ugdymo

istaigos bendruomenei apie
vaiku sveikata.

Rugsais―

birttelis.

2 prane5imai.

8.4. Informuoti pedagogus

apie vaikq sveikat4, fizinio
ugdymo grupe.

Rugsc」 ls―

birttclis.

1 informacija.

8.5. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitq bei
paai5kinamqjq ra5tq
pateikimas Anyk5diq raj ono
savivaldybes visuomenes
sveikatos biurui.

Rugsejis -
birZelis.

12 ataskaitq.

8.6. Informacijos apie vaikq
profilaktinius sveikatos
patikrinimus ataskaitos
pateikimas Anyk5ditl raj ono
savivaldybds visuomends
sveikatos biurui (vaikq
sveikatos rodikliai).

Rugsejis -
birZelis.

1 ataskaita.



8.7. Vaikq regos, klausos,
neurologiniq susirgimq ir t. t.
s4raSo sudarymas ir
pateikimas ugdymo istaigos
bendruomenei.

Rugsejis -
birZelis.

l pateikimas.
1 s4raSas.

8.8. Informacijos Anyk5diq
rajono savivaldybes
visuomends sveikatos biurui
pateikimas apie sveikatos
prieirur a ugdymo i stai eo i e.

Rugsejis -
birZelis.

10 ataskaitq.

9.

Asmens
sr,'eikatos
prieZiuros

istaigq
specialistq
rekomendaciirl
del vaikr-1

sveikatos
pateikirnas
pedagogarns bei
5 irt
rekornendacijq

lgyvendinimo
prieZi[ra
ugdyn'ro

istaieoie.

9.1. Infbrrnuoti pedagogus ir
tdvus apie vaikq profilaktiniq
sveikatos patikrinimq
rezultatus.

RugscJls―

birをclis.

12 informacijq.

9.2. Asmens sveikatos
prieZiuros istai gt1 specialistq
rekomendacij q igyvendinimo
prieZifira (pokalbis su
pedagogais).

Rugse.iis

birZelis.
2 pokalbiai.

10。

Letinitl
neinfbkciniq
ligq rizikos
veiksniq
(alkoho1io.

tabako"
narkotikq
vartojimo.
antsvorio ir kt.)
paplitimo
nustatymas.

1 0. 1. Registruoti rizikos
veiksniq paplitim4.

Rugscjis -
bir2elis.

Registracijos
duomenys.

10.2. Mokyti vaikus,
pedagogus ir tdvus optimaliai
gyventi, sergant ivairiomis
letinemis ligomis (alergijomis,
astma, diabetu, epilepsij a,

hemofilija ir kt.).

Rugsejis
birZelis.

10 konsultacijq.

Dalyvavimas
ugdymo

istaigos
prevencinio
darbo grup6se,
VGK
komisijoje
sprendZiant
vaikq
psichologines,
adaptacijos ir
socialines
problemas.

11.1. Dalyvauti ugdymo

istaigos prevencinio darbo
susirinkimuose VGK
komisijoje.

RugseJls―

birZclis.

1 susirinkimas.

11.2. Teikti siulymus
sprendZiant vaikq
psichologines ir socialines
problemas.

RugseJls―

birЙclis.

2 pasirllymai.
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Pagalbair
informaciios

12.1. Skleisti informacrj4 apie
profi laktinius skiepii imus.

RugseJls―

birをclis.

I informacija.
I kalendorius.



pateikimas
pedagogams ir
tdvams vaikq
imunoprofilakti
kos klausimais.

Kartu pateikti profi laktiniq
skiepijimq kalendoriq.

13.

Informacijos
visuomends
sveikatos
centrui
apskrityje
teikimas, itarus
uZkrediam4j4
ligq ar
apsinuodijim4
ugdymo
istaigoie.

13.1. Teikti informacij4 itarus
apsinuodij im4 ar uZkrediamqj 4
liea uedymo istaigoie.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.

13 .2. T eikti administr acijar
informacij4 apie vaikq
lankomum4.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.

13.3. Registruoti
uZkrediamosios ligos itarimo
ar apsinuodij imo atvejus,
kaupti informacij4 ir j4
analizuoti.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.

14.

Visuomends
sveikatos centro
apskrityje
specialistq
nurodytq
uZkrediamqjq
ligq priemoniq

igyvendinimas
ugdymo

istaigoje.

I 4. I " Organizuoti r isuotnenis
sveikatos centro apskrityje
specialistq nLrrodytq prieS

epiderninitl priemon iq
vykdyrn4 ir atlikti jq v"vkdymo
prieZilra.

Rugsejis -
birZelis.

Pagal poreikf.

14.2. ltariant uZsikretus
pedikulioze. nieZais ar

gr,vbeline m i s inl'ekcij omi s.

intbrmuoti vaiko tevus.

stengtis 5i4 problem4 sprgsti
kartu.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.

15.

Vaikq
maitinimo
organizavimo
prieLittra,
skatinant sveik4
mityb4 bei
sveikos mitybos

igrdziq
formavim4

15.1. Teikti specialistan, s,

atsakingiems uZ vaikq
maitinim4. pasi[lymus sveikos
rnitv-bos klausimais.

Rugsejis -
birZelis.

1 pasifllymas.

1 5.2. Vertinti sudarytus
valgiara5dius, maisto
gaminimo vietos bei gamybos
proceso atitikti visuomends
sveikatos prieZi[ros teises

aktams. Informuoti ugdymo

istaigos administracrj 4 apie

nustatytas neatiti ktis
(paZeidimus) bei siulyti
priemones joms pa5alinti.
Nustatytq paZeidimq Salinimo
kontrole.

Rugs91s―

birをelis.

30 vertinimq.
Informacijos
pateikimas nustadius
paZeidimus.

1 5.3. Informacijos pateikimas
Anyk5diq raj ono savivaldybes
visuomenes sveikatos biurui
apie vaikus, kuriems
reikalingas tausojantis
maitinimas.

Rugsejis -
birZelis.

Savalaikis
informacijos
pateikimas.



, - V,/ U ausru1r..'ro8cfl ur.urU

atb11,{1otu bl1r7eud solEIreAS rtuepl,(t 'elsrprceds so}e)reAS seuauonsrA
:eBue.rc4

/'
..........._\N

- 7, ' cuctle8neq BlaJoJ eJollerrp oJlueJ orc>lunler8nup-so11f1oru seurpurJ8ud olsre.te; ouoler hrpp1,(uy

YJ,NUUgONS

'l4re"rod pEe4
'srlc?rrq

sr iesEng

'snlslprceds sorqzeud
sole>Irols i rsbrurdrerl

r sn[e,t1e oruDlretr soqleEed
sorsounrd rlon;1sr8e6' 3'9 1

'serur^€urpJool

Jr s€tuDlrel
soqle8ud

sorsouurd

・
91

'suurryeled
softceru.roSur

sDlrele^es

'srle?Jrq

- sries8ng

' rE trJeJlstrrrupe soErelsl
ourlp8n r14e1ed b [iceur;o3ur

'sn lo,r1u our)re] soqle8ed
sorsourrd rlonzrlerrv'L'9 I

'bpe"rod pEe4

'srlerrrq

- sriesEng

'eqJeHed etetulrd rtlrei
turr(>1our h>1re,r h r ltrrruoprsaq

rlonzruuS.rg '9'91

'ulrcuurrog:ur 1

'sllezrlq

- sr[esEn6

'uLLr,\snElIFr hs"rn1

hLuiptu soqleied sorsoruld
erde 5ueurontpueq soSrelsI

oru;(p8n rlonruloJul' E'9 I

・
IυIUIDIIIII乙

'srlezrrq

- srlas8ng

'bt-reud
rsotur lopneu h t ar{p1,&t

- esolorl so8relsi orufp8n
os o1r)' b t\:re1td rs oun lopneu

h[ p,{p>1,fu 'eleurqe>1
sole>Irols snruDlurr soqp8ed

seururcrperu sorsourrd

I}?rr_rl?lrd req 4(plded
'4oq1e1duro{ns 'r'91

'irye"rod 1e8e4

'srlezrrq

srhsBng

bqleded
Sururc rpeur b [bye tB Ils erDIS r

'mnpe:od luese 'i1,&r] elde
srrrcAel h11e,r rlpeuerd 'E'9I

'bpe;od
p8ed eqle8e6

'hircelpsuol gE

'srle?rrq

- sriesEng

't1o1r{p.{3

sorurep sed rlqqytrsed rlshrs
mplrer luese 'tqp8ed tttru.rrd

IHIelns'swerurpunlsrsnu
luese snlr€A rlonllnsuold' z' g I

'bparod 1eEe4

'srle?Jrq

- sr[esEn6

'mluDlrlrsls

ue8unureleu sn1.,ir.t
bqle8ed tlturrd IHIoJ 'I'9I


