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1. IVADAS

Sioje apzvalgoje bus nagrinéjama Anyk$¢iy rajono (toliau — r.) 14-29 mety (toliau — m.)
amziaus asmeny/jaunimo (toliau — asmenys/jaunimas) sveikatos buklé, sergamumas jvairiomis
ligomis bei mirtingumas dél tam tikry ligy ar bukliy.

Apzvalgoje pateiktas 21 paveikslélis (toliau — pav.) ir 12 lenteliy, pastarosiose pateikiamos
reik§més stulpelyje ,,Pokytis“ yra skai¢iuojamos lyginant tam tikro rodiklio reik§mes 2017 m. ir 2021
m. ir i§reiskiamos procentais (toliau — proc.). Salia nurodytas ,+* Zenklas reiskia, kad reik§mé
padidé¢jo, ,,-,, — reikSme sumazéjo.

ApZvalgoje analizuojamos diagnoziy grupés yra parinktos remiantis duomeny baziy
informacija. Susirgimy/mirCiy atvejy skaiCiai dél tam tikry bukliy sudéjus neatitinka bendro
susirgimy/mirciy skai€iaus dél tam tikry susirgimy/mirCiy atvejy skaiciaus nepriskirtoms diagnozéms
bei kitoms neanalizuotoms diagnozéms, dél kuriy fiksuoti mazi susirgimy/mirciy atvejy skaiciai.



2. SERGAMUMAS

Bendras susirgimy skaicius Anyksciy r. 2017-2020 m. tolygiai mazéjo, o 2021 m. nezymiai
padidéjo. Lyginant 5 m. pokytj, bendras susirgimy skai¢ius sumazejo 19,9 proc., o bendro sergamumo
rodiklis (sergan¢iy asmeny skaiCius su 0 diagnozémis ir mirusiems uzregistruotomis diagnozémis
1000 gyventojy (toliau — gyv.)) sumazéjo 2,7 proc. (zitréti (toliau — Zr.) 1 lentele).

1 lentelé. Susirgimy skaicius ir sergamumo rodiklis Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Susirgimy 3676 3529 3279 2925 2946 -19.9
skai¢ius
Sergamumo 805,52 821,65 793,75 727.34 784.03 2.7
rodiklis

Lyginant bendro sergamumo rodiklj Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m., visu nurodytu
laikotarpiu jis buvo didesnis Lietuvoje. Per 5 m. bendro sergamumo rodiklis AnyksCiy r. sumazéjo
2,7 proc., o Lietuvoje padidéjo 3,7 proc. (zr. 1 pav.).

1 pav. Sergamumo rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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2017-2020 m. jaunimas daugiausiai sirgo kvépavimo sistemos ligomis, o0 2021 m. — vir§kinimo
sistemos ligomis. Vertinant asmeny susirgimy skaiéiy pagal konkrec¢ias diagnozes, 2 lenteléje matyti,
JOg susirgimy atvejy sumazéjo beveik visomis ligy grupémis — labiausiai kvépavimo sistemos ligomis
— 50,8 proc. Padaugéjo tik simptomy, pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy,
neklasifikuojamy kitur — 23 proc.



2 lentelé. Susirgimy pagal ligy grupes skai¢ius Anykséiy r. 2017-2021 m.

laboratoriniai radiniai,
neklasifikuojami kitur

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
A00-BI99 tam tikros infekeinés ir | 19 | 559 | 212 | 126 | 132 | -39,7
parazity sukeliamos ligos
C00-D48 navikai 94 96 93 57 74 -21,3
D50-D89 kraujo ir kraujodaros
organy ligos bei tam tikri 95 81 85 70 83 | -126
sutrikimai, susij¢ su imuniniais
mechanizmais
EOO_VE% endokr}nlneg, mitybos ir 371 377 365 275 352 51
medziagy apykaitos ligos
F00-F99 psichikos ir elgesio
sutrikimai 233 252 245 202 198 -15
G00-G99 nervy sistemos ligos 341 347 334 278 276 -19,1
HOO-HS? akies ir jos priediniy 631 625 592 388 449 288
organy ligos
HB0-HO5 ausies ir speninés 168 | 172 | 129 | 106 | 114 | -321
ataugos ligos
II %%;99 kraujotakos sistemos 930 990 187 141 175 23,9
IJ%%'SJQQ kvépavimo sistemos 1679 | 1564 | 1345 | 921 | 826 | -50,8
:fggs K93 virskinimo sistemos 1481 | 1383 | 1330 | 909 | 999 | -32,6
L00-L99 odos ir poodzio ligos 399 369 353 288 323 -19,1
M00-M99 jungiamojo audinio ir | 551 | 578 | 553 | 414 | 458 | -16,9
raumeny bei skeleto ligos
NOO-N99 lytinés ir Slapimo 359 369 339 286 315 | -12.3
sistemos ligos
©00-099 neStumas, gimdymas i | 4,5 101 102 97 106 | -131
laikotarpis po gimdymo
Q00-Q99 jgimtos formavimosi
ydos, deformacijos ir 82 89 74 68 78 -4,9
chromosomy anomalijos
R00-R99 simptomai, pozymiai ir
nenormalis klinikiniai bei 366 407 431 350 450 +23

Kalbant apie sergamumo tam tikromis ligy grupémis rodiklj, matyti, jog 2017-2020 m.
didziausias sergamumo rodiklis buvo kalbant apie kvépavimo sistemos ligomis, o 2021 m. —
virskinimo sistemos ligas. Cia, kitaip nei kalbant apie susirgimy skai¢ius, buvo fiksuota daugiau
sergamumo rodiklio padidé¢jimo atvejy, labiausiai padidéjo Simptomy, pozymiy ir nenormaliy
klinikiniy bei laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy kitur — 49,3 proc., o labiausiai sumazéjo
sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis — 40,3 proc. (zr. 3 lentele).




3 lentelé. Sergamumo pagal ligy grupes rodiklis Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
AQ0-BI99 tam tikros infekeinés ir |7 99 | 57127 | 5132 | 31,33 | 3513 | -268
parazity sukeliamos ligos
C00-D48 navikai 20,6 | 22,35 | 2251 | 1417 | 19,69 | -4.4
D50-D89 kraujo ir kraujodaros
organy ligos bei tam tikri 2082 | 1886 | 2058 | 1741 | 22,09 | +6,1
sutrikimai, susij¢ su imuniniais
mechanizmais
E00-E90 endokrininés, mitybos ir | g1 3 | g778 | 8836 | 6838 | 93,68 | +15.2
medziagy apykaitos ligos
FO0-F99 psichikos ir elgesio 51,06 | 58,67 | 5931 | 50,23 | 5269 | +32
sutrikimai
G00-G99 nervy sistemos ligos 74,72 80,79 80,85 69,13 73,45 -1,7
HO0-H59 akies ir jos priediniy | 13897 | 14557 | 14331 | 9648 | 11949 | -136
organy ligos
HB0-HY5 ausies ir speninés 3681 | 4005 | 3123 | 2636 | 3034 | -17,6
ataugos ligos
s kraujotakos sistemos 504 | 5122 | 4527 | 3506 | 4657 | -7,6
f%%‘sm kvepavimo sistemos 367,92 | 364,14 | 32559 | 229,02 | 219,83 | -403
:fggs'K% virskinimo sistemos 324,53 | 322 | 321,96 | 226,04 | 26587 | -18,1
L00-L99 odos ir poodio ligos 8743 | 8591 | 8545 | 7162 | 8596 | -L7
M00-M99 jungiamojo audinio ir | 156 74 | 13458 | 133,87 | 102,95 | 121,89 | +1
raumeny bei skeleto ligos
NOO-N99 lytines ir Slapimo 78,67 | 8591 | 8206 | 71,12 | 8383 | +66
sistemos ligos
O000-099 néstumas, gimdymas i | 673 | o350 | 2469 | 2412 | 2821 | +55
laikotarpis po gimdymo
Q00-Q99 jgimtos formavimosi
ydos, deformacijos ir 17,97 20,72 17,91 16,91 20,76 +15,5
chromosomy anomalijos
R00-R99 simptomai, pozymiai ir
nenormalts klinikiniai bei 80,2 | 94,76 | 10433 | 87,03 | 11976 | +49,3
laboratoriniai radiniai,
neklasifikuojami kitur

Lyginant sergamumo tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeliamomis ligomis rodiklj
Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje, 2 pav. matyti, jog minétas sergamumo rodiklis 2017-2021 m. buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anyksc¢iy r. sergamumo tam tikromis infekcinémis ir parazity
sukeliamomis ligomis rodiklis sumazgjo 26,8 proc., Lietuvoje — 6,2 proc.



2 pav. Sergamumo tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeliamomis ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-
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3 pav. pateiktas sergamumo navikais rodiklio pasiskirstymas Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-
2021 m. Matyti, jog minétas sergamumoO rodiklis visu analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo navikais rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 4,4 proc.,
Lietuvoje padidéjo — 4,6 proc.

3 pav. Sergamumo navikais rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 4 pav., pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje
2017-2021 m. Matyti, jog minétas sergamumo rodiklis visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis
Lietuvoje, o lyginant 5 m. pokytj, Anyks¢iy r. padidéjo 6,1 proc., Lietuvoje — 33 proc.



4 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais
mechanizmais rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Kalbant apie sergamumo endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis rodiklj
Anyksciy r. ir Lietuvoje, 5 pav. matyti, jog jis 2017-2021 m. buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017
m. ir 2021 m., Anyksc¢iy r. minétas sergamumo rodiklis padidéjo 15,2 proc., Lietuvoje — 29,2 proc.

5 pav. Sergamumo endokrininémis, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021
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Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis 2017 m. ir 2021 m. buvo didesnis Lietuvoje,
0 2018-2020 m. — Anyks¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minétas sergamumo rodiklis Anyksc¢iy
r. padidéjo 3,2 proc., Lietuvoje — 4 proc. (Zr. 6 pav.).



6 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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7 pav. matyti, jog sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis 2017-2021 m. buvo didesnis
AnyksCiy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r.
sumazgjo 1,7 proc., Lietuvoje — 1,9 proc.

7 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Kalbant apie akies ir jos priediniy organy ligas, 8 pav. matyti, jog 2017-2021 m. minétas
sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, i§skyrus 2018 m., kai sergamumo akies ir jos priediniy
organy ligomis rodiklis buvo didesnis Anyk$¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minétas sergamumo
rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 13,6 proc., Lietuvoje nezymiai padidéjo — 0,2 proc.



8 pav. Sergamumo akies ir jos priediniy organy ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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9 pav. pateiktas sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas
Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minétas sergamumo
rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo ausies ir speninés ataugos
ligomis rodiklis Anykséiy r. sumazéjo 17,6 proc., Lietuvoje — 2,3 proc.

9 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau pateiktas sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas Anyksciy r.
ir Lietuvoje 2017-2021 m. 10 pav. matyti, jog minétas sergamumo rodiklis visu nurodytu laikotarpiu
buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo kraujotakos sistemos ligomis
rodiklis Anyks¢iy r. sumazgjo 7,6 proc., Lietuvoje — 3,1 proc.

10



10 pav. Sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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11 pav. pateiktas sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas Anyks¢iy r.
ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu analizuojamu laikotarpiu sergamumo kvépavimo sistemos
ligomis rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minétas sergamumo rodiklis
Anyks¢iy r. sumazejo 40,3 proc., Lietuvoje — 33,5 proc.

11 pav. Sergamumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Kalbant apie virskinimo sistemos ligas, sergamumo jomis rodiklis 2017-2021 m. buvo didesnis
AnykSciy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo virS§kinimo sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy
r. sumazejo 18,1 proc., Lietuvoje nezymiai padidéjo — 0,2 proc. (Zr. 12 pav.).
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12 pav. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis Anyk$¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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13 pav. pateiktas sergamumo odos ir poodzio ligomis rodiklio pasiskirstymas Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo odos ir poodzio ligomis rodiklis Anyksciy r.
sumazgjo 1,7 proc., Lietuvoje — 2 proc.

13 pav. Sergamumo odos ir poodzio ligomis rodiklis Anyks§¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Kalbant apie sergamumo jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis rodiklj Anyksciy
r. ir Lietuvoje, matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minétas sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. 14 pav. matyti, jog lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo jungiamojo audinio ir
raumeny bei skeleto ligomis rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 1 proc., Lietuvoje — 4 proc.
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14 pav. Sergamumo jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis rodiklis Anykséiy r. ir Lietuvoje 2017-
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Vertinant sergamumo lytinémis ir Slapimo sistemos ligomis rodiklj Anyks¢iy r. ir Lietuvoje
2017-2021 m., matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu jis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 5 m. pokytj,
Anyks¢iy r. minétas sergamumo rodiklis padidéjo 6,6 proc., Lietuvoje — 5,8 proc. (zr. 15 pav.).

15 pav. Sergamumo lytinémis ir §lapimo sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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16 pav. pateiktas sergamumo néstumo, gimdymo ir laikotarpio po gimdymo ligomis rodiklis
Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minétas sergamumo
rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo néstumo, gimdymo ir
laikotarpio po gimdymo ligomis rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 5,5 proc., Lietuvoje sumazéjo 14,4
proc.
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16 pav. Sergamumo néstumo, gimdymo ir laikotarpio po gimdymo ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje
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Toliau pateiktas sergamumo jgimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy
ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 17 pav. matyti, jog minétas Sergamumo
rodiklis visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 5 m. pokytj, sergamumo jgimty
formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy ligomis rodiklis Anyksc¢iy r. padidéjo 15,5
proc., Lietuvoje — 6,3 proc.

17 pav. Sergamumo jgimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy ligomis rodiklis Anyksciy
r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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laboratoriniais radiniais, neklasifikuojamais kitur, rodiklio pasiskisrtymas Anyks¢iy r. ir Lietuvoje
2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minétas sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anyks¢iy r. padidéjo 49,3 proc., Lietuvoje — 31,9 proc.
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3. SUZALOJIMAI, APSINUODIJIMAI IR TAM TIKRI ISORINIU
POVEIKIU PADARINIAI BEI APSILANKYMAI PAS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTUS

I$ viso 2017-2021 m. asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy
poveikiy padarinius buvo 2710, i§ kuriy 2543 asmenys buvo gydyti ambulatoriskai, o 167 — stacionare.
4 lenteléje matyti, jog asmeny, gydyty ambulatoriskai, skaicius 2017-2020 m. tolygiai mazéjo, taciau
2021 m. nezymiai padaugejo, o asmeny, gydyty stacionare, skaicius tolygiai mazéjo visu nurodytu
laikotarpiu. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., asmeny, gydyty ambulatoriSkai, skai¢ius sumazéjo 24,9
proc., asmeny, gydyty stacionare, skai¢ius sumazéjo 51,1 proc.

4 lentelé. Asmenys, patyre suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius, Anykséiy r. 2017-

2021 m.
2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Asmenys, gydyti 587 579 521 415 441 -24.9
ambulatorisSkai
Asmenys, gydyti 45 40 33 27 2 | 511
staclonare

Kalbant apie asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy
padarinius, skai¢iaus rodiklj (gydyty asmeny skaic¢ius 1000 gyv.), jis taip pat sumazéjo — asmeny,
gydyty ambulatoriSkai, skaic¢iaus rodiklis kito netolygiai taciau lyginant 2017 m. ir 2021 m. sumazéjo
8,8 proc., o asmeny, gydyty stacionare, skaiCiaus rodiklis mazéjo tolygiai ir per analizuojama
laikotarpj sumazéjo 40,7 proc. (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius, skai¢iaus rodiklis
Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Asmenys, gydyti 128,63 | 13481 | 12612 | 1032 | 117,37 8.8
ambulatoriskai

Asmenys, gydyti 0,86 9.31 7.99 6,71 585 -40.7
staclonare

Lyginant asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy
padarinius bei gydyty ambulatoriskai, skai¢iaus rodiklj Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m., jis
visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m. Anyksciy r.
sumazgjo 8,8 proc., Lietuvoje — 10,2 proc. Asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam
tikrus iSoriniy poveikiy padarinius bei gydyty stacionare, skai¢iaus rodiklis analizuojamu laikotarpiu
taip pat buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m. Anyks¢iy r. minétas rodiklis sumazéjo
40,7 proc., Lietuvoje — 26,7 proc. (zr. 19 ir 20 pav.).

16



19 pav. Asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius bei gydyty
ambulatoriskai, skaiciaus rodiklis Anyksciy r. 2017-2021 m.
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20 pav. Asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius bei gydyty stacionare,
skaiciaus rodiklis Anyks¢iy r. 2017-2021 m.
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6 lentel¢je pateikta asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy
poveikiy padarinius bei gydyty ambulatoriSkai, pasiskirstymas pagal konkrecius suZzalojimus,
apsinuodijimus ir padarinius. Matyti, jog daugiausiai 2017-2021 m. asmeny, gydyty ambulatorikai,
buvo dé¢l peciy lanko ir rankos suzalojimy, maziausiai dél nuSalimy. Labiausiai analizuojamu
laikotarpiu asmeny, gydyty ambulatoriskai sumazéjo dél chirurginio ir terapinio gydymo
komplikacijy, neklasifikuojamy Kitur — 100 proc., 0 padaugéjo dél nusalimy — 100 proc.
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6 lentelé. Asmenys, patyr¢ suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius bei gydyti

ambulatoriskai, Anyksciy r. 2017-2021 m.

kitur

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Galvos suzalojimai 92 80 74 52 56 -39,1
Kaklo ir kriitinés suzalojimai 14 18 23 12 11 -21,4
Pilvo, juosmens, stuburo
juosmenings dalies ir dubens 14 10 7 9 12 -14,3
suzalojimai
Peciy lanko ir rankos suzalojimai 212 223 184 166 164 -22,6
Kluby ir kojy suzalojimai 180 174 170 133 149 -17,2
Keliy kiino sri¢iy suzalojimai 7 2 - 2 1 -85,7
Svetimkuiniy, patekusiy pro 34 36 33 24 20 | -412
natiiralias angas, poveikis
Nudegimai 7 9 4 2 6 -14,3
NusSalimai 1 - - - 2 +100
Apsinuodijimas narkotikais,
vaistais ir biologinémis 4 1 2 1 1 -75
medziagomis
Nemedicinines paskirties 14 11 10 7 8 | -429
medziagy toksinis poveikis
Chirurginio ir terapinio gydymo
komplikacijos, neklasifikuojamos 2 - 3 - - -100

7 lenteléje pateikta asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy
poveikiy padarinius bei gydyty stacionare, pasiskirstymas pagal konkreCius suzalojimus,
apsinuodijimus ir padarinius. Daugiausiai analizuojamu laikotarpiu asmeny, gydyty stacionare, buvo

dél kluby ir kojy suzalojimy, maziausiai dé¢l nudegimy. Asmeny, gydyty stacionare dél keliy kiino
sriciy suzalojimy, svetimkiiniy, patekusiy pro natiiralias angas, poveikio ir nusalimy 2017-2021 m.
fiksuota nebuvo. Labiausiai analizuojamu laikotarpiu asmeny, gydyty stacionare, sumazéjo dél
nudegimy, apsinuodijimo narkotikais, vaistais ir biologinémis medZiagomis ir nemedicininés
paskirties medziagy toksinio poveikio — po 100 proc., o padaugéjo dél kaklo ir kriitinés suzalojimy —

100 proc.
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7 lentelé. Asmenys, patyre suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius bei gydyti stacionare,
Anyksciy r. 2017-2021 m.

kitur

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Galvos suzalojimai 9 7 12 7 4 -55,6
Kaklo ir kriitinés suzalojimai 1 3 1 - 2 +100
Pilvo, juosmens, stuburo
juosmenings dalies ir dubens 1 1 1 2 1 -
suzalojimai
Peciy lanko ir rankos suzalojimai 10 10 5 8 7 -30
Kluby ir kojy suzalojimai 13 11 9 6 6 -53,9
Nudegimai 1 1 - 1 - -100
Apsinuodijimas narkotikais,
vaistais ir biologinémis 2 4 - 1 - -100
medZziagomis
Nemve'dlcmlnes' p'ask1rt1e's . 3 3 3 1 i -100
medziagy toksinis poveikis
Chirurginio ir terapinio gydymo
komplikacijos, neklasifikuojamos 5 - 2 1 2 -60

Kalbant apie jaunimo, gydyto ambulatoriskai, patirty suzalojimy pasiskirstyma pagal tam tikras
priezastis, matyti, jog 2017-2021 m. daugiausiai asmeny patyre suzalojimus dél nukritimy. Labiausiai
padaugéjo suzalojimy dél transporto jvykiy — 8,7 proc., 0 labiausiai sumazéjo suzalojimy dél
pasikésinimy — 75 proc. (zr. 8 lentele).

8 lentelé. Asmenys, patyre suzalojimus pagal tam tikras priezastis bei gydyti ambulatoriskai, Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

Transporto jvykiai 23 30 25 21 25 +8,7
Nukritimai 248 252 202 159 196 -21
Negyvy mechaniniy jégy 146 187 171 157 144 -1,4
poveikis

Gm jegy sukeltas mechaninis 51 35 45 o5 29 56,9
poveikis

Ty¢iniai susiZzalojimai 5 3 5 3 2 -60
Pasikésinimai 12 11 6 3 3 -75

Asmeny, gydyty stacionare, patirty suzalojimy pasiskirstymas pagal tam tikras priezastis buvo
panaSus ] gydyty ambulatoriSkai — daugiausiai suzalojimy jaunimas 2017-2021 m. patyre del
nukritimy. Padaugéjusiy suzalojimy pagal tam tikras priezastis fiksuota nebuvo, o labiausiai
sumazejo suzalojimy del pasikésinimy — 100 proc. (Zr. 9 lentele).
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9 lentelé. Asmenys, patyre suzalojimus pagal tam tikras priezastis bei gydyti stacionare, Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
Transporto jvykiai 4 3 3 2 4 -
Nukritimai 18 18 14 11 10 -44.4
Negy_w_; mechaniniy jégy 8 3 5 6 4 .50
poveikis
Gm jeguy sukeltas mechaninis 5 8 4 5 1 50
poveikis
Tyciniai susizalojimai 4 4 2 2 1 -75
Pasikésinimai 1 - 1 - - -100

Siame skyriuje taip pat pateikiama ir asmeny, kuriems buvo suteikta gydytojo ir odontologo

paslauga, apzvalga. 10 lenteléje matyti, jog visy tipy apsilankymy skaicius tiek pas gydytojus, tiek
pas odontologus, 2017-2021 m. mazéjo. Kalbant apie gydytojo paslaugas, labiausiai sumazéjo
mokamy apsilankymy — 49,9 proc., o kalbant apie odontologus, labiausiai sumazéjo apsilankymy dél

ligos — 53,7 proc.

10 lentelé. Apsilankymai pas gydytoja ir odontologa Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Pokytis
Gydytojo paslaugos Apsilankymy | o00g | 53792 | 21718 | 16095 | 17195 | -32.7
skaiCius
Apsilankymy
skaicius 100 | 559,42 | 553,95 | 525.73 | 400,22 | 457,62 | -18.2
gyv'- - - -
Profilaktinial | ¢ a0 | 5761 | 5518 | 3740 | 4052 | -371
apsilankymai
Apsilankymai | 19007 | 17971 | 16132 | 12313 | 13103 | -31.1
deél ligos
Mokami | o379 | 2136 | 1841 | 1182 | 1192 | -49.9
apsilankymai
Odontologo paslaugos | Apsilankymy | goq | 5gey | 5505 | 3024 | 3584 | -48,5
skaiCius
Apsilankymy
skai¢ius 100 | 152,51 | 136,44 | 13326 | 752 | 9538 | -37.5
gyv.- - - -
Profilaktinial | 200 | 5540 | 2314 | 1523 | 1652 | -40.7
apsilankymai
Apsilankymai | 106 | 3310 | 3184 | 1499 | 1926 | -53.7
del ligos
Mokami | 103 | 125 | 119 | 86 75 | 272
apsilankymai
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4. MIRTINGUMAS

Bendras mirciy skaicius bei mirtingumo rodiklis tarp jaunimo Anyksciy r. 2017-2020 m. kito
netolygiai. Lyginant 5 m. pokytj, bendras mir¢iy skai¢ius padidéjo 150 proc., o bendro mirtingumo
rodiklis (mirciy skaicius 100 00 gyv.) — 203,6 proc. Vertinant mirciy atvejy jaunimo tarpe dalj tarp
visy mir¢iy atvejy, matyti, jog didziausia dalis buvo 2018 m. — 1 proc., o maziausia 2017 m. — 0,4
proc. (zr. 11 lentele).

11 lentelé. Mirciy skai¢ius ir mirtingumo rodiklis Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Mir¢iy skaicius 2 5 3 4 5 +150
Mirtingumo 4383 | 11641 | 72,62 99,47 | 13307 | +203,6
rodiklis
I8 viso mirCiy (vVisy | gay 482 535 542 593 +11
gyventojy)
Mirciy skaiCiaus
jaunimo tarpe dalis 0,4 proc. 1 proc. 0,6 proc. | 0,7 proc. | 0,8 proc. +100

Lyginant bendro mirtingumo rodiklj Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m., matyti, jog beveik
visu nurodytu laikotarpiu minétas mirtingumo rodiklis buvo didesnis Anyks¢iy ., iSskyrus 2017 m.,
kai bendro mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., bendro
mirtingumo rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 203,6 proc., Lietuvoje sumazéjo 7,5 proc. (zr. 21 pav.).

21 pav. Mirtingumo rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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B Anykiciyr. mLietuva

Kalbant apie konkrecias mir¢iy priezastis, 2017-2021 m. daugiausiai asmeny Anyksciy r., deja,
bet miré dél ty¢inio susizalojimo — savizudybiy, i$ viso 10 asmeny nurodytu laikotarpiu, 0 lyginant
2017 m. ir 2021 m., savizudybiy skai€ius padidéjo 200 proc. ISsamesnis mir¢iy pasiskirtymas pagal
priezastis pateiktas 12 lentel¢je.
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12 lentelé. Mir¢iy pasiskirtymas pagal priezastis Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m.
Piktybiniai navikai 1
Nervy sistemos ligos 1
Epilepsija 1
Pneumonija 1 1
Motociklininkas, suzeistas transporto 1
ivykio metu
Atsitiktinis paskendimas 1 1
Tyciniai susizalojimai (savizudybés) 1 2 2 2 3
COVID-19 1
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5. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

Anyks¢iy r., 2017-2021 m.:

1. Bendras susirgimy skai¢ius sumazéjo 19,9 proc., o bendro sergamumo rodiklis — 2,7 proc.
(Lietuvoje minétas sergamumo rodiklis padidéjo 3,7 proc.);

2. Daugiausiai susirgimy atvejy fiksuota kvépavimo sistemos ligomis, o0 2021 m. — virskinimo
sistemos ligomis;

3. Asmeny, patyrusiy suzalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius
bei gydyty ambulatoriskai, sumazejo 24,9 proc., o gydyty stacionare — 51,1 proc.

4. Asmeny, patyrusiy suZalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus iSoriniy poveikiy padarinius ir
gydyty ambulatoriskai skaiciaus rodiklis sumazéjo 8,8 proc. (Lietuvoje minétas rodiklis sumazéjo
10,2 proc.), gydyty stacionare — 40,7 proc. (Lietuvoje minétas rodiklis sumazéjo 26,7 proc.);

5. Daugiausiai asmeny, gydyty ambulatoriskai, buvo dél peéiy lanko ir rankos suzalojimy,
maziausiai dél nusalimy;

6. Daugiausiai asmeny, gydyty stacionare, buvo dél kluby ir kojy suzalojimy, maziausiai dél
nudegimy;

7. Daugiausiai asmeny, gydyty tiek ambulatoriskai, tiek stacionare, patyré suzalojimus dél
nukritimy;

8. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius sumazéjo 32,7 proc., pas odontologus — 48,5 proc.;

9. Bendras mir¢iy skai¢ius padidéjo 150 proc., o bendro mirtingumo rodiklis — 203,6 proc.
(Lietuvoje minétas mirtingumo rodiklis sumazéjo 7,5 proc.);

10. Daugiausiai asmeny miré¢ d¢l tyCinio susizalojimo — savizudybiy — per visg nurodytg
laikotarpj 10 asmeny.

REKOMENDACIJOS:

Gyventojams:

1. Didinti fizinj aktyvuma — kuo dazniau vietoje automobilio, vieSojo transporto rinktis ¢jima
pésCiomis, vaziavimg dviraciu ir per dieng stengtis judéti ne maziau kaip 60 min.;

2. Propaguoti sveikatai palankig mityba — dazniau rinktis liesg mésa, soCiuosius riebalus keisti
nesociaisiais, suvartoti bent po sauja darzoviy i dieng, vengti pridétinio cukraus;

3. Vengti streso;

4. Miegoti per parg ne maziau kaip 7-10 val.;

5. Dalyvauti sveikatos priezitiros jstaigy organizuojamose $vietéjiskose veiklose, programose,
konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priezitiros specialisty nurodymus, susijusius Su
psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimu;

6. Nevartoti alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy, atsisakyti ruikymo;

7. Esant fizinés ar psichinés sveikatos sutrikimams kreiptis j sveikatos priezitiros specialistus
ir dragsiai i§sakyti savo problemas;

8. Tamsiu paros metu neSioti at§vaita, vaziuojant automobiliu ar autobusu segéti saugos dirza,
vairuojant transporto priemong laikytis visy taisykliy, naudojantis transporto priemonémis laikytis
kity bltiny apsaugos priemoniy;
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9. Laikytis vakcinacijos rekomendacijy.

Visuomenés sveikatos biurui:

1. Didinti informacijos sklaidg apie teikiamas nemokamas paslaugas — Sviet¢jiSkas veiklas,
programas, konsultacijas, mokymus;

2. Didinti visuomenés supratimg apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo svarba, uztikrinti
kokybiskos metodinés medziagos prieinamuma ir plétrg vieSose vietose bei virtualioje erdvéje;

3. Skatinti visuomeng dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo uzsiémimuose ar
uzsiimti fiziskai aktyvia veikla jiems patogiu budu;

4. Plétoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima su Kkitomis suinteresuotomis
institucijomis siekinat efektyvesnio kvépavimo sistemos ligy prevencijos vykdymo;

5. Aktyviau kviesti gyventojus vakcinuotis.

Asmens sveikatos prieZitiros jstaigoms:

1. Atsakingai vykdyti ligy prevencija — konsultuoti, atlikti reikiamus tyrimus bei Kitus
patikrinimus, suteikti visg informacijg dél tolimesniy veiksmy, specializuotos pagalbos;

2. Aktyviau kviesti gyventojus vakcinuotis.

6. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas;
2. Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieSkos priemong;

Parengta: 2023-09-26.
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