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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus nagrinėjama Anykščių rajono (toliau – r.) 14-29 metų (toliau – m.) 

amžiaus asmenų/jaunimo (toliau – asmenys/jaunimas) sveikatos būklė, sergamumas įvairiomis 

ligomis bei mirtingumas dėl tam tikrų ligų ar būklių. 

 Apžvalgoje pateiktas 21 paveikslėlis (toliau – pav.) ir 12 lentelių, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2017 m. ir 2021 

m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad reikšmė 

padidėjo, „-„ – reikšmė sumažėjo.  

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra parinktos remiantis duomenų bazių 

informacija. Susirgimų/mirčių atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių sudėjus neatitinka bendro 

susirgimų/mirčių skaičiaus dėl tam tikrų susirgimų/mirčių atvejų skaičiaus nepriskirtoms diagnozėms 

bei kitoms neanalizuotoms diagnozėms, dėl kurių fiksuoti maži susirgimų/mirčių atvejų skaičiai.  
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2. SERGAMUMAS 

 

Bendras susirgimų skaičius Anykščių r. 2017-2020 m. tolygiai mažėjo, o 2021 m. nežymiai 

padidėjo. Lyginant 5 m. pokytį, bendras susirgimų skaičius sumažėjo 19,9 proc., o bendro sergamumo 

rodiklis (sergančių asmenų skaičius su 0 diagnozėmis ir mirusiems užregistruotomis diagnozėmis 

1000 gyventojų (toliau – gyv.)) sumažėjo 2,7 proc. (žiūrėti (toliau – žr.) 1 lentelę). 

1 lentelė. Susirgimų skaičius ir sergamumo rodiklis Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Susirgimų 

skaičius 
3676 3529 3279 2925 2946 -19,9 

Sergamumo 

rodiklis 
805,52 821,65 793,75 727,34 784,03 -2,7 

 

Lyginant bendro sergamumo rodiklį Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m., visu nurodytu 

laikotarpiu jis buvo didesnis Lietuvoje. Per 5 m. bendro sergamumo rodiklis Anykščių r. sumažėjo 

2,7 proc., o Lietuvoje padidėjo 3,7 proc. (žr. 1 pav.). 

1 pav. Sergamumo rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017-2020 m. jaunimas daugiausiai sirgo kvėpavimo sistemos ligomis, o 2021 m. – virškinimo 

sistemos ligomis. Vertinant asmenų susirgimų skaičių pagal konkrečias diagnozes, 2 lentelėje matyti, 

jog susirgimų atvejų sumažėjo beveik visomis ligų grupėmis – labiausiai kvėpavimo sistemos ligomis 

– 50,8 proc. Padaugėjo tik simptomų, požymių ir nenormalių klinikinių bei laboratorinių radinių, 

neklasifikuojamų kitur – 23 proc. 
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2 lentelė. Susirgimų pagal ligų grupes skaičius Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

A00-B99 tam tikros infekcinės ir 

parazitų sukeliamos ligos 
219 220 212 126 132 -39,7 

C00-D48 navikai 94 96 93 57 74 -21,3 

D50-D89 kraujo ir kraujodaros 

organų ligos bei tam tikri 

sutrikimai, susiję su imuniniais 

mechanizmais 

95 81 85 70 83 -12,6 

E00-E90 endokrininės, mitybos ir 

medžiagų apykaitos ligos 
371 377 365 275 352 -5,1 

F00-F99 psichikos ir elgesio 

sutrikimai 
233 252 245 202 198 -15 

G00-G99 nervų sistemos ligos 341 347 334 278 276 -19,1 

H00-H59 akies ir jos priedinių 

organų ligos 
631 625 592 388 449 -28,8 

H60-H95 ausies ir speninės 

ataugos ligos 
168 172 129 106 114 -32,1 

I00-I99 kraujotakos sistemos 

ligos 
230 220 187 141 175 -23,9 

J00-J99 kvėpavimo sistemos 

ligos 
1679 1564 1345 921 826 -50,8 

K00-K93 virškinimo sistemos 

ligos 
1481 1383 1330 909 999 -32,6 

L00-L99 odos ir poodžio ligos 399 369 353 288 323 -19,1 

M00-M99 jungiamojo audinio ir 

raumenų bei skeleto ligos 
551 578 553 414 458 -16,9 

N00-N99 lytinės ir šlapimo 

sistemos ligos 
359 369 339 286 315 -12,3 

O00-O99 nėštumas, gimdymas ir 

laikotarpis po gimdymo 
122 101 102 97 106 -13,1 

Q00-Q99 įgimtos formavimosi 

ydos, deformacijos ir 

chromosomų anomalijos 

82 89 74 68 78 -4,9 

R00-R99 simptomai, požymiai ir 

nenormalūs klinikiniai bei 

laboratoriniai radiniai, 

neklasifikuojami kitur 

366 407 431 350 450 +23 

 

Kalbant apie sergamumo tam tikromis ligų grupėmis rodiklį, matyti, jog 2017-2020 m. 

didžiausias sergamumo rodiklis buvo kalbant apie kvėpavimo sistemos ligomis, o 2021 m. – 

virškinimo sistemos ligas. Čia, kitaip nei kalbant apie susirgimų skaičius, buvo fiksuota daugiau 

sergamumo rodiklio padidėjimo atvejų, labiausiai padidėjo simptomų, požymių ir nenormalių 

klinikinių bei laboratorinių radinių, neklasifikuojamų kitur – 49,3 proc., o labiausiai sumažėjo 

sergamumo kvėpavimo sistemos ligomis rodiklis – 40,3 proc. (žr. 3 lentelę). 
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3 lentelė. Sergamumo pagal ligų grupes rodiklis Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

A00-B99 tam tikros infekcinės ir 

parazitų sukeliamos ligos 
47,99 51,22 51,32 31,33 35,13 -26,8 

C00-D48 navikai 20,6 22,35 22,51 14,17 19,69 -4,4 

D50-D89 kraujo ir kraujodaros 

organų ligos bei tam tikri 

sutrikimai, susiję su imuniniais 

mechanizmais 

20,82 18,86 20,58 17,41 22,09 +6,1 

E00-E90 endokrininės, mitybos ir 

medžiagų apykaitos ligos 
81,3 87,78 88,36 68,38 93,68 +15,2 

F00-F99 psichikos ir elgesio 

sutrikimai 
51,06 58,67 59,31 50,23 52,69 +3,2 

G00-G99 nervų sistemos ligos 74,72 80,79 80,85 69,13 73,45 -1,7 

H00-H59 akies ir jos priedinių 

organų ligos 
138,27 145,52 143,31 96,48 119,49 -13,6 

H60-H95 ausies ir speninės 

ataugos ligos 
36,81 40,05 31,23 26,36 30,34 -17,6 

I00-I99 kraujotakos sistemos 

ligos 
50,4 51,22 45,27 35,06 46,57 -7,6 

J00-J99 kvėpavimo sistemos 

ligos 
367,92 364,14 325,59 229,02 219,83 -40,3 

K00-K93 virškinimo sistemos 

ligos 
324,53 322 321,96 226,04 265,87 -18,1 

L00-L99 odos ir poodžio ligos 87,43 85,91 85,45 71,62 85,96 -1,7 

M00-M99 jungiamojo audinio ir 

raumenų bei skeleto ligos 
120,74 134,58 133,87 102,95 121,89 +1 

N00-N99 lytinės ir šlapimo 

sistemos ligos 
78,67 85,91 82,06 71,12 83,83 +6,6 

O00-O99 nėštumas, gimdymas ir 

laikotarpis po gimdymo 
26,73 23,52 24,69 24,12 28,21 +5,5 

Q00-Q99 įgimtos formavimosi 

ydos, deformacijos ir 

chromosomų anomalijos 

17,97 20,72 17,91 16,91 20,76 +15,5 

R00-R99 simptomai, požymiai ir 

nenormalūs klinikiniai bei 

laboratoriniai radiniai, 

neklasifikuojami kitur 

80,2 94,76 104,33 87,03 119,76 +49,3 

 

Lyginant sergamumo tam tikromis infekcinėmis ir parazitų sukeliamomis ligomis rodiklį 

Anykščių r. ir Lietuvoje, 2 pav. matyti, jog minėtas sergamumo rodiklis 2017-2021 m. buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anykščių r. sergamumo tam tikromis infekcinėmis ir parazitų 

sukeliamomis ligomis rodiklis sumažėjo 26,8 proc., Lietuvoje – 6,2 proc. 

 

 



7 
 
 

 

 

2 pav. Sergamumo tam tikromis infekcinėmis ir parazitų sukeliamomis ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-

2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 pav. pateiktas sergamumo navikais rodiklio pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-

2021 m. Matyti, jog minėtas sergamumo rodiklis visu analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo navikais rodiklis Anykščių r. sumažėjo 4,4 proc., 

Lietuvoje padidėjo – 4,6 proc. 

3 pav. Sergamumo navikais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 4 pav., pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 

sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 

2017-2021 m. Matyti, jog minėtas sergamumo rodiklis visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis 

Lietuvoje, o lyginant 5 m. pokytį, Anykščių r. padidėjo 6,1 proc., Lietuvoje – 33 proc. 
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4 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais 

mechanizmais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalbant apie sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklį 

Anykščių r. ir Lietuvoje, 5 pav. matyti, jog jis 2017-2021 m. buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 

m. ir 2021 m., Anykščių r. minėtas sergamumo rodiklis padidėjo 15,2 proc., Lietuvoje – 29,2 proc. 

5 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 

m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis 2017 m. ir 2021 m. buvo didesnis Lietuvoje, 

o 2018-2020 m. – Anykščių r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minėtas sergamumo rodiklis Anykščių 

r. padidėjo 3,2 proc., Lietuvoje – 4 proc. (žr. 6 pav.). 
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6 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 pav. matyti, jog sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis 2017-2021 m. buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. 

sumažėjo 1,7 proc., Lietuvoje – 1,9 proc. 

7 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalbant apie akies ir jos priedinių organų ligas, 8 pav. matyti, jog 2017-2021 m. minėtas 

sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje, išskyrus 2018 m., kai sergamumo akies ir jos priedinių 

organų ligomis rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minėtas sergamumo 

rodiklis Anykščių r. sumažėjo 13,6 proc., Lietuvoje nežymiai padidėjo – 0,2 proc. 
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8 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 pav. pateiktas sergamumo ausies ir speninės ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo 

rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo ausies ir speninės ataugos 

ligomis rodiklis Anykščių r. sumažėjo 17,6 proc., Lietuvoje – 2,3 proc. 

9 pav. Sergamumo ausies ir speninės ataugos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2017-2021 m. 10 pav. matyti, jog minėtas sergamumo rodiklis visu nurodytu laikotarpiu 

buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo kraujotakos sistemos ligomis 

rodiklis Anykščių r. sumažėjo 7,6 proc., Lietuvoje – 3,1 proc. 
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10 pav. Sergamumo kraujotakos sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 pav. pateiktas sergamumo kvėpavimo sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu analizuojamu laikotarpiu sergamumo kvėpavimo sistemos 

ligomis rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minėtas sergamumo rodiklis 

Anykščių r. sumažėjo 40,3 proc., Lietuvoje – 33,5 proc. 

11 pav. Sergamumo kvėpavimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalbant apie virškinimo sistemos ligas, sergamumo jomis rodiklis 2017-2021 m. buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių 

r. sumažėjo 18,1 proc., Lietuvoje nežymiai padidėjo – 0,2 proc. (žr. 12 pav.). 
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12 pav. Sergamumo virškinimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 pav. pateiktas sergamumo odos ir poodžio ligomis rodiklio pasiskirstymas Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo odos ir poodžio ligomis rodiklis Anykščių r. 

sumažėjo 1,7 proc., Lietuvoje – 2 proc. 

13 pav. Sergamumo odos ir poodžio ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalbant apie sergamumo jungiamojo audinio ir raumenų bei skeleto ligomis rodiklį Anykščių 

r. ir Lietuvoje, matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Lietuvoje. 14 pav. matyti, jog lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo jungiamojo audinio ir 

raumenų bei skeleto ligomis rodiklis Anykščių r. padidėjo 1 proc., Lietuvoje – 4 proc. 
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14 pav. Sergamumo jungiamojo audinio ir raumenų bei skeleto ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-

2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vertinant sergamumo lytinėmis ir šlapimo sistemos ligomis rodiklį Anykščių r. ir Lietuvoje 

2017-2021 m., matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu jis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 5 m. pokytį, 

Anykščių r. minėtas sergamumo rodiklis padidėjo 6,6 proc., Lietuvoje – 5,8 proc. (žr. 15 pav.). 

15 pav. Sergamumo lytinėmis ir šlapimo sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 pav. pateiktas sergamumo nėštumo, gimdymo ir laikotarpio po gimdymo ligomis rodiklis 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo 

rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo nėštumo, gimdymo ir 

laikotarpio po gimdymo ligomis rodiklis Anykščių r. padidėjo 5,5 proc., Lietuvoje sumažėjo 14,4 

proc. 
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16 pav. Sergamumo nėštumo, gimdymo ir laikotarpio po gimdymo ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 

2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo įgimtų formavimosi ydų, deformacijų ir chromosomų anomalijų 

ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 17 pav. matyti, jog minėtas sergamumo 

rodiklis visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 5 m. pokytį, sergamumo įgimtų 

formavimosi ydų, deformacijų ir chromosomų anomalijų ligomis rodiklis Anykščių r. padidėjo 15,5 

proc., Lietuvoje – 6,3 proc. 

17 pav. Sergamumo įgimtų formavimosi ydų, deformacijų ir chromosomų anomalijų ligomis rodiklis Anykščių 

r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 pav. pateiktas sergamumo simptomais, požymiais ir nenormaliais klinikiniais bei 

laboratoriniais radiniais, neklasifikuojamais kitur, rodiklio pasiskisrtymas Anykščių r. ir Lietuvoje 

2017-2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anykščių r. padidėjo 49,3 proc., Lietuvoje – 31,9 proc. 
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18 pav. Sergamumo simptomais, požymiais ir nenormaliais klinikiniais bei laboratoriniais radiniais, 

neklasifikuojamais kitur rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 
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3. SUŽALOJIMAI, APSINUODIJIMAI IR TAM TIKRI IŠORINIŲ 

POVEIKIŲ PADARINIAI BEI APSILANKYMAI PAS SVEIKATOS 

PRIEŽIŪROS SPECIALISTUS 

 

Iš viso 2017-2021 m. asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių 

poveikių padarinius buvo 2710, iš kurių 2543 asmenys buvo gydyti ambulatoriškai, o 167 – stacionare. 

4 lentelėje matyti, jog asmenų, gydytų ambulatoriškai, skaičius 2017-2020 m. tolygiai mažėjo, tačiau 

2021 m. nežymiai padaugėjo, o asmenų, gydytų stacionare, skaičius tolygiai mažėjo visu nurodytu 

laikotarpiu. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., asmenų, gydytų ambulatoriškai, skaičius sumažėjo 24,9 

proc., asmenų, gydytų stacionare, skaičius sumažėjo 51,1 proc. 

4 lentelė. Asmenys, patyrę sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius, Anykščių r. 2017-

2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Asmenys, gydyti 

ambulatoriškai 
587 579 521 415 441 -24,9 

Asmenys, gydyti 

stacionare 
45 40 33 27 22 -51,1 

 

Kalbant apie asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių 

padarinius, skaičiaus rodiklį (gydytų asmenų skaičius 1000 gyv.), jis taip pat sumažėjo – asmenų, 

gydytų ambulatoriškai, skaičiaus rodiklis kito netolygiai tačiau lyginant 2017 m. ir 2021 m. sumažėjo 

8,8 proc., o asmenų, gydytų stacionare, skaičiaus rodiklis mažėjo tolygiai ir per analizuojamą 

laikotarpį sumažėjo 40,7 proc. (žr. 5 lentelę). 

5 lentelė. Asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius, skaičiaus rodiklis 

Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Asmenys, gydyti 

ambulatoriškai 
128,63 134,81 126,12 103,2 117,37 -8,8 

Asmenys, gydyti 

stacionare 
9,86 9,31 7,99 6,71 5,85 -40,7 

 

Lyginant asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių 

padarinius bei gydytų ambulatoriškai, skaičiaus rodiklį Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m., jis 

visu nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m. Anykščių r. 

sumažėjo 8,8 proc., Lietuvoje – 10,2 proc. Asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam 

tikrus išorinių poveikių padarinius bei gydytų stacionare, skaičiaus rodiklis analizuojamu laikotarpiu 

taip pat buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m. Anykščių r. minėtas rodiklis sumažėjo 

40,7 proc., Lietuvoje – 26,7 proc. (žr. 19 ir 20 pav.). 
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19 pav. Asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius bei gydytų 

ambulatoriškai, skaičiaus rodiklis Anykščių r. 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 pav. Asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius bei gydytų stacionare, 

skaičiaus rodiklis Anykščių r. 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 lentelėje pateikta asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių 

poveikių padarinius bei gydytų ambulatoriškai, pasiskirstymas pagal konkrečius sužalojimus, 

apsinuodijimus ir padarinius. Matyti, jog daugiausiai 2017-2021 m. asmenų, gydytų ambulatoriškai, 

buvo dėl pečių lanko ir rankos sužalojimų, mažiausiai dėl nušalimų. Labiausiai analizuojamu 

laikotarpiu asmenų, gydytų ambulatoriškai sumažėjo dėl chirurginio ir terapinio gydymo 

komplikacijų, neklasifikuojamų kitur – 100 proc., o padaugėjo dėl nušalimų – 100 proc. 
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6 lentelė. Asmenys, patyrę sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius bei gydyti 

ambulatoriškai, Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Galvos sužalojimai 92 80 74 52 56 -39,1 

Kaklo ir krūtinės sužalojimai 14 18 23 12 11 -21,4 

Pilvo, juosmens, stuburo 

juosmeninės dalies ir dubens 

sužalojimai 

14 10 7 9 12 -14,3 

Pečių lanko ir rankos sužalojimai 212 223 184 166 164 -22,6 

Klubų ir kojų sužalojimai 180 174 170 133 149 -17,2 

Kelių kūno sričių sužalojimai 7 2 - 2 1 -85,7 

Svetimkūnių, patekusių pro 

natūralias angas, poveikis 
34 36 33 24 20 -41,2 

Nudegimai 7 9 4 2 6 -14,3 

Nušalimai 1 - - - 2 +100 

Apsinuodijimas narkotikais, 

vaistais ir biologinėmis 

medžiagomis 

4 1 2 1 1 -75 

Nemedicininės paskirties 

medžiagų toksinis poveikis 
14 11 10 7 8 -42,9 

Chirurginio ir terapinio gydymo 

komplikacijos, neklasifikuojamos 

kitur 

2 - 3 - - -100 

 

7 lentelėje pateikta asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių 

poveikių padarinius bei gydytų stacionare, pasiskirstymas pagal konkrečius sužalojimus, 

apsinuodijimus ir padarinius. Daugiausiai analizuojamu laikotarpiu asmenų, gydytų stacionare, buvo 

dėl klubų ir kojų sužalojimų, mažiausiai dėl nudegimų. Asmenų, gydytų stacionare dėl kelių kūno 

sričių sužalojimų, svetimkūnių, patekusių pro natūralias angas, poveikio ir nušalimų 2017-2021 m. 

fiksuota nebuvo. Labiausiai analizuojamu laikotarpiu asmenų, gydytų stacionare, sumažėjo dėl 

nudegimų, apsinuodijimo narkotikais, vaistais ir biologinėmis medžiagomis ir nemedicininės 

paskirties medžiagų toksinio poveikio – po 100 proc., o padaugėjo dėl kaklo ir krūtinės sužalojimų – 

100 proc. 
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7 lentelė. Asmenys, patyrę sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius bei gydyti stacionare, 

Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Galvos sužalojimai 9 7 12 7 4 -55,6 

Kaklo ir krūtinės sužalojimai 1 3 1 - 2 +100 

Pilvo, juosmens, stuburo 

juosmeninės dalies ir dubens 

sužalojimai 

1 1 1 2 1 - 

Pečių lanko ir rankos sužalojimai 10 10 5 8 7 -30 

Klubų ir kojų sužalojimai 13 11 9 6 6 -53,9 

Nudegimai 1 1 - 1 - -100 

Apsinuodijimas narkotikais, 

vaistais ir biologinėmis 

medžiagomis 

2 4 - 1 - -100 

Nemedicininės paskirties 

medžiagų toksinis poveikis 
3 3 3 1 - -100 

Chirurginio ir terapinio gydymo 

komplikacijos, neklasifikuojamos 

kitur 

5 - 2 1 2 -60 

 

Kalbant apie jaunimo, gydyto ambulatoriškai, patirtų sužalojimų pasiskirstymą pagal tam tikras 

priežastis, matyti, jog 2017-2021 m. daugiausiai asmenų patyrė sužalojimus dėl nukritimų. Labiausiai 

padaugėjo sužalojimų dėl transporto įvykių – 8,7 proc., o labiausiai sumažėjo sužalojimų dėl 

pasikėsinimų – 75 proc. (žr. 8 lentelę). 

8 lentelė. Asmenys, patyrę sužalojimus pagal tam tikras priežastis bei gydyti ambulatoriškai, Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Transporto įvykiai 23 30 25 21 25 +8,7 

Nukritimai 248 252 202 159 196 -21 

Negyvų mechaninių jėgų 

poveikis 
146 187 171 157 144 -1,4 

Gyvų jėgų sukeltas mechaninis 

poveikis 
51 35 45 25 22 -56,9 

Tyčiniai susižalojimai 5 3 5 3 2 -60 

Pasikėsinimai 12 11 6 3 3 -75 

 

Asmenų, gydytų stacionare, patirtų sužalojimų pasiskirstymas pagal tam tikras priežastis buvo 

panašus į gydytų ambulatoriškai – daugiausiai sužalojimų jaunimas 2017-2021 m. patyrė dėl 

nukritimų. Padaugėjusių sužalojimų pagal tam tikras priežastis fiksuota nebuvo, o labiausiai 

sumažėjo sužalojimų dėl pasikėsinimų – 100 proc. (žr. 9 lentelę). 
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9 lentelė. Asmenys, patyrę sužalojimus pagal tam tikras priežastis bei gydyti stacionare, Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Transporto įvykiai 4 3 3 2 4 - 

Nukritimai 18 18 14 11 10 -44,4 

Negyvų mechaninių jėgų 

poveikis 
8 3 5 6 4 -50 

Gyvų jėgų sukeltas mechaninis 

poveikis 
2 8 4 2 1 -50 

Tyčiniai susižalojimai 4 4 2 2 1 -75 

Pasikėsinimai 1 - 1 - - -100 

 

Šiame skyriuje taip pat pateikiama ir asmenų, kuriems buvo suteikta gydytojo ir odontologo 

paslauga, apžvalga. 10 lentelėje matyti, jog visų tipų apsilankymų skaičius tiek pas gydytojus, tiek 

pas odontologus, 2017-2021 m. mažėjo. Kalbant apie gydytojo paslaugas, labiausiai sumažėjo 

mokamų apsilankymų – 49,9 proc., o kalbant apie odontologus, labiausiai sumažėjo apsilankymų dėl 

ligos – 53,7 proc. 

10 lentelė. Apsilankymai pas gydytoją ir odontologą Anykščių r. 2017-2021 m. 

  2017 

m. 

2018 

m. 

2019 

m. 

2020 

m. 

2021 

m. 

Pokytis 

Gydytojo paslaugos Apsilankymų 

skaičius 
25529 23792 21718 16095 17195 -32,7 

Apsilankymų 

skaičius 100 

gyv. 

559,42 553,95 525,73 400,22 457,62 -18,2 

Profilaktiniai 

apsilankymai 
6438 5761 5518 3740 4052 -37,1 

Apsilankymai 

dėl ligos 
19007 17971 16132 12313 13103 -31,1 

Mokami 

apsilankymai 
2379 2136 1841 1182 1192 -49,9 

Odontologo paslaugos Apsilankymų 

skaičius 
6960 5860 5505 3024 3584 -48,5 

Apsilankymų 

skaičius 100 

gyv. 

152,51 136,44 133,26 75,2 95,38 -37,5 

Profilaktiniai 

apsilankymai 
2787 2540 2314 1523 1652 -40,7 

Apsilankymai 

dėl ligos 
4156 3310 3184 1499 1926 -53,7 

Mokami 

apsilankymai 
103 125 119 86 75 -27,2 
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4. MIRTINGUMAS 

 

Bendras mirčių skaičius bei mirtingumo rodiklis tarp jaunimo Anykščių r. 2017-2020 m. kito 

netolygiai. Lyginant 5 m. pokytį, bendras mirčių skaičius padidėjo 150 proc., o bendro mirtingumo 

rodiklis (mirčių skaičius 100 00 gyv.) – 203,6 proc. Vertinant mirčių atvejų jaunimo tarpe dalį tarp 

visų mirčių atvejų, matyti, jog didžiausia dalis buvo 2018 m. – 1 proc., o mažiausia 2017 m. – 0,4 

proc. (žr. 11 lentelę). 

11 lentelė. Mirčių skaičius ir mirtingumo rodiklis Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis 

Mirčių skaičius 2 5 3 4 5 +150 

Mirtingumo 

rodiklis 
43,83 116,41 72,62 99,47 133,07 +203,6 

Iš viso mirčių (visų 

gyventojų) 
534 482 535 542 593 +11 

Mirčių skaičiaus 

jaunimo tarpe dalis 
0,4 proc. 1 proc. 0,6 proc. 0,7 proc. 0,8 proc. +100 

 

Lyginant bendro mirtingumo rodiklį Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m., matyti, jog beveik 

visu nurodytu laikotarpiu minėtas mirtingumo rodiklis buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2017 m., 

kai bendro mirtingumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., bendro 

mirtingumo rodiklis Anykščių r. padidėjo 203,6 proc., Lietuvoje sumažėjo 7,5 proc. (žr. 21 pav.). 

21 pav. Mirtingumo rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalbant apie konkrečias mirčių priežastis, 2017-2021 m. daugiausiai asmenų Anykščių r., deja, 

bet mirė dėl tyčinio susižalojimo – savižudybių, iš viso 10 asmenų nurodytu laikotarpiu, o lyginant 

2017 m. ir 2021 m., savižudybių skaičius padidėjo 200 proc. Išsamesnis mirčių pasiskirtymas pagal 

priežastis pateiktas 12 lentelėje. 

 

 



22 
 
 

 

 

12 lentelė. Mirčių pasiskirtymas pagal priežastis Anykščių r. 2017-2021 m. 

 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 

Piktybiniai navikai    1  

Nervų sistemos ligos     1 

Epilepsija  1    

Pneumonija  1  1  

Motociklininkas, sužeistas transporto 

įvykio metu 
  1   

Atsitiktinis paskendimas 1 1    

Tyčiniai susižalojimai (savižudybės) 1 2 2 2 3 

COVID-19     1 
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5. IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

Anykščių r., 2017-2021 m.: 

1. Bendras susirgimų skaičius sumažėjo 19,9 proc., o bendro sergamumo rodiklis – 2,7 proc. 

(Lietuvoje minėtas sergamumo rodiklis padidėjo 3,7 proc.); 

2. Daugiausiai susirgimų atvejų fiksuota kvėpavimo sistemos ligomis, o 2021 m. – virškinimo 

sistemos ligomis; 

3. Asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius 

bei gydytų ambulatoriškai, sumažėjo 24,9 proc., o gydytų stacionare – 51,1 proc.  

4. Asmenų, patyrusių sužalojimus, apsinuodijimus ir tam tikrus išorinių poveikių padarinius ir 

gydytų ambulatoriškai skaičiaus rodiklis sumažėjo 8,8 proc. (Lietuvoje minėtas rodiklis sumažėjo 

10,2 proc.), gydytų stacionare – 40,7 proc. (Lietuvoje minėtas rodiklis sumažėjo 26,7 proc.); 

5. Daugiausiai asmenų, gydytų ambulatoriškai, buvo dėl pečių lanko ir rankos sužalojimų, 

mažiausiai dėl nušalimų; 

6. Daugiausiai asmenų, gydytų stacionare, buvo dėl klubų ir kojų sužalojimų, mažiausiai dėl 

nudegimų; 

7. Daugiausiai asmenų, gydytų tiek ambulatoriškai, tiek stacionare, patyrė sužalojimus dėl 

nukritimų; 

8. Apsilankymų pas gydytojus skaičius sumažėjo 32,7 proc., pas odontologus – 48,5 proc.; 

9. Bendras mirčių skaičius padidėjo 150 proc., o bendro mirtingumo rodiklis – 203,6 proc. 

(Lietuvoje minėtas mirtingumo rodiklis sumažėjo 7,5 proc.); 

10. Daugiausiai asmenų mirė dėl tyčinio susižalojimo – savižudybių – per visą nurodytą 

laikotarpį 10 asmenų. 

 

REKOMENDACIJOS: 

Gyventojams: 

1. Didinti fizinį aktyvumą – kuo dažniau vietoje automobilio, viešojo transporto rinktis ėjimą 

pėsčiomis, važiavimą dviračiu ir per dieną stengtis judėti ne mažiau kaip 60 min.; 

2. Propaguoti sveikatai palankią mitybą – dažniau rinktis liesą mėsą, sočiuosius riebalus keisti 

nesočiaisiais, suvartoti bent po saują daržovių į dieną, vengti pridėtinio cukraus; 

3. Vengti streso; 

4. Miegoti per parą ne mažiau kaip 7-10 val.; 

5. Dalyvauti sveikatos priežiūros įstaigų organizuojamose švietėjiškose veiklose, programose, 

konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priežiūros specialistų nurodymus, susijusius su 

psichinės ir fizinės sveikatos stiprinimu; 

6. Nevartoti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų, atsisakyti rūkymo; 

7. Esant fizinės ar psichinės sveikatos sutrikimams kreiptis į sveikatos priežiūros specialistus 

ir drąsiai išsakyti savo problemas; 

8. Tamsiu paros metu nešioti atšvaitą, važiuojant automobiliu ar autobusu segėti saugos diržą, 

vairuojant transporto priemonę laikytis visų taisyklių, naudojantis transporto priemonėmis laikytis 

kitų būtinų apsaugos priemonių; 
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9. Laikytis vakcinacijos rekomendacijų. 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Didinti informacijos sklaidą apie teikiamas nemokamas paslaugas – švietėjiškas veiklas, 

programas, konsultacijas, mokymus; 

2. Didinti visuomenės supratimą apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo svarbą, užtikrinti 

kokybiškos metodinės medžiagos prieinamumą ir plėtrą viešose vietose bei virtualioje erdvėje; 

3. Skatinti visuomenę dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo užsiėmimuose ar 

užsiimti fiziškai aktyvia veikla jiems patogiu būdu; 

4. Plėtoti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą su kitomis suinteresuotomis 

institucijomis siekinat efektyvesnio kvėpavimo sistemos ligų prevencijos vykdymo; 

5. Aktyviau kviesti gyventojus vakcinuotis. 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

1. Atsakingai vykdyti ligų prevenciją – konsultuoti, atlikti reikiamus tyrimus bei kitus 

patikrinimus, suteikti visą informaciją dėl tolimesnių veiksmų, specializuotos pagalbos; 

2. Aktyviau kviesti gyventojus vakcinuotis. 

6.  INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portalas; 

2. Higienos instituto statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos priemonė; 

 

Parengta: 2023-09-26. 
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