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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus analizuojama ugdymo įstaigas lankančių vaikų sveikata Anykščių rajone (toliau – 

r.) 2020-2022 metais (toliau – m.) (2020 m. atitinka 2020-2021 mokslo metus (toliau – m. m.), 2021 m. – 

2021-2022 m. m., o 2022 m. – 2022-2023 m. m.). Vaikų sveikatos stebėsenos informacinėje sistemoje (toliau 

– VSS IS) jau antrus metus yra kaupiami ir tvarkomi ne tik mokyklinio amžiaus (7–17 m.) vaikų, bet visų 

šalies ugdymo įstaigas lankančių vaikų ir pilnamečių asmenų, įskaitant sveikatos, duomenys, gaunami iš 

statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ (toliau – Pažymėjimas). 

Informacija apie vaikams ir pilnamečiams asmenims išduotus Pažymėjimus į VSS IS yra perduodama iš 

Elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos (toliau - ESPBI 

IS). VSS IS veikia jau nuo 2016 m. 

Apžvalgoje bus analizuojami vaikų demografiniai duomenys, Pažymėjimų pateikimo ypatumai bei 

duomenys apie sveikatą – kūno masės indekso (toliau – KMI) įvertinimas, pasiskirstymas pagal fizinio 

ugdymo grupes, bendros ir specialios rekomendacijos, kurių turi būti laikomasi ugdymo įstaigoje 

organizuojant ugdymo procesą, taip pat dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas bei sergamumo rodikliai. 

Duomenys pateikiami atskirai 0-6 m. (ikimokyklinis ugdymas), 7-17 m. (mokyklinis ugdymas) ir 0-17 m. 

amžiaus grupėse. 

Analizėje pateikiami ligotumo duomenys apima tik ugdymo įstaigas lankančius vaikus, kurie kreipėsi į 

asmens sveikatos priežiūros įstaigą dėl sveikatos sutrikimo (ligotumas yra bendras visų žinomų ligos atvejų 

skaičiaus ir gyventojų skaičiaus santykis tam tikru laiko momentu, o sergamumas - per metus nustatytų naujų 

ligos atvejų (ūmių ir pirmą kartą gyvenime išaiškintų lėtinių ligų) ir tų metų vidutinio gyventojų skaičiaus 

santykis). 

Skaičiuojant konkretaus rodiklio dalies reikšmes, imama tik ta dalis vaikų, kuriems yra įvertintas 

(nustatytas) tam tikras rodiklis. Pavyzdžiui, tie, kuriems nustatyta pagrindinė fizinio ugdymo grupė, dalis 

apskaičiuojama nuo vaikų, kuriems nustatyta fizinio ugdymo (pagrindinė, parengiamoji, specialioji) grupė. 

Vaikai, kuriems nėra įvertintas rodiklis (pavyzdžiui, nenurodyta fizinio ugdymo grupė), neįtraukiami į imtį, 

apskaičiuojant konkretaus rodiklio reikšmę. 
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2. DEMOGRAFIJA 

 

1 lentelėje pateikti vaikų skaičiai Anykščių r. ugdymo įstaigose 2020-2022 m., kurie ugdomi pagal 

ikimokyklinio, priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas. Matyti, jog minėtu laikotarpiu bendras 

Anykščių r. ugdymo įstaigas lankančių vaikų skaičius sumažėjo 0,4 procentais (toliau – proc.). Labiausiai 

vaikų padaugėjo Anykščių rajono Svėdasų Juozo Tumo-Vaižganto gimnazijoje – 20,5 proc., o sumažėjo 

Anykščių rajono Troškūnų Kazio Inčiūros gimnazijos Viešintų skyriuje – 67,6 proc. 

1 lentelė. Vaikų skaičiaus pasiskirstymas ugdymo įstaigose Anykščių r. 2020-2022 m. 

 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 

Anykščių Jono Biliūno gimnazija 467 445 439 -6 

Anykščių Jono Biliūno gimnazijos Kavarsko 

vidurinio ugdymo skyrius 
24 25 12 -50 

Anykščių Antano Vienuolio progimnazija 479 498 499 +4,2 

Anykščių Antano Baranausko pagrindinė 

mokykla 
390 388 434 +11,3 

Anykščių Antano Baranausko pagrindinės 

mokyklos Kurklių Stepono Kairio skyrius 
20 23 23 +15 

Anykščių Antano Baranausko pagrindinės 

mokyklos specialiojo ugdymo skyrius-

daugiafunkcis centras 

33 32 37 +12,1 

Anykščių rajono Svėdasų Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazija 
161 171 194 +20,5 

Anykščių rajono Svėdasų Juozo Tumo-

Vaižganto gimnazijos Debeikių skyrius 
61 53 32 -47,5 

Anykščių rajono Kavarsko pagrindinė 

mokykla-daugiafunkcis centras 
144 144 159 +10,4 

Anykščių rajono Kavarsko pagrindinės 

mokyklos-daugiafunkcio centro Traupio 

skyrius 

54 29 - -46,3 

Anykščių rajono Troškūnų Kazio Inčiūros 

gimnazija 
214 211 222 +3,7 

Anykščių rajono Troškūnų Kazio Inčiūros 

gimnazijos Viešintų skyrius 
37 26 12 -67,6 

Anykščių rajono Troškūnų Kazio Inčiūros 

gimnazijos Raguvėlės skyrius 
13 13 10 -23,1 

Aukštaitijos profesinio rengimo centro 

Anykščių filialas (iš jų ugdoma pagal vidurinio 

ugdymo programą) 

210 (53) 254 (55) 214 (51) +1,9 (-3,8) 

Anykščių vaikų lopšelis-darželis „Žiogelis“ 133 132 125 -6,1 

Anykščių lopšelis-darželis „Žilvitis“ 134 133 140 +4,5 

Anykščių vaikų lopšelis-darželis „Eglutė“ 103 104 106 +2,9 

Anykščių vaikų lopšelis-darželis „Spindulėlis“ 129 126 136 +5,4 

Iš viso (iš jų su ugdomais Aukštaitijos profesinio 

rengimo centro Anykščių filiale pagal vidurinio 

ugdymo programą) 

2806 (2649) 2807 (2608) 2794 (2631) -0,4 (-0,7) 

 

 

                                                             
 Skaičiuojamas lyginant 2020 m. ir 2022 m. reikšmes absoliučiais skaičiais (toliau – abs. sk.) Anykščių r. bei išreiškiamas proc. 

Jei 2022 m. duomenų nėra pateikta, pokytis skaičiuojamas lyginant 2020 m. ir 2021 m. reikšmes. Toliau tekste naudojamas tas pats 

paaiškinimas. 
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3. PAŽYMĖJIMŲ PILDYMAS 

 

Pažymėjimą sudaro 2 atskiros dalys: I dalis „Sveikatos būklės įvertinimas“ ir II dalis „Dantų ir 

žandikaulių būklės įvertinimas“. Gydytojų elektroniniu būdu užpildytos I ir II dalys nesusijusios ir į ESPBI 

IS pateikiamos atskirai. Pažymos turi skirtingą registracijos numerį, 2 atskiri dokumentai galioja 

nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar abi dalys. Pirmą Pažymėjimo dalį turi teisę 

pildyti šeimos gydytojas (vaikų ligų ir vidaus ligų gydytojai) arba slaugytojas, antrą dalį – gydytojas 

odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, burnos higienistas. 

2 lentelėje pateiktas vaikų, kurie pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimą, pasiskirstymas Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2020-2022 m. (duomenys Anykščių r. ir Lietuvoje - proc.). Matyti, jog vaikų Anykščių r., kurie 

pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimą, padaugėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai tarp mokyklinio amžiaus 

vaikų – 49,4 proc. 2020 m. 0-17 m. amžiaus vaikų, kurie pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimą, buvo daugiau 

Anykščių r., kaip ir 2021 m. bei 2022 m.  

2 lentelė. Vaikai, pateikę pilnai užpildytą Pažymėjimą, Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 
Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva  

0-6 m. 429 62,81 57,06 506 75,64 73,23 539 78,23 78,13 +25,6 

7-17 m. 931 53,38 53,48 1274 71,90 70,27 1391 81,06 77,23 +49,4 

0-17 m. 1360 56,04 54,58 1780 72,92 71,18 1930 80,25 77,50 +41,9 

 

Toliau, 3 lentelėje pateiktas vaikų, lankančių ugdymo įstaigas ir pateikusių pilnai užpildytą Pažymėjimo 

I dalį, pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog vaikų Anykščių r., kurie pateikė 

pilnai užpildytą Pažymėjimo I dalį, padaugėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai taip pat tarp mokyklinio 

amžiaus vaikų – 28,5 proc. 2020 m. 0-17 m. amžiaus vaikų, kurie pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimo I dalį, 

buvo daugiau Lietuvoje, o 2021 m. ir 2022 m. – Anykščių r. 

3 lentelė. Vaikai, pateikę pilnai užpildytą Pažymėjimo I dalį, Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 
Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva  

0-6 m. 533 78,04 82,85 634 94,77 93,03 648 94,05 93,27 +21,6 

7-17 m. 1274 73,05 79,64 1658 93,57 93,15 1637 95,40 94,40 +28,5 

0-17 m. 1807 74,45 80,63 2292 93,90 93,11 2285 95,01 94,06 +26,5 

 

4 lentelėje pateiktas vaikų, lankančių ugdymo įstaigas ir pateikusių pilnai užpildytą Pažymėjimo II dalį, 

pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. Vaikų, kurie pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimo II 

dalį, Anykščių r. padaugėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai taip pat tarp mokyklinio amžiaus vaikų – 41,5 

proc. Tiek 2020 m., tiek 2021 m. ir 2022 m., 0-17 m. amžiaus vaikų, kurie pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimo 

II dalį, buvo daugiau Anykščių r. 

4 lentelė. Vaikai, pateikę pilnai užpildytą Pažymėjimo II dalį, Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 2020 m. 2021 m. 2022 m. Pokytis 
Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva  

0-6 m. 451 66,03 60,05 515 76,98 75,31 550 79,83 79,68 +22 

7-17 m. 1000 57,34 56,94 1319 74,44 72,28 1415 82,46 78,56 +41,5 

0-17 m. 1451 59,79 57,90 1834 75,13 73,21 1965 81,70 78,90 +35,4 

                                                             
 Stulpelyje „Abs. sk.“ pateikta reikšmė nurodoma Anykščių r. Toliau tekste naudojamas tas pats paaiškinimas. 
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2022 m.

4. PASISKIRSTYMAS PAGAL KŪNO MASĖS INDEKSĄ 

 

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu šeimos gydytojas išmatuoja vaiko ūgį, svorį, rezultatus įrašo į 

elektroninį Pažymėjimą, kuriame automatiškai apskaičiuojama KMI skaitinė reikšmė ir KMI įvertinimas: per 

mažas svoris, normalus svoris, antsvoris ir nutukimas. Nuo 2020 m. gegužės 1 d. įsigaliojo naujos KMI 

vertinimo ribos. Jas galima rasti Pažymėjimo pildymo taisyklėse, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2004 m. gruodžio 24 d. įsakymu Nr. V-951. 

Vertinant 2-17 m. (KMI skaičiuojamas nuo 2 m. amžiaus) vaikų pasiskirstymą pagal KMI Anykščių r. 

2020-2022 m., 1 paveikslėlyje (toliau – pav.) matyti, jog jis išliko gana panašus. Minėtu laikotarpiu per mažą 

svorį turinčių vaikų sumažėjo, normalų svorį turinčių vaikų šiek tiek padaugėjo, vaikų, turinčių antsvorį, 

skaičius išliko maždaug panašus, o nutukusių nedidele dalimi padaugėjo. 

1 pav. Vaikų pasiskirstymas pagal KMI Anykščių r. 2020-2022 m.  

 

 

 

 

 

  

 

Toliau, 7 lentelėje, pateiktas per mažą svorį turinčių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-

2022 m. Matyti, jog vaikų Anykščių r., kurie turėjo per mažą svorį, padaugėjo visose amžiaus grupėse, 

labiausiai tarp mokyklinio amžiaus vaikų – 3,4 proc. 2-17 m. amžiaus vaikų, turinčių per mažą svorį, 2020 m. 

ir 2021 m. buvo daugiau Anykščių r., o 2022 m. – Lietuvoje. 

 

7 lentelė. Per mažą svorį turinčių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

2-6 m. 156 30,77 22,74 162 27,05 26,47 158 26,29 27,74 +1,3 

7-17 m. 179 14,05 11,38 188 11,34 10,97 185 11,30 11,73 +3,4 

2-17 m. 335 18,81 14,83 350 15,51 15,48 343 15,33 16,25 +2,4 

 

8 lentelėje pateiktas normalų svorį turinčių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

Minėtu laikotarpiu normalų svorį turinčių vaikų Anykščių r. padaugėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai tarp 

mokyklinio amžiaus vaikų – 32,6 proc. 2-17 m. amžiaus vaikų, kurie buvo normalaus svorio, 2020 m. ir 2021 

m. buvo daugiau Lietuvoje, o 2022 m. – Anykščių r. 

 

 

 

Per mažas 
svoris
19%

Normalus 
svoris
62%

Antsvoris
13%

Nutukimas
6%

2020 m. Per 
mažas 
svoris
15%

Normalus 
svoris
62%

Antsvoris
15%

Nutukimas
8%

2021 m.



7 
 

8 lentelė. Normalų svorį turinčių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

2-6 m. 307 60,55 65,50 373 62,27 62,54 376 62,56 62,84 +22,5 

7-17 m. 804 63,11 64,63 1017 61,34 62,22 1066 65,12 64,50 +32,6 

2-17 m. 1111 62,38 64,89 1390 61,59 62,31 1442 64,43 64,03 +29,8 

 

Antsvorį turinčių vaikų Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. pasiskirstymas pateiktas 9 lentelėje. 

Matyti, jog Anykščių r. tokių vaikų minėtu laikotarpiu padaugėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai tarp 

ikimokyklinio amžiaus vaikų – 45,5 proc. 2-17 m. amžiaus vaikų, kurie turėjo antsvorio, 2020-2022 m. buvo 

daugiau Lietuvoje. 

9 lentelė. Antsvorį turinčių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 
Anykšč

ių r. 
Lietuva 

2-6 m. 33 6,51 8,18 43 7,18 7,24 48 7,99 6,53 +45,5 

7-17 m. 190 14,91 16,73 285 17,19 17,90 251 15,33 16,26 +32,1 

2-17 m. 223 12,52 14,13 328 14,53 14,80 299 13,36 13,52 +34,1 

 

10 lentelėje pateiktas nutukusių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog 

Anykščių r. tokių vaikų padaugėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai taip pat tarp ikimokyklinio amžiaus 

vaikų – 72,7 proc. 2020-2022 m. nutukusių 2-17 m. amžiaus vaikų buvo daugiau Anykščių r. 

10 lentelė. Nutukusių vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

2-6 m. 11 2,17 3,58 21 3,51 3,75 19 3,16 2,89 +72,7 

7-17 m. 101 7,93 7,26 168 10,13 8,91 135 8,25 7,50 +33,7 

2-17 m. 112 6,29 6,14 189 8,37 7,41 154 6,88 6,20 +37,5 
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5. DANTŲ IR ŽANDIKAULIŲ BŪKLĖ 

 

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinį sveikatos patikrinimą, įvertina vaiko dantų, žandikaulių 

būklę ir rezultatus įrašo į Pažymėjimo II dalį ,,Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“. Ėduonies pažeistų 

(k), plombuotų (p) ir išrautų dantų (i) skaičius pažymėjime įrašomas ties kiekviena raide. Mažosios raidės 

(kpi) reiškia pieninių dantų įvertinimą, didžiosios raidės (KPI) – nuolatinių dantų įvertinimą. Susumavus 

rezultatus apskaičiuojamas dantų ėduonies intensyvumo rodiklis. 

Kai kpi, KPI reikšmė mažesnė nei 1,2 – ėduonies intensyvumas apibūdinamas kaip labai žemas, nuo 1,2 

iki 2,6 – žemas, nuo 2,7 iki 4,4 – vidutinis, nuo 4,5 iki 6,5 – aukštas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 – labai 

aukštas. Kuo reikšmė mažesnė, tuo dantų būklė geresnė. 

Toliau, 2 pav., bus pateiktas 0-17 m. amžiaus vaikų pasiskirstymas pagal nuolatinių dantų ėduonies 

intensyvumo (KPI) indeksą Anykščių r. 2020-2022 m. Matyti, jog pasiskirstymas išliko gana panašus – labai 

žemą KPI indeksą turinčių vaikų tolygiai daugėjo, turinčių žemą taip pat šiek tiek padaugėjo, turinčių vidutinį 

išliko panašus, turinčių aukštą padaugėjo, o turinčių labai aukštą KPI indeksą – sumažėjo. 

2 pav. Vaikų pasiskirstymas pagal KPI indeksą Anykščių r. 2020-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

11 lentelėje pateiktas vaikų, turinčių per aukštą bendrą (kpi+KPI) indeksą, pasiskirstymas Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2020-2022 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog vaikų Anykščių r., turinčių per aukštą bendrą 

(kpi+KPI) indeksą, visose amžiaus grupėse padaugėjo, labiausiai tarp mokyklinio amžiaus vaikų – 26,9 proc. 

Visu nurodytu laikotarpiu 0-17 m. amžiaus vaikų, turinčių per aukštą bendrą (kpi+KPI) indeksą, buvo daugiau 

Anykščių r. 

11 lentelė. Vaikų, turinčių per aukštą bendrą (kpi+KPI) indeksą, pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-

2022 m. 

 
2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 
Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 110 46,22 10 116 47,35 11,88 136 49,64 12,19 +23,6 

7-17 m. 443 51,21 19,98 544 48,36 24,03 562 46,91 25,13 +26,9 

0-17 m. 553 50,14 16,92 660 48,18 20,30 698 47,42 21,24 +26,2 
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6. DALYVAVIMAS UGDYMO VEIKLOJE IR FIZINIO PAJĖGUMO 

VERTINIMAS 

 

Šiame skyriuje bus pateikta Anykščių r. ugdymo įstaigas lankančių vaikų dalyvavimo ugdymo procese 

apžvalga ir vaikų fizinio pajėgumo vertinimas. Kasmet atliekamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 

asmens sveikatos priežiūros įstaigos specialistas, įvertinęs vaiko fizinę sveikatos būklę, Pažymėjime nurodo 

fizinio ugdymo grupę: pagrindinė, parengiamoji, specialioji.  

Vertinant 0-17 m. vaikų pasiskirstymą pagal fizinio ugdymo grupes Anykščių r. 2020-2022 m., 3 pav. 

matyti, jog jis išliko gana panašus – parengiamajai grupei priskirtų vaikų skaičius išliko toks pats, specialiajai 

grupei priskirtų vaikų sumažėjo, o pagrindinei grupei priskirtų vaikų šiek tiek padaugėjo. 

3 pav. Vaikų pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes Anykščių r. 2020-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

12 lentelėje pateiktas vaikų, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, pasiskirstymas 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog tokių vaikų mūsų rajone padaugėjo visose 12 lentelėje 

išvardintose amžiaus grupėse, labiausiai tarp mokyklinio amžiaus vaikų – 37,9 proc. 2020 m. 0-17 m. amžiaus 

vaikų, kurie gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, buvo daugiau  Lietuvoje, o 2021 m. ir 2022 

m. – Anykščių r. 

12 lentelė. Vaikų, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimų, pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 

2020-2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 
Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 493 92,50 87,56 601 94,79 87,99 604 93,21 87,19 +22,5 

7-17 m. 1038 81,48 85,11 1411 85,10 85,82 1431 87,42 85,63 +37,9 

0-17 m. 1531 84,73 85,88 2012 87,78 86,49 2035 89,06 86,10 +32,9 

 

Toliau bus pateiktas vaikų, priskirtų pagrindinei fizinio ugdymo grupei, pasiskirstymas Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog tokių vaikų Anykščių r. visose amžiaus grupėse padaugėjo, labiausiai tarp 

mokyklinio amžiaus vaikų – 33,8 proc. 2020-2022 m. laikotarpiu, 0-17 m. amžiaus vaikų, priskirtų pagrindinei 

fizinio ugdymo grupei, buvo daugiau Lietuvoje (žiūrėti (toliau – žr.) 13 lentelę). 
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13 lentelė. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskirtų vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 

m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 
Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 525 98,50 99,24 626 98,89 99,41 641 98,92 99,51 +22,1 

7-17 m. 1103 88,03 96,08 1492 90,64 96,66 1476 90,61 96,87 +33,8 

0-17 m. 1628 91,15 97,08 2118 92,94 97,50 2117 92,97 97,66 +30 

 

14 lentelėje pateiktas parengiamajai grupei priskirtų vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-

2022 m. Iš lentelėje pateiktų duomenų matyti, jog parengiamajai grupei priskirtų vaikų Anykščių r. sumažėjo 

tarp ikimokyklinio ugdymo vaikų – 50 proc., o padaugėjo likusiose amžiaus grupėse, labiausiai tarp 

mokyklinio amžiaus vaikų – 31,3 proc. 2020-2022 m. laikotarpiu minėtai grupei priskirtų 0-17 m. amžiaus 

vaikų buvo daugiau Anykščių r. 

14 lentelė. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskirtų vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-

2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 6 1,13 0,41 5 0,79 0,31 3 0,46 0,22 -50 

7-17 m. 80 6,38 2,75 102 6,2 2,36 105 6,45 2,17 +31,3 

0-17 m. 86 4,82 2,01 107 4,70 1,73 108 4,74 1,59 +25,6 

 

15 lentelėje pateiktas specialiajai grupei priskirtų vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-

2022 m. Kitaip nei parengiamajai grupei priskirtų vaikų, 2020-2022 m. Anykščių r. specialiajai grupei 

priskirtų vaikų tarp ikimokyklinio amžiaus vaikų padaugėjo – 100 proc., o likusiose amžiaus grupėse 

sumažėjo, labiausiai tarp mokyklinio amžiaus vaikų – 31,4 proc. 2020-2022 m. laikotarpiu minėtai grupei 

priskirtų 0-17 m. amžiaus vaikų taip pat buvo daugiau Anykščių r. 

15 lentelė. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskirtų vaikų pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 

m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 
Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 2 0,38 0,35 2 0,32 0,28 4 0,62 0,27 +100 

7-17 m. 70 5,59 1,17 52 3,16 0,99 48 2,95 0,95 -31,4 

0-17 m. 72 4,03 0,91 54 2,37 0,77 52 2,28 0,75 -27,8 

 

4 pav. pateiktas 0-17 m. amžiaus vaikų, atleistų nuo kūno kultūros pamokų, pasiskirstymas Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog tokių vaikų visu minėtu laikotarpiu daugiau buvo mūsų rajone, tačiau 

lyginant 2020 m. ir 2022 m. sumažėjo – 46,4 proc., o Lietuvoje išliko beveik toks pat. 
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4 pav. Vaikų, atleistų nuo kūno kultūros pamokų, pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau bus pateikiamas vaikų, kuriems priskirtos bendrosios rekomendacijos, pasiskirstymas Anykščių 

r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 16 lentelėje matyti, jog vaikų, kuriems priskirtos bendrosios rekomendacijos, 

Anykščių r. padaugėjo tik tarp ikimokyklinio amžiaus vaikų, o sumažėjo likusiose amžiaus grupėse, labiausiai 

tarp mokyklinio amžiaus vaikų – 5,9 proc. 2020 m. 0-17 m. amžiaus vaikų, kuriems buvo priskirtos bendrosios 

rekomendacijos, buvo daugiau Anykščių r., o 2021 m. ir 2022 m. – Lietuvoje. 

16 lentelė. Vaikų, kuriems priskirtos bendrosios rekomendacijos, pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-

2022 m. 

 

2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 35 6,57 9,14 33 5,21 11,17 44 6,79 11,95 +25,7 

7-17 m. 219 17,19 10,88 247 14,90 13,21 206 12,58 13,56 -5,9 

0-17 m. 254 14,06 10,35 280 12,22 12,58 250 10,94 13,08 -1,6 

 

17 lentelėje pateiktas vaikų, kuriems priskirtos specialiosios rekomendacijos, pasiskirstymas Anykščių 

r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog vaikų, kuriems priskirtos specialiosios rekomendacijos, padaugėjo 

bendrai vaikų tarpe ir tarp ikimokyklinio amžiaus vaikų, labiausiai pastarųjų tarpe – 19,4 proc. Mokyklinio 

amžiaus vaikų, kuriems priskirtos specialiosios rekomendacijos, skaičius nepakito. 2020-2022 m. laikotarpiu 

0-17 m. amžiaus vaikų, kuriems buvo priskirtos minėtos rekomendacijos, buvo daugiau Anykščių r. 

17 lentelė. Vaikų, kuriems priskirtos specialiosios rekomendacijos, pasiskirstymas Anykščių r. ir Lietuvoje 

2020-2022 m. 

 
2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

Abs. 

sk. 

Anykšč

ių r. 
Lietuva 

0-6 m. 31 5,82 6,03 28 4,42 6,48 37 5,71 6,95 +19,4 

7-17 m. 182 14,29 8,34 231 13,93 8,87 182 11,12 8,82 - 

0-17 m. 213 11,79 7,61 259 11,30 8,14 219 9,58 8,26 +2,8 

 

Dažniausiai Anykščių r. ugdymo įstaigas lankantiems vaikams 2020-2022 m. buvo nurodomos šios 

rekomendacijos – alergenų vengimas (moliūgas, paukštiena, miltiniai produktai, avižos, graikiniai riešutai), 

pritaikytas maitinimas ir sėdėjimas, socialinių įgūdžių formavimas, krosų ir bendro fizinio krūvio ribojimas 

(nedaryti šuolių į aukštį ir į tolį, nepervargti, vengti jėgos pratimų, atsilenkimų). 
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7. LIGOTUMO APŽVALGA 

 

18 lentelėje pateiktas 0-6 m. amžiaus vaikų ligotumas tam tikromis ligomis Anykščių r. ir Lietuvoje 

2020-2022 m. (duomenys Anykščių r. ir Lietuvoje - atvejų skaičius 1000 mokinių). Analizuojant pateiktus 

duomenis, matyti, jog labiausiai padidėjo ligotumas kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 

sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais – 128,6 proc., o labiausiai sumažėjo apsilankymų 

sveikatos priežiūros įstaigose pasitikrinimui ir/ar ištyrimui – 67,7 proc. Nurodytu laikotarpiu Anykščių r. 

labiausiai 0-6 m. amžiaus vaikai sirgo kvėpavimo sistemos ligomis. 

 

18 lentelė. 0-6 m. vaikų ligotumas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 
2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis 
Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva 

Kraujo ir 

kraujodaros 

organų 

ligomis bei 

tam tikrais 

sutrikimais, 

susijusiais su 

imuniniais 

mechanizmai

s (D50-D89) 

7 10,25 14,71 12 17,78 18,90 16 23,09 18,71 +128,6 

Endokrininė

mis ir 

medžiagų 

apykaitos 

ligomis (E00-

E90) 

62 90,78 68,02 71 105,19 89,97 68 98,12 87,04 +9,7 

Psichikos ir 

elgesio 

sutrikimais 

(F00-F99) 

62 90,78 87,77 73 108,15 98,00 86 124,10 81,91 +38,7 

Nervų 

sistemos 

ligomis (G00-

G99) 

13 19,03 10,74 9 13,33 11,60 7 10,10 9,47 -46,2 

Akies ir jos 

priedinių 

organų 

ligomis (H00-

H59) 

70 102,49 203,34 56 82,96 213,19 74 106,78 209,53 +5,7 

Ausies ir 

speninės 

ataugos 

ligomis (H60-

H95) 

59 86,38 73,79 38 56,30 82,18 50 72,15 94,05 -15,3 

Kraujotakos 

sistemos 

ligomis (I00-

I99) 

6 8,78 11,49 11 16,30 11,98 11 15,87 10,44 +83,3 

Kvėpavimo 

sistemos 

ligomis (J00-

J99) 

432 632,50 575,94 424 628,15 603,32 455 656,57 592,63 +5,3 

Virškinimo 

sistemos 

ligomis (K00-

K93) 

251 367,50 186,83 254 376,30 227,37 260 375,18 205,35 +3,6 

Odos ir 

poodžio 

ligomis (L00-

L99) 

80 117,13 111,57 74 109,63 120,46 71 102,45 110,51 -11,3 

Jungiamojo 

audinio ir 
22 32,21 43,39 36 53,33 49,79 31 44,73 37,28 +40,9 
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raumenų 

sistemos 

ligomis 

(M00-M99) 

Lytinėmis ir 

šlapimo 

sistemų 

ligomis (N00-

N99) 

17 24,89 45,78 19 28,15 50,55 14 20,20 41,57 -17,6 

Susižalojimai

, 

apsinuodijim

ai ir tam tikri 

išorinių 

poveikių 

padariniai 

(S00-T98) 

121 177,16 125,47 94 139,26 133,97 93 134,20 117,22 -23,1 

Apsilankyma

i sveikatos 

priežiūros 

įstaigose 

pasitikrinimu

i ir/ar 

ištyrimui 

(Z00) 

130 190,34 157,10 115 170,37 148,54 42 60,61 133,98 -67,7 

 

Toliau, 19 lentelėje, pateiktas 7-17 m. amžiaus vaikų ligotumas tam tikromis ligomis Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2020-2022 m. Matyti, jog labiausiai padidėjo ligotumas jungiamojo audinio ir raumenų sistemos 

ligomis – 34,4 proc., o labiausiai sumažėjo apsilankymų sveikatos priežiūros įstaigose pasitikrinimui ir/ar 

ištyrimui – 60,9 proc. 2020-2021 m. Anykščių r. labiausiai 7-17 m. amžiaus vaikai sirgo virškinimo sistemos 

ligomis, o 2021 m. – kvėpavimo sistemos ligomis. 

 

19 lentelė. 7-17 m. vaikų ligotumas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 
2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis 
Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva 

Kraujo ir 

kraujodaros 

organų 

ligomis bei 

tam tikrais 

sutrikimais, 

susijusiais su 

imuniniais 

mechanizmai

s (D50-D89) 

18 10,32 10,14 24 13,47 14,32 19 10,78 13,12 +5,6 

Endokrininė

mis ir 

medžiagų 

apykaitos 

ligomis (E00-

E90) 

148 84,86 69,98 178 99,89 85,34 185 104,99 77,02 +25 

Psichikos ir 

elgesio 

sutrikimais 

(F00-F99) 

71 40,71 45,07 102 57,24 49,33 92 52,21 43,73 +29,6 

Nervų 

sistemos 

ligomis (G00-

G99) 

40 22,94 22,61 45 25,25 24,42 41 23,27 21,21 +2,5 

Akies ir jos 

priedinių 

organų 

ligomis (H00-

H59) 

266 152,52 216,61 416 233,45 247,66 334 189,56 209,09 +25,6 

Ausies ir 

speninės 
63 36,12 32,59 56 31,43 37,03 74 42,00 39,33 +17,5 
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ataugos 

ligomis (H60-

H95) 

Kraujotakos 

sistemos 

ligomis (I00-

I99) 

27 15,48 27,21 34 19,08 28,96 35 19,86 24,57 +29,6 

Kvėpavimo 

sistemos 

ligomis (J00-

J99) 

577 330,85 281,56 466 261,50 243,55 676 383,65 300,81 +17,2 

Virškinimo 

sistemos 

ligomis (K00-

K93) 

693 397,36 199,13 767 430,42 211,52 662 375,71 186,49 -4,5 

Odos ir 

poodžio 

ligomis (L00-

L99) 

116 66,51 73,10 126 70,71 83,30 90 51,08 67,47 -22,4 

Jungiamojo 

audinio ir 

raumenų 

sistemos 

ligomis 

(M00-M99) 

93 53,33 82,70 172 96,52 94,94 125 70,94 81,92 +34,4 

Lytinėmis ir 

šlapimo 

sistemų 

ligomis (N00-

N99) 

43 24,66 28,14 44 24,69 31,63 39 22,13 27,32 -9,3 

Susižalojimai

, 

apsinuodijim

ai ir tam tikri 

išorinių 

poveikių 

padariniai 

(S00-T98) 

200 114,68 126,60 247 138,61 137,32 221 125,43 137,94 +10,5 

Apsilankyma

i sveikatos 

priežiūros 

įstaigose 

pasitikrinimu

i ir/ar 

ištyrimui 

(Z00) 

161 92,32 130,30 163 91,47 131,04 63 35,75 119,92 -60,9 

 

20 lentelėje pateiktas 0-17 m. amžiaus vaikų ligotumas tam tikromis ligomis Anykščių r. ir Lietuvoje 

2020-2022 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog labiausiai padidėjo ligotumas kraujo ir kraujodaros organų 

ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais – 40 proc., o labiausiai, kaip ir 

aukščiau analizuotose amžiaus grupėse, sumažėjo apsilankymų sveikatos priežiūros įstaigose pasitikrinimui 

ir/ar ištyrimui – 63,9 proc. Nurodytu laikotarpiu Anykščių r. labiausiai 0-17 m. amžiaus vaikai sirgo 

kvėpavimo sistemos ligomis. 

 

20 lentelė. 0-17 m. vaikų ligotumas Anykščių r. ir Lietuvoje 2020-2022 m. 

 
2020 m. 2021 m. 2022 m. 

Pokytis 
Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva Abs. sk. 

Anykšči

ų r. 
Lietuva 

Kraujo ir 

kraujodaros 

organų 

ligomis bei 

tam tikrais 

sutrikimais, 

susijusiais su 

imuniniais 

25 10,30 11,54 36 14,65 15,73 35 14,26 14,80 +40 
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mechanizmai

s (D50-D89) 

Endokrininė

mis ir 

medžiagų 

apykaitos 

ligomis (E00-

E90) 

210 86,53 69,38 249 101,34 86,77 253 103,05 80,03 +20,5 

Psichikos ir 

elgesio 

sutrikimais 

(F00-F99) 

133 54,80 58,14 175 71,23 64,33 178 72,51 55,18 +33,8 

Nervų 

sistemos 

ligomis (G00-

G99) 

53 21,84 18,97 54 21,98 20,47 48 19,55 17,69 -9,4 

Akies ir jos 

priedinių 

organų 

ligomis (H00-

H59) 

336 138,44 212,55 472 192,10 237,04 408 166,19 209,22 +21,4 

Ausies ir 

speninės 

ataugos 

ligomis (H60-

H95) 

122 50,27 45,20 94 38,26 50,94 124 50,51 55,75 +1,6 

Kraujotakos 

sistemos 

ligomis (I00-

I99) 

33 13,60 22,40 45 18,32 23,72 46 18,74 20,33 +39,4 

Kvėpavimo 

sistemos 

ligomis (J00-

J99) 

1009 415,74 371,71 890 362,23 354,42 1131 460,69 388,35 +12,1 

Virškinimo 

sistemos 

ligomis (K00-

K93) 

944 388,96 195,36 1021 415,55 216,40 922 375,56 192,15 -2,3 

Odos ir 

poodžio 

ligomis (L00-

L99) 

196 80,76 84,88 200 81,40 94,75 161 65,58 80,38 -17,9 

Jungiamojo 

audinio ir 

raumenų 

sistemos 

ligomis 

(M00-M99) 

115 47,38 70,66 208 84,66 81,03 156 63,54 68,53 +35,7 

Lytinėmis ir 

šlapimo 

sistemų 

ligomis (N00-

N99) 

60 24,72 33,54 63 25,64 37,46 53 21,59 31,59 -11,7 

Susižalojimai

, 

apsinuodijim

ai ir tam tikri 

išorinių 

poveikių 

padariniai 

(S00-T98) 

321 132,26 126,26 341 138,79 136,29 314 127,90 131,72 -2,2 

Apsilankyma

i sveikatos 

priežiūros 

įstaigose 

pasitikrinimu

i ir/ar 

ištyrimui 

(Z00) 

291 119,90 138,51 278 113,15 136,43 105 42,77 124,14 -63,9 
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8. IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

2020-2022 m. Anykščių r. tarp 0-17 m. amžiaus vaikų: 

1. Bendras mokinių skaičius sumažėjo 0,4 proc. 

2. Vaikų, kurie pateikė pilnai užpildytą Pažymėjimą, padaugėjo 41,9 proc., kurie pateikė pilnai 

užpildytą I dalį, padaugėjo 26,5 proc., o kurie pateikė pilnai užpildytą II dalį, padaugėjo 35,4 proc. 

3. Vaikų, kurie turėjo per mažą kūno svorį, padaugėjo 2,4 proc., kurie buvo normalaus svorio, 

padaugėjo 29,8 proc., kurie turėjo antsvorį, padaugėjo 34,1 proc., o nutukusių vaikų padaugėjo 37,5 proc. 

4. Vaikų, turinčių per aukštą bendrą (kpi+KPI) indeksą, padaugėjo 26,2 proc. 

5. Vaikų, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, padaugėjo 32,9 proc. 

6. Vaikų, priskirtų pagrindinei fizinio ugdymo grupei, padaugėjo 30 proc. 

7. Vaikų, priskirtų parengiamajai fizinio ugdymo grupei, padaugėjo 25,6 proc. 

8. Vaikų, priskirtų specialiajai fizinio ugdymo grupei, sumažėjo 27,8 proc. 

9. Vaikų, kurie buvo atleisti nuo kūno kultūros pamokų, sumažėjo 46,4 proc. 

10. Vaikų, kuriems buvo priskirtos bendrosios rekomendacijos, sumažėjo 1,6 proc. 

11. Vaikų, kuriems buvo priskirtos specialiosios rekomendacijos, padaugėjo 2,8 proc. 

12. Tarp vaikų, labiausiai padidėjo ligotumas kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 

sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais – 40 proc., o labiausiai sumažėjo apsilankymų sveikatos 

priežiūros įstaigose pasitikrinimui ir/ar ištyrimui – 63,9 proc. 

 

REKOMENDACIJOS: 

Tėvams: 

1. Sudaryti vaiko dienotvarkę ir kontroliuoti jos laikymąsi. 

2. Laikytis sveikos gyvensenos principų. 

3. Motyvuoti vaiką dalyvauti kūno kultūros pamokose ir kitose fizinio aktyvumo veiklose. 

4. Periodiškai atlikti vaiko profilaktinį sveikatos patikrinimą.  

5. Ne mažiau kaip 2 kartus per metus patikrinti vaiko dantų būklę pas gydytoją odontologą.  

6. Esant nusiskundimams, nedelsiant kreiptis į gydytoją. 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Užtikrinti periodišką VSS IS tikrinimą dėl Pažymėjimų galiojimo ir informacijos teikimą ugdymo 

įstaigai bei tėvams. 

2. Skatinti vaikų dalyvavimą veiklose, skirtose fizinio aktyvumo bei sveikatai palankios mitybos 

skatinimui, dantų ir burnos higienos stiprinimui.  

3. Ugdymo įstaigose organizuoti aktyviąsias pertraukas ir kitas trumpas informacines kampanijas 

pertraukų metu. 

4. Teikti pasiūlymus ugdymo įstaigai dėl kūno kultūros pamokų, vaikų maitinimo gerinimo. 

5. Gerinti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą. 

 

9. INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. VSS IS suformuotos ataskaitos; 

2. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras „Pagrindinės sveikatos statistikos sąvokos, jų 

apibrėžimai ir skaičiavimas“; 

3. Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portalas. 

 

Parengta: 2023-03-29 
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