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ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2022 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2023 m. vasario 23 d. Nr. 1-TS-46
Anyksciai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu (redakcija, galiojusi iki 2023-01-01), Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo Nr.
1-533 4, 12, 16, 20, 27, 29, 57 straipsniy ir trec¢iojo’ skirsnio pavadinimo pakeitimo ir Jstatymo
papildymo 10° straipsniu jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Vie$ojo sektoriaus subjekto metinés veiklos
ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty grupés metinés veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos vyriausybé 2019 m. vasario 13 d. nutarimu Nr. 135 ,,D¢l vieSojo
sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty grupés metinés veiklos
ataskaitos rengimo tvarkos aprasSo patvirtinimo®, 11 ir 12 punktais, Anyks¢iy rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Anyksciy rajono savivaldybés tarybos 2015 m. kovo 26 d.
sprendimu Nr. 1-TS-88 ,,Dél AnyksCiy rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento
patvirtinimo*, 116 ir 118 punktais, Anyks¢iy rajono savivaldybés tarybanusprendzZia:

pritarti Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 mety veiklos

ataskaitai (pridedama).

Meras Sigutis Obelevicius




PRITARTA
Anyksc¢iy rajono savivaldybés tarybos
2023 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. 1-TS-46

ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

VADOVO ZODIS

Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Anyksc¢iy rajono
savivaldybés (toliau — Savivaldybé) biudzetiné jstaiga — juridinis asmuo, turintis tkinj, finansinj,
organizacinj ir teisinj savarankiSkumg. Biuras jsteigtas Anyks¢iy rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
rugséjo 3 d. sprendimu Nr. 1-TS-256 ir veikia pagal tuo paciu sprendimu patvirtintus nuostatus: Juridinio
asmens kodas 304156341, adresas — J. Biliino g. 19, Anyksc¢iai. Biuro savininkas — Anyks¢iy rajono
savivaldybé, kodas 188774637, adresas — J. Bilitino g. 23, LT-29111, Anyks¢iai. Savininko teises ir
pareigas jgyvendinanti institucija — Anyks¢iy rajono savivaldybés taryba.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos (toliau — LR) jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZilira, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — LR jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy
savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams
asmenims savivaldybés teritorijoje.

Pagrindiné Biuro veikla:

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje: visuomenés sveikatos
mokymo organizavimas ir vykdymas; visuomenés sveikatos propagavimas; visuomenés, valdymo ir
vykdanciyjy institucijy informavimas ir konsultavimas visuomenés sveikatos klausimais.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas): visuomenés ir jos grupiy
sveikatos buklés ir jos kitimo dinamikos stebésenos organizavimas ir vykdymas; fizikiniy, cheminiy,
biologiniy ir kity fizinés aplinkos veiksniy ir jy rysio su sveikata stebésenos organizavimas ir vykdymas;
socialiniy, ekonominiy, psichosocialiniy veiksniy ir jy rySio su sveikata stebésenos organizavimas ir
vykdymas; gyvensenos ir jos ryS$io su sveikata stebésenos organizavimas ir vykdymas; sveikatos
prieziiiros sistemos raidos stebésenos organizavimas ir vykdymas; kity savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos programoje numatyty objekty stebésena; pagal kompetencija uzkreciamyjy ligy
profilaktika savivaldybéje;

3. Neinfekciniy ligy ir traumu profilaktika ir kontrolé savivaldybéje: visuomenés sveikatai
daranCiy jtaka aplinkos (fizinés, socialinés, ekonominés) veiksniy analizavimas ir vertinimas bei
dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant poveikio mazinimo priemones; organizavimas ir dalyvavimas
vykdant visuomenés psichikos sveikatos stiprinimg ir sutrikimy profilaktika.

4. Sveikos gyvensenos skatinimas: veiklos organizavimas ir dalyvavimas jgyvendinant rikymo
profilaktikos, alkoholio vartojimo mazinimo, narkomanijos ir kity psichoaktyviy medZziagy vartojimo
prevencijos, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo priemones bei kity sveikos gyvensenos
veiksniy skatinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas.

5. Visuomenés sveikatos programy savivaldybéje igyvendinimas: tiksliniy savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal savivaldybéje nustatyta
sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtakos daranciy veiksniy paplitimg; valstybiniy visuomenés sveikatos
stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir jgyvendinimas.



6. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas: visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, dirban¢iy
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose ir profesinése mokyklose, veiklos organizavimas ir
koordinavimas; kity vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemoniy organizavimas ir jgyvendinimas.

7. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais: bendradarbiavimo sveikatos stiprinimo
klausimais organizavimas ir socialiniy partneriy jtraukimas; visuomenés sveikatinimo priemoniy
integravimas | kitas veiklos sritis; bendruomenés dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas ] visuomenés
sveikatos stiprinimo veikla; informacijos apie sveikatinimo priemones ir renginius gyventojams teikimas.

8. Savivaldybés visuomenés sveikatos vertinimas: vaiky ir visuomenés gyvensenos tyrimai;
stebésena.

Istaigos vadovas. Lina Pagaliené Biurui vadovauja nuo 2016 m. sausio 4 d. Paskyrimo pagrindas —
Anyks¢iy rajono savivaldybés mero 2015 m. gruodzio 31 d. potvarkis Nr. 1-MP-69. Vykdant jstaigos
vadovo pareigas vadovaujamasi aktualiais teisés aktais ir Siomis nuostatomis: sveikatos politikos
formavimas visose politikose; aiskus jstaigos tiksly ir uzdaviniy planavimas; efektyvus pavesty funkcijy
vykdymas, aiskiy kokybés vertybiy turéjimas; vadovavimas orientuotas j rezultatg; realus savikritiSkas
savo gebéjimy ir vaidmens jstaigoje vertinimas; nuolatinis tobuléjimas; asmeniné atsakomybé.

Pagrindiné ataskaitinio laikotarpio veikla. Valstybines visuomenés sveikatos priezitros funkcijas
Biuras vykdé vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkricio 10 d. jsakymu Nr. V-1154
»De€l Valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams Sveikatos
apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti, planavimo, paskirstymo, naudojimo ir atsiskaitymo uz jg tvarkos
apraso patvirtinimo* su vélesniais pakeitimais; Valstybiniais Visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
2022 m. veiklos prioritetais ir prioritety vertinimo kriterijy reikSmémis, Anyks¢iy rajono savivaldybés
strateginiu 2019-2025 m. veiklos plétros planu, Biuro 2022 m. veiklos planu.

Visuomenes sveikatos priezitiros funkcijos buvo vykdytos pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus 5 prioritetus, 24 veiklos kryptis ir 48 vertinimo Kriterijy.

Unifikuotam visy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymui LR sveikatos apsaugos ministerija ir jai pavaldiis specializuoti centrai parengé ir
patvirtino teisés aktus, tvarkos aprasus, valstybés deleguoty funkcijy techninius priedus, metodines
rekomendacijas.

Teikiant visuomenés sveikatos prieziiros paslaugas, vadovaujamasi Siais principais ir etika:
tikslingumo, sistemingumo, neSaliSkumo, konfidencialumo, individualizavimo, lygybés ir
nediskriminavimo, kompleksiskumo, veikly suderinamumo ir bendradarbiavimo, prieinamumo,
jtraukties.

I SKYRIUS
PERSONALO IR FINANSU VALDYMAS

1. Darbuotojy skaicius ir struktiira:

Didziausias leistinas pareigybiy skai€ius patvirtintas Anyks¢iy rajono tarybos 2019 m. sausio 31 d.
sprendimo Nr. 1-TS-18 ,,Dél didziausio leistino darbuotojy, dirbanéiy pagal darbo sutartis, pareigybiy
skai¢iaus Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure patvirtinimo* 1 p. — 11.

Pareigybiy sarasas patvirtintas Anyks$¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 14 d. jsakymu Nr. V-7 , D¢l AnyksCiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro pareigybiy saraso patvirtinimo*.



1 paveiksiélis (toliau — pav.). Biuro darbuotojai ir jy pareigybiy skaicius (2022 m. gruodzio 31 d. duomenys)

Buhalteris A1, . .
Visuomenés

05 - .
sveikatos
specialistas,
DirektoriusA2,1 vykdantis
sveikatos
\ priezitirg
mokykloje B,

2.495

Visuomenés
sveikatos Visuomeneés
specialistas, sveikatos
yykdant|§ specialistas,
visuomenés vykdantis
sveikatos visuomenés
stiprinimg Al, sveikatos
15 T

stebéseng Al, 1

2022 m. sausio 1 d. duomenimis, jstaigoje dirbo 14 darbuotojy (i§ jy 4 buvo vaiko prieziliros
atostogose) ir paskuting dieng — 11 (i§ jy 1 buvo vaiko priezitiros atostogose). 5 darbuotojai dirbo
pagrindinése pareigose — 5,415 pareigybés ir 5 darbuotojai dirbo antraeilése pareigose — 1,08 pareigybés.

Anyks$¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2018 m. birzelio 5 d.
jsakymu Nr. V-42 | Dél jstaigos struktiiros patvirtinimo* patvirtinta Biuro valdymo struktiira: direktorius,
buhalteris, visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés
sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieziiirg mokykloje.

2. I8silavinimas ir kvalifikacijos tobulinimas:

2.1. Darbuotojy iSsilavinimas: 2 darbuotojai, turinys aukstajj universitetinj i§silavinimg su magistro
kvalifikaciniu laipsniu, 4 darbuotojai, turintys aukstgji universitetinj iSsilavinima su bakalauro
kvalifikaciniu laipsniu, 5 darbuotojai, turintys aukstajj neuniversitetinj i$silavinima.

2.2. Uztikrinant kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimg, jstaigoje skirtas
ypatingas démesys darbuotojy profesinés kvalifikacijos tobulinimui. Kvalifikacijos tobulinimui skirtos
Biuro 1ésos. 2022 m. kvalifikacija tobulino 100 proc. Biuro darbuotojy, i§ viso 716 val. Vidutiniskai 1
darbuotojas kvalifikacija kélé 71,6 val. Darbuotojai dalyvavo tiksliniuose mokymuose nuotoliniu ir
kontaktiniu btdu.

2 pav. Darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo valandy skaicius 2022m.

Visuomeneés Direktorius 32 Visuomenés
sveikatos Buhalteris 6 sveikatos
specialistas, specialistas,
vykdantis vykdantis
sveikatos visuomeneés
priezitirg sveikatos
mokykloje 237 stiprinimg 177

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
vykdantis
visuomeneés
sveikatos
stebéseng 264

2.3. Vadovaujantis Darbo kodeksu ir kitais teisés aktais, darbuotojams suformuotos metinés
veiklos uzduotys, siektini rezultatai, nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai.



3. Darbo uZzmokestis:
1 lentele. Darbo uzmokescio vidurkis 2022 m.

Priskaitomas
meénesio
Pareciovbés pavadinima Pareigybés vidutinis Finansavimo
CIEYDES pav > lygis darbo Saltinis
uzmokestis,
Eur
Direktorius A2 * LR.VaIVStybeS
biudzetas
Buhalteris Al * LR valstybés
biudzetas
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis LR valstybes
. . . . Al 1375,60 .
visuomengs sveikatos stiprinimg biudZetas
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis LR valstybes
. . . i Al 1375,60 .
visuomenés sveikatos stebéseng biudzetas
Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis LR valstybes
. e . B 1194,60 s
sveikatos priezitirg mokykloje biudzetas

“Vadovaujantis 2003 m. balandzio 18 d. nutarimu Nr. 480 ,,Dél bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy
institucijy ir jstaigy interneto svetainéms ir mobiliosioms programoms apraso patvirtinimo* 22.3 punktu.
4. Biuro metinés léSos:

2 lentelé. Biuro lésos 2022 m.
VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTOMS SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMAS*
LésSos,

tukst., Eur
Priemoné: Plétoti sveika gyvensenq ir stiprinti mokiniy sveikatos jgtidZius ugdymo jstaigose

Priemoné Finansavimo Saltinis

Darbo uzmokescio ir valstybinio socialinio draudimo fondas 85,8 LR valstybés biudzetas
Kity islaidy fondas 18,7 LR valstybés biudzetas
IS viso funkcijai: 104,5 LR valstybés biudzetas

Priemoné: Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidZius bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebéseng savivaldybése

Darbo uzmokescio ir valstybinio socialinio draudimo fondas 57,9 LR valstybés biudzetas
Kity islaidy fondas 27,4 LR valstybés biudzetas
IS viso funkcijai: 85,3 LR valstybés biudzetas
Priemoné: UZtikrinti saviZudybiuy prevencijos prioritety
nustatyr.r‘lq ilg().jo ir tf“‘.“p."j 0 l?ikotarp-iq S av-iil-ldybés 46,0 LR valstybés biudzetas
prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti reikiamo
finansavimo planavima
PROJEKTAI
Pavadinimas Lésos, Finansavimo $altinis
tukst., Eur

Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSomis pagal 2014- Europos sajungos
2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy biudZetas
programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir 0,6 LR valstybés biudzetas
kova su skurdu* finansuojamas projektas ,,Sveikos Anyks¢iy rajono

7,4

gyvensenos skatinimas Anyksc¢iy rajono savivaldybéje“. 4.9 savivaldybés biudzetas
2014-2020 m. Europos sgjungos fondy investicijy veiksmy 7,7 Europos sajungos
programos 9 prioriteto ,,Visuomenés Svietimas ir Zmogiskyjy biudZetas
iStekliy potencialo didinimas® projektas ,,Anyks§¢iu rajono 0,5 Anyks¢iy rajono
savivaldybés mokykly paZzangos skatinimas diegiant savivaldybés biudzetas

Vaiko emocinés gerovés aplinkos (VEGA) modelj“.




20142021 m. Europos ekonominés erdvés finansinio 28,5 Europos sajungos

mechanizmo programos ,,Sveikata“ projektas ,,Sveikesnis ir biudzetas
saugesnis jaunimo gyvenimas®. 5,0 LR valstybés biudzetas
2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés finansinio 45,4 Europos sajungos
mechanizmo projektas ,,Kédainiy ir Anyks¢iy rajony biudzetas
savivaldybiy mokykly sveikatos kabinety atnaujinimas*. 8,0 LR valstybés biudzetas
18,7 Anyks¢iy rajono

savivaldybés biudzetas
MOKAMOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS™**

LéSos,
tukst., Eur

Pavadinimas Finansavimo Saltinis

Privalomieji pirmosios pagalbos, higienos jgiidZziuy,
alkoholio, narketiniy ir psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo poveikio Zmogaus
sveikatai mokymai
*LéSos visuomenés sveikatos stiprinimui ir visuomenés sveikatos stebésenai bei mokiniy sveikatos priezitirai yra
apskaiciuojamos ir paskirstomos pagal Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskaiciavimo metodika, patvirtintag LR sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d.
jsakymu Nr. V-932 | D¢l Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti reikalingy 1é8y apskaiciavimo metodikos patvirtinimo® ir vélesniais pakeitimais.
**Mokamy paslaugy ir jy kainy sarasas patvirtintas LR sveikatos apsaugos ministro 1994 m. lapkri¢io 8 d. jsakymu Nr.
373 “Dél mokamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy ir jy kainy saraso patvirtinimo” ir vélesniais pakeitimais.

BiudZetiniy jstaigy

0,375 .
pajamos

5. Turto valdymas. Bendra Biuro ilgalaikio materialiojo ir nematerialiojo turto verté yra 72041,65
Eur (2022 m. spalio 31 d. apskaitos duomenimis).

Ilgalaikio turto gauto pagal panauda verté: 20674,75 Eur (2022 m. spalio 31 d. apskaitos
duomenimis) - negyvenamosios patalpos, esancios J. Bilitino g. 19, Anyksciai; 12437,59 Eur (2022 m.
spalio 31 d. apskaitos duomenimis) - kompiuteriai Lenovo ThinkCentre M7000 Intel Celeron (11 vnt.),
Dell Latitude 7490 Intel 15-8520U (4 vnt.).

Biure per ataskaitinj laikotarpj buvo 21 kompiuteriné darbo vieta:

1.1. 11 kompiuteriy yra skirti Savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos
specialisty, vykdanciy sveikatos priezitirg mokykloje darbui su Vaiky sveikatos stebésenos informacine
sistema (toliau — VSS IS) bendrojo ugdymo jstaigose. Kompiuteriai jsigyti pagal Panaudos sutartj su
Higienos institutu, vykdant 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT11
»Visuomenes sveikatai skirtos iniciatyvos* projekta ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos,
skirtos sistemingam vaiky sveikatos buklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui,
sukiirimas ir jgyvendinimas®;

1.2. 4 kompiuteriai yra numatyti Savivaldybes ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos
specialisty, vykdanciy sveikatos prieziiira mokykloje darbui su VSS IS ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Kompiuteriai jsigyti pagal Panaudos sutartj su Higienos institutu, vykdant 2014-2020 mety Europos
Sajungos fondy investiciniy veiksmy programos 8§ prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su
skurdu® priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-V-622 ,Vaiky ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika,
sveikatos priezitiros paslaugy vaikams prieinamumo ir kokybés gerinimas‘ vykdomo projekta Nr. 08.4.2.-
ESFA-V-622-01-0010 ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos plétra ikimokyklinése ugdymo
istaigose*;

1.3. 3 stacionaris ir 3 neSiojami kompiuteriai yra skirti Biuro specialisty ir buhalterio darbui.

6. Dokumenty valdymas. [staigos dokumentai valdomi vadovaujantis Bl Anyks¢iy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 m. dokumentacijos planu (Anyksciy rajono savivaldybés
administracija suderinta 2021 m. lapkricio 23 d. Nr. VT- 4).



Istaigoje dokumenty tvarkymui naudojama: dokumenty valdymo sistema ,,KONTORA®, finansy,
resursy informacijos valdymui — buhalterinés apskaitos programa ,,Eksitonas‘ (,,FinNet*).

7. Viesieji pirkimai. 2022 m. Biure buvo vykdyti tik mazos vertés pirkimai. I§ viso buvo atlikta
107 viesieji pirkimai, i$ kuriy zodziu buvo sudarytos 52 sutartys, rastu — 55 sutartys. 1 viesasis pirkimas
buvo atliktas skelbiamos apklausos biidu, kiti — neskelbiamos apklausos biidu. 2022 m. Biuro viesieji
pirkimai buvo vykdomi vadovaujantis Biuro vieSyjy pirkimy organizavimo ir vykdymo tvarkos aprasu,
patvirtintu Biuro direktoriaus 2022 m. sausio 14 d. jsakymu Nr. V-6 ,,Dél Anyks¢iy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro vieSyjy pirkimy organizavimo ir vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo.

3 lentelé. Biuro vieSieji pirkimai 2022 m.

Kiekis Verté (eurais)

VieSujuy plrklvmq sutartys, 55 108 369,64
sudarytos rastu:
Prekés 12 52 684,99
Paslaugos 42 115 704,00
Darbai 1 29 980,70
VieSuju pn:kmvl.q sutartys, 50 3962.79
sudarytos Zodziu:
Prekeés 23 1576,59
Paslaugos 29 2386,20
Is. v1?o atlikta vieSuju 107 202 332,43
pirkimy:

Il SKYRIUS

VEIKLOS TIKSLU JGYVENDINIMAS. VEIKLOS REZULTATU VERTINIMO KRITERIJU
PLANUOTU REIKSMIU IR ATASKAITINIO LAIKOTARPIO VERTINIMO KRITERIJU
REZULTATU LYGINAMOJI ANALIZE

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir mokiniy sveikatos prieZitra.
1.1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
vykdymo veiklos prioritety ataskaita:

4 lentelé. Biuro valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo

2022 m. ataskaita

Vertinimo kriterijy reik§més
LR SAM strateginio PaaiSkinimai /
veiklos plano Komentarai
priemonés Ivykd (nurodomos
pavadinimas / . Veiklos vertinimo kriterijai, | Planas VyRey prieZastys, kodél
. . Veiklos kryptys . Ivykdy mo -
visuomenés mato vienetas (12 nepasiektos arba
. . v . mas procent . v .
sveikatos prieziiiros mén.) as virSytos veiklos
funkcijos vertinimo kriterijy
pavadinimas reik§més skiriasi
daugiau kaip 10
proc.)
I PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas
1. Ankstyvosios 1.1. Asmeny, baigusiy programa,
Plétoti visuomeneés intervencijos, skirtos skaicius, vnt.
psichikos S\(e!katos nereg_ulla'rlal 12 18 150% Padidéjes poreikis..
paslaugy prieinamuma vartojantiems
bei ankstyvojo psichoaktyvigsias




savizudybiy atpazinimo
ir kompleksines

medziagas ar
eksperimentuojantiem

1.2. Asmeny, baigusiy programa,
dalis, proc.

L S . 67% 100% 149%
pagalbos teikimo s jomis jaunuoliams,
sistema (kodas 11-001- vykdymas
02-10-21) 2. Priklausomybiy 2.1. Apsilankymy pas
konsultanty paslaugy priklausomybés konsultanta 400 529 132% Padid¢jes poreikis.
teikimo savivaldybése skaicius, vnt.
organizavimas 2.2. Asmeny, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo 50 54 108%
paslaugas, skaicius, vnt.
3. Darbuotojy 3.1. Darbovieciy, kuriose
kompetencijos igyvendinti mokymai, skaiéius, 2 2 100%
psichikos sveikatos vnt.
srityje didinimo 3.2. Darbuotojy, dalyvavusiy Mokymai vyko
mokymy mokymuose, skaicius, vnt. mazose darbovietése,
savivaldybése 30 23 7% todél dalyvavo maziau
organizavimas darbuotojy nei buvo
planuota.
4. Mokykly darbuotojy | 4.1. Mokykly darbuotojy,
kompetencijos dalyvavusiy mokymuose, 20 27 135% Padidéjes poreikis.
psichikos sveikatos skaiius, vnt.
srityje didinimo 4.2. Mokykly, kuriose jgyvendinti
mol.<qu . mokymai, skaicius, vnt. 2 2 100%
savivaldybése
organizavimas
5. Baziniy savizudybiy | 5.1. Asmeny, dalyvavusiy Atsizvelgiant
prevencijos mokymy mokymuose, skaicius, vnt. Anyks¢iy rajono
organizavimas savivaldybés 2020
savivaldybiy mety visuomenés
gyventojams sveikatos stebésenos
ataskaitos, patvirtintos
Anyks¢iy rajono
savivaldybés tarybos
2022 m. kovo 31 d.
sprendimu Nr. 1-TS-
78 "Dé¢l Anyksciy
rajono savivaldybés
2020 mety visuomenés
sveikatos stebésenos
ataskaitos
patvirtinimo",
nurodytg prioriteting
sveikatos problema
Anyks¢iy rajone -
savizudybiy skaiciy ir
skirta papildoma
finansavima i§
30 122 207% Lietuvos Respublikos

valstybés biudzeto,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro
2022 m. geguzes 2 d.
isakymu Nr. V-889
"D¢l 2022 m.
savivaldybéms skirty
1é8y plétoti
visuomengés
psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas
gyventojams
bendruomenése saraso
patvirtinimo",
nuspresta didinti
savizudybiy
prevencijos mokymy
skai¢iy. Mokymai
vykdyti visose
Savivaldybés
senilinijose.




6. Psichologinés
geroves ir psichikos
sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas

6.1. Suteikty individualiy
konsultacijy trukme, val.

Gavus papildoma
finansavima i§
Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto,
patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro
2022 m. geguzés 2 d.
isakymu Nr. V-889
"Dél 2022 m.
savivaldybéms skirty

700 1261 180% e
1é8y plétoti
visuomenés
psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugas
gyventojams
bendruomenése saraso
patvirtinimo", pagal
poreikj padidintas
individualiy
konsultacijy skaicius.
6.2. Suteikty grupiniy
konsultacijy ar uzsiémimy 96 96 100%
trukmé, val.
II PRIORITETAS. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas
Plétoti sveika gyvenseng | 7. Sveikos mitybos 7.1. Mokykly, naujai
bei stiprinti sveikos organizavimo jigyvendinusiy rekomendacijas dél
gyvensenos jgidZius tobulinimas, ir maisto §vedisko stalo principo diegimo, 1 1 100 %
ugdymo jstaigose ir §vaistymo mazinimas, | skaiius, vnt.
Per}druomeflése, .vykdyt sveiko_s mitybos 7.2. Mokykly, kuriose taikomas
i visuomeneés §ve1katos skatinimas $vedidko stalo principas, dalis, 42.9% 455% 106%
stebéseng savivaldybése proc.
(kodas 11-001-02-10-
13) 7.3. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo 1000 1432 143%
uzsiémimuose, skaicius, vnt.
— - Padidé¢jes poreikis.
7.4. Mokiniy, dalyvavusiy
sveikos mitybos skatinimo 38,4% 54,9% 143%
uzsiémimuose, dalis, proc.
8. Sveikatg 8.1. Mokykly, naujai jsijungusiy j
stiprinan¢iy mokykly sveikatg stiprinanc¢iy mokykly 1 0 0%
plétra / priemonés tinkla, skaicius, vnt.
’,’Aljcy:émma‘;kgkla“ 8.2. Mokykly, dalyvaujandiy
irggkyqu plétr;l s'velkatq st.l?.rmanélq mokykly 6 5 83,3%
tinkle, skaicius, vnt.
8.3. Mokykly, dalyvaujanciy Mokyklos nuolatos
Sveikata stiprinan¢iy mokykly 54,5% 45 5% 83% buvo skatinamos tapti
tinkle, dalis, proc. sveikatg
S— — stiprinan¢iomis
8.4. Mgkyqu, naujai }suungusm i mokyklomis arba jgyti
»Aktyviy mokykly™ tinkla, 1 0 0% aktyvios mokyklos
skaicius, vnt. statusa.
8.5. Mokykly, dalyvaujanciy
,Aktyviy mokykly“ tinkle, 4 3 75%
skaicius, vnt.
8.6. Mokykly, dalyvaujanciy
,,Aktyviy mokykly“ tinkle, dalis, 36,4% 27.3% 75%
proc.
9.1. Mokiniy, dalyvavusiy traumy
. ir suzalojimy prevencijos 600 751 125%
9. Traumy ir ‘e iy
. .. uzsiémimuose, skaicius, vnt. o .
suzalojimy prevencijos — - Padidé¢jes poreikis.
skatinimas mokyklose 92 Mokjnlq, dalyvav.lhlsm traumy
ir suzalojimy prevencijos 23 28,8 125%

uzsiémimuose, dalis, proc.




10. Burnos higienos

10.1. Mokiniy, dalyvavusiy

uzsiémimy burnos higienos uzsiémimuose, 600 960 160%
organizavimas skaiCius, vnt. Padidéjes poreikis
tikslinése grupése 10.2. Mokiniy, dalyvavusiy '
burnos higienos uzsiémimuose, 23 37 160%
dalis, proc.
11. Gyventojy sveikos 11.1. Asmeny, dalyvavusiy
mitybos jgudziy sveikos mitybos skatinimo 162 145 90%
formavimas, darzoviy uzsiémimuose, skaicius, vnt.
vartojimo skatinimas 11.2. Sveikatai palankesniy
maisto produkty, pazyméty
»Rakto skylutés® simboliu, ! ! 100%
skaicius, vnt.
12. Traumy ir 12.1. Asmeny, dalyvavusiy
SuZa-IO:]ImL} prevencijos triiu.r.nu‘lr suzaloprr'n}' prevencijos 40 52 130% Padidéjes poreikis.
skatinimas uzsiémimuose, skai¢ius, vnt.
bendruomenése
13. Gyventojy (iki 64 13.1. Asmeny, 18-64 m. amziaus,
m. amziaus) ﬁz-ir-1i0 dalyvavusique.igul.iariuose fizinio 50 109 218% Padidéjes poreikis.
aktyvumo skatinimas aktyvumo uzsiémimuose,
skaiéius, vnt.
14. Vyresnio amziaus 14.1 Vyresnio amziaus asmeny, Programa pilnai baigé
zmoniy (65 mety ir dalyvavusiy reguliariuose fizinio 12 asmeny, dél Salyje
daugiau) fizinio aktyvumo uzsiémimuose, susidariusios
aktyvumo skatinimas skaicius, vnt. 20 1 60% nepalankios situacijos
(Covid-19 ligos).
Vyresnio amziaus
Zmoneés venge
susibiirimo viety.
15. Sirdies ir 15.1. Asmeny, baigusiy SKLCD
kraujagysliy ligy ir sveikatos stiprinimo programa,
f;gg;ﬂ;:’ffsmenq skaiClus, vat. 16 20 125% | Padidéjes poreikis.
sveikatos stiprinimas
ir $iy ligy prevencija
16. Burnos higienos 16.1. Asmeny, dalyvavusiy
uisié@iml} burTlv(?s higienos uzsiémimuose, 81 77 95%
organizavimas skaiCius
tikslinése grupése
17.Visuomeneés 17.1 Informacijos pateik¢iy
rastingumo didinimas skaicius (néstumo kriziy
néStumo kriziy atpazinimo, valdymo ir jveikos 6 9 150% Buvo poreikis
atpazinimo valdymo ir | klausimais), vnt.
jveikos klausimais
18. Pagalbos mokiniy 18.1. Létinémis neinfekcinémis
saviripai ligomis (toliau-LNL) serganciy
organizavimas mokiniy, kuriems suteikta Pagal
ugdymo jstaigose savirtipai reikalinga poreikj i i
pagalba ugdymo jstaigoje, Nebuvo poreikio teikti
skaicius, vnt. nurodyta pagalba.
18.2. LNL serganciy mokiniy,
klfrler_ns suteikta savirtipai 100% ) )
reikalinga pagalba ugdymo
istaigoje, dalis, proc.
IIT PRIORITETAS. Dalyvavimas grésmiy , susijusiy su uzkre¢iamyjy ligy valdymu
Plétoti sveika gyvensena | 19. Supratimo apie 19.1. Asmeny, dalyvavusiy
bei stiprinti sveikos mikroorganizmy uzsiémimuose apie
gyvensenos jgidzius atsparuma mikroorganizmy atsparuma, 40 43 108%
ugdymo jstaigose ir antimikrobinéms skai€ius, vnt.
bendruomenése, vykdyt | medziagoms didinimas
i visuomenés sveikatos 20. Priemonés vykdant | 20.1. Identifikuoty protrikiy Pagal 90 100%
stebéseng savivaldybése | sustiprintg skaicius ugdymo jstaigoje, vnt. poreikij
(kodas 11-001-02-10- uzkreciamyjy ligy
13) epidemiologine
priezitirg (pagal atskira
sprendima,
atsizvelgiant |
epidemiologing

situacija)




21. Supratimo apie

21.1.Mokiniy, dalyvavusiy

mikroorganizmy ui-siémimu(%se apie 800 1558 195%
atsparuma mikroorganizmy atsparuma,
antimikrobinéms skaiCius, vnt. s
o P — - Buvo poreikis
medziagoms didinimas | 21.2. Mokiniy, dalyvavusiy
ugdymo jstaigose zsiémi i
ECymo Istaig UZSIGMImUOSe apie . 30,6% | 597% 195%
mikroorganizmy atsparuma, dalis,
proc.
22. Epidemiologinés 22.1. I8irty atvejy, susijusiy su Pagal 818 100%
priezitros vykdymas ugdymo jstaiga, skaicius, vnt. poreikj
ugdymo jstaigose - - S—
22.2. Istirty atvejy, susijusiy su 100% 100% 100%

ugdymo jstaiga, dalis, proc.

IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas

Plétoti sveika gyvensena
bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgidzius
ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyt
i visuomenés sveikatos
stebéseng savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-
13)

23. Savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy,
kvalifikacijos kélimas

23.1.1. Visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanéiy ugdymo
istaigose ir kélusiy kvalifikacija,
skaiéius, vnt.

100%

23.1. 2. Visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanéiy ugdymo
istaigose ir kélusiy kvalifikacija
dalis, proc.

100% 100% 100%

23.2.1. Visuomenés sveikatos
specialisty, i8skyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacijg, skaiCius, vnt.

100%

23.2.2. Visuomenés sveikatos
specialisty, i8skyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis, proc.

100% 100% 100%

23.3.1. Visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, i$skyrus
nurodytus 23.1 ir 23.2 p., kélusiy
kvalifikacija, skaicius, vnt.

100%

23.3. 2. Visuomenés sveikatos
biuro darbuotojy, iSskyrus
nurodytus 23.1 ir 23.2 p., kélusiy
kvalifikacija dalis, proc.

50 50 100%

V PRIORITETAS.

Savivaldybés visuomenés sveikatos b

iury vykdoma viesinimo veikla

Plétoti sveika gyvensena
bei stiprinti sveikos
gyvensenos jgidzius
ugdymo jstaigose ir
bendruomenése, vykdyt
i visuomeneés sveikatos
stebéseng savivaldybése
(kodas 11-001-02-10-

13)

24. Sveikos
gyvensenos viesinimas

24.1. Informacijos pateik¢iy
skaiCius, vnt.

400 1078 270%

Buvo poreikis

*Ivykdymas — 121 proc.

1.2. 2022 m. sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita ,,Nr. 41- SVEIKATA:

5 lentele. Biuro vykdyta veikla 2022 m.

Renginiai
(konsultacijos, Straipsniai,
ufSler.mmal, X . Leidiniai (atmintinés, pranesimal,
pranesimai, paskaitos, Dalyviai . ] publikacijos L.
. . . plakatai, lankstukai) Lo IS viso
diskusijos, debatai, periodiniuose ( .
- . . . L renginiy,
konkursai viktorinos ir leidiniuose ir internete gl'lq
. e sl dalyviy,
kt. vieSi renginiai) leidini
n n - - idiniy,
Visuomen Visuomen Visuomen Visuomen . q
- . - . - . - . straipsniy)
Mokiniy és Mokiniy és Mokiniy és Mokiniy és
sveikatos sveikatos sveikatos sveikatos sveikatos sveikatos sveikatos sveikatos
prieziira | stiprinim | prieziira | stiprinim | prieziira | stiprinim | prieziaira | stiprinim
as as as as
Sveikatos
sauga ir
. g' - 59 12 827 389 540 1890 84 106 3907
stiprinimas,
bendrieji




sveikos
gyvensenos
ir ligy
prevencijos
klausimai

Sveika
mityba ir
nutukimo
prevencija

97 42 1483 781 536 692 59 47 3737

Fizinis akty-
vumas

84 189 2088 3074 255 915 37 59 6701

Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy 41 1322 932 2083 191 1412 38 135 6154
prevencija,
streso
kontrolé)

Aplinkos

. 24 7 343 125 161 1225 12 69 1966
sveikata

Rukymo,

alkoholio ir
narkotiky 70 553 1459 1000 445 1102 99 45 4773
vartojimo
prevencija

Lytiskumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai 37 17 721 257 147 818 37 12 2046
plintan¢iy
ligy
prevencija

Tuberkulioz
és 18 2 238 39 120 759 9 5 1190
profilaktika

UZkre¢iamy
Juligy

profilaktika, 185 9 3318 168 930 1362 110 111 6193
asmens
higiena

Eduonies
profilaktika
ir burnos 61 15 982 200 619 811 38 16 2742

higiena

Kraujotakos
sistemos
ligy
profilaktika

10 10 321 209 60 1156 12 29 1807

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

62 37 923 653 225 1866 46 69 3881

Onkologiniy
ligy 2 5 24 116 26 1386 0 26 1585
profilaktika

Kitos 16 0 198 0 124 0 5 0 346

I3 viso: 769 2220 13857 9094 4379 15394 586 729 47028

6 lentelé. Biuro vykdytos veiklos palyginimas su panasy gyventojy skaiciy turinciomis savivaldybémis 2022 m.

AnyKkséiy r. Sven&ioniy r. Pasvalio r.
Renginiy (konsultacijuy,
uZsiémimuy, pranesimuy,
paskaity, diskusijy, 2989 2990 1419

debaty, konkursy
viktoriny ir kt. vieSy
renginiy) skaifius




Dalyviy skaicius 22951 14266 22645
Straipsniy, pranesimuy,
publikaciju periodiniuose
leidiniuose ir internete
skaicius
Leidiniy (atmintiniy,
plakaty, lankstuky) 19773 1135 2717

skaicius

1315 142 382

2. Visuomenés sveikatos stebésena. Sistemingai atlickamas visuomenés sveikatos biklés, ja
veikian¢iy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas,
analiz¢é ir vertinimas:

2.1. Parengtos 7 apzvalgos ir 5 infografikai:

2.1.1. Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 mety visuomenes sveikatos
stebésenos ataskaita;

2.1.2. ,Vaiky sveikata Anyks¢iy rajone 2020-2021 metais* ir infografikas;

2.1.3. ,Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Anyks¢iy rajone 2016-2020 metais® ir
infografikas;

2.1.4. ,Sergamumas nervy sistemos ligomis Anyksciy rajone 2016-2020 metais®;

2.1.5. ,Sergamumas akies ir jos priediniy organy ligomis Anyks¢iy rajone 2016-2020 metais* ir
infografikas;

2.1.6. ,Sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis Anyks¢iy rajone 2017-2021 metais“ ir
infografikas;

2.1.7. ,Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Anyks¢iy rajone 2017-2021 metais* ir
infografikas.

3. COVID-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinimas. COVID-19
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinimas vykdytas vadovaujantis LR sveikatos
apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais bei
Anyksc¢iy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymais:

3.1. Informacijos sklaida.

Biuras, LR paskelbto karantino laikotarpiu ir ekstremalios situacijos metu visame rajone uztikrino
informacijos sklaidg dél COVID-19 (koronaviruso infekcijos) prevencijos: plakatai, atmintinés, kita
vaizdin¢ ir tekstiné informacija buvo vieSinama Anyks$Ciy rajono savivaldybés jstaigose, jmonése,
nevyriausybinése organizacijose, prekybos ir paslaugy teikimo vietose. Kiekvieng karta pasikeitus LR
sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo
sprendimams, vieSinama informacija buvo kei¢iama, todél Anyks¢iy rajono gyventojams ji nuolat buvo
atnaujinama, prieinama ir lengvai suprantama. Ypatingas démesys skirtas informacijai dél vakcinacijos:
nuolatiné informacijos sklaida apie vakcinas; gyventojai buvo skatinami skiepytis atitinkamomis dozémis,
buvo kvieCiami | jvairias akcijas, kuriy metu buvo vykdoma vakcinacija. Nuolatinis gyventojy
informavimas dél COVID-19 (koronaviruso infekcijos) pandemijos, atsakant j aktualius klausimus
telefonu ir el. pastu. Sukurti ir pavieSinti informaciniai prane$imai, straipsniai — 78 vnt., parengta — 150
vnt. atmintiniy.

3.2. Profilaktiniy priemoniy taikymas ugdymo jstaigose.

Visuomenés sveikatos specialistai ugdymo istaigose riipinosi informacijos teikimu ugdymo jstaigos
aplinkoje bei TAMO platformoje (ir kituose elektroniniuose dienynuose), organizavo ir vykdé ugdymo
istaigos aplinkos priezitira dél COVID-19 (koronaviruso infekcijos) plitimo mazinimo: budéjo prie
ugdymo jstaigos jéjimo ir kontroliavo, ar visi mokiniai bei mokyklos darbuotojai i¢je 1 ugdymo istaiga
dezinfekuoja rankas bei dévi veido apsaugos priemones; kontroliavo mokiniy srautus pagal tam tikroje



ugdymo jstaigoje patvirtintus judéjimo krypciy zemélapius (ar jeinama / iSeinama per tam skirtas duris)
bei ar mokiniai leidzia pertraukas tam paskirtose savo zonose; teiké konsultacijas ugdymo jstaigos
administracijai del COVID-19 (koronaviruso infekcijos) suvaldymo pagal patvirtintus algoritmus.

3.3. Bendradarbiavimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru prie Sveikatos apsaugos
ministerijos.

Remiantis LR sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 , Dél savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
dalyvavimo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejy ir protrikiy tyrime*, Biuras vykdé
epidemiologiniy atvejy dél COVID-19 ligos. Nuo 2021 m. rugséjo 1 d. iki 2022 m. geguzés 2 d. (darbo,
poilsio ir §venciy dienomis), Biuras vykdé epidemiologiniy atvejy dél COVID-19 ligos tyrimus ugdymo
jstaigose — susirgus vaikui ar ugdymo jstaigos darbuotojui buvo vykdoma apklausa, pildoma anketa ir
1SaiSkinamos uzsikrétimo aplinkybés, izoliuojami atitinkami asmenys, teikiamos konsultacijos ir
informacija Savivaldybés gyventojams, jmonéms bei organizacijoms dél COVID-19 ligos prevencijos ar
reikalavimy laikymosi; periodiskai vykdoma COVID-19 ligos protriikiy registracija ir $iy duomeny
teikimas Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos. IS viso 2022
m. istirta 818 atvejy, uzregistruota ir istirta 90 protrukiy.

4. Projektai. Projektai, finansuojami i§ Europos Sajungos struktiriniy fondy, LR Valstybés
biudzeto ir Anyks¢iy rajono savivaldybés biudzeto 1¢Sy:

4.1. 20142020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés
jtraukties didinimas ir kova su skurdu‘ priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-V-622 projektas ,,Vaiky ligy, traumy
ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos prieziiiros paslaugy vaikams prieinamumo ir kokybés
gerinimas“. Bendradarbiaujant su Higienos institutu, Biuras naudojasi stacionariais ir neSiojamais
kompiuteriais, kurie skirti tvarkyti vaiky sveikatos stebésenos informacinei sistemai — ugdymo jstaigas
lankanciy vaiky sveikatos duomeny kaupimui bei analizei.

4.2.2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos ,,Visuomenés
Svietimas ir zmogiSkyjy iStekliy potencialo didinimas® priemoné ,,Mokykly pazangos skatinimas® —
projektas ,,Anyksciy rajono savivaldybés mokykly pazangos skatinimas diegiant Vaiko emocinés geroves
aplinkos (VEGA) model;j*.

4.3.2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata®
priemoné ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo
modelio jdiegimas* — projektas ,,Sveikesnis ir saugesnis jaunimo gyvenimas‘.

4.4,2014-2021 m. Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata®
priemone ,,Jkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis
priemonémis® — projektas ,,Kédainiy ir Anyks¢iy rajony savivaldybiy mokykly sveikatos kabinety
atnaujinimas*“.

4.5. Anyksciy rajono savivaldybés strateginio 2022-2024 mety strateginio veiklos plano 4
programos ,,Sveikatos apsaugos programa“ priemone Nr.4.1.3.03 ,Visuomenés sveikatos projekty
vykdymas® — projektas ,,Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas - narkotiniy medziagy aplinkoje tyrimas®,

5. Programos. Programos, finansuojamos i§ LR valstybés biudzeto 1éSy: 2022 m. specialioji
tiksliné dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijoms vykdyti:

5.1. Ankstyvosios intervencijos programa. Si programa yra pagalbos priemoné, skirta
eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabakg)
jaunuoliams nuo 14-21 m. Programos tikslas — motyvuoti jaung zmogy keisti savo elgesj, paskatinti
suabejoti jau turimomis Ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu, zala bei
pasekmémis. Jaunuoliams yra suteikiama galimybe buti iSklausytiems, suprastiems, diskutuoti
bendraamziy rate, suaugusiajam moderuojant Sig veikla. Programg sudaro trys dalys: pradinis pokalbis,
kuris yra skirtas kontakto uzmezgimui, 8 val. praktiniai uzsiémimai aktyviai veiklai, diskusijoms, patir¢iy



pasidalijimui bei refleksijoms ir baigiamasis pokalbis. Dalyvavimas S§ioje programoje gali biiti
savanoriskas bei jpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar vaiko minimalios prieziiiros priemon¢).
Programa baigé 18 asmeny.

5.2. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo programa. Programa skirta
imonéms, kuriose yra atliktas psichosocialiniy profesinés rizikos veiksniy tyrimas. Mokymy ciklg sudaro
40 val. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy tikslas yra didinti
darbdaviy ir darbuotojy Zzinias apie psichikos sveikata darbe ir stiprinti jy kompetencija psichikos
sveikatos srityje, pagrindinj démesj skiriant darbuotojy atsparumo psichikos sveikatos rizikos veiksniams
didinimui ir psichosocialinés aplinkos darbovietéje gerinimui. Programoje dalyvavo 23 asmenys.

5.3. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo programa. Programa skirta Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojams. Programos tikslas yra
stiprinti bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimus visuomenés psichikos sveikatos srityje.
Gebeéjimy stiprinimo trukmeé — 32 valandos. Gebéjimy stiprinimg vykdo komanda, kurig sudaro
psichologas ir socialinis pedagogas. Programoje dalyvavo 27 asmenys.

5.4. Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
profilaktikai. Programa skirta suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
(arba) cukrinio diabeto rizika. Programos metu uzsiémimus veda ir konsultuoja gydytojas dietologas,
psichologas, gydytojas kardiologas, kineziterapeutas, visuomenés sveikatos specialistas. Programa
sudaro teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, kuriy metu taikomi interaktyviis mokymy metodai, diskusijos
grupése, sprendziamos uzduotys, aptariami rezultatai, konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais.
Programos trukmé — 18 val. Programg baigé 20 asmeny.

5.5. Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai, per kuriuos savizudybiy prevencijos mokymy
instruktorius moko bendruomenés narius atpazinti savizudybés rizikos zenklus, tinkamai j juos reaguoti
ir paskatinti kreiptis tolimesnés pagalbos. Baziniai mokymai skirti asmenims nuo 16 mety amziaus.
Baziniy mokymy trukmé — ne maziau kaip 4 valandos. Mokymai vyko Kurkliy, VieSinty, Andrioniskio,
Kavarsko, Svédasy senitinijy ir Anyk$ciy miesto gyventojams. Asmeny, dalyvavusiy mokymuose,
skaicius 122.

5.6. Burnos higienos uZsiémimy organizavimas tikslinéms grupéms. Siy uzsiémimy tikslas yra
gerinti gyventojy Zinias apie burnos higienos profilaktikg. Asmeny, dalyvavusiy uzsi€mimuose, skaicius
77.

5.7. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése. Siy uZsiémimy tikslas yra
gerinti gyventojy zinias apie pirmos pagalbos teikimg nukentéjusiems. Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 52.

5.8. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagomis didinimo
uzsiémimai. Siy uZsiémimy tikslas skatinti antibiotikus vartoti atsakingai. Asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius 43.

6. Paslaugos:

6.1. Finansuojamos i§ LR valstybés biudZeto 1éSy (2022 m. specialioji tiksliné dotacija
valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti):

6.1.1. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimas. Individualios bei grupinés
psichology konsultacijos vykdomos pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu
Nr. V-1733 patvirtintg ,,Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
aprasa”. Paslaugos teikiamos suaugusiems ir vaikams iki 16 m. 2022-02-03 — 2022-12-23 laikotarpiu
paslauga gavusiy asmeny skai¢ius 413, suteikty grupiniy uzsiémimy skaicius 36.

6.1.2. Priklausomybés prevencija — priklausomybés konsultanto paslauga: Individualios
priklausomybés konsultacijos teikiamos priklausomybiy turintiems asmenims ir (ar) priklausomybiy
turiniy asmeny Seimos nariams, kurie gali kreiptis pagalbos anonimiskai ir be gydytojo siuntimo.



Priklausomybés konsultavimo paslaugos teikiamos vadovaujantis mokslu gristais metodais, laikantis
konfidencialumo principo, grindziamos abipuse pagarba, tarpusavio supratimu bei susitarimu.
Konsultacijas teikia priklausomybés konsultantas. Apsilankymy pas priklausomybés konsultantg skaicius
529.

6.1.3. Fizinio aktyvumo uzsiémimai jvairaus amziaus asmenims. Uzsiémimus veda treneriai.
Uzsiémimai: ,,Funkcinés treniruotés™ 30 uzsiémimy 661 dalyviy; ,,Sveikatingumo mankstos* 30
uzsiémimy 635 dalyviy; ,,Stuburo mankstos® 25 uzsiémimai 261 dalyviai; ,,J0gos* mankStos 92
uzsiémimai 1272 dalyviai. IS viso asmeny, dalyvavusiy reguliariuose uzsi€émimuose, skai¢ius 2829.

6.2. Mokamos paslaugos (licencijuojama visuomenés sveikatos priezitiros veikla). Privalomieji
pirmosios pagalbos, higienos jgudziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy
medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymai teikiami vadovaujantis LR sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 , D¢l Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programos, Privalomojo higienos jgiidziy mokymo programos ir Privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky Zalg zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo”. I§ viso asmeny, dalyvavusiy
mokymuose, skaiCius 45.

7. Akcijos ir renginiai. Akcijos finansuojamos i§ LR valstybés biudzeto 1éSy: 2022 m. specialioji
tiksliné dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms vykdyti:

7.1. ,Sveikatos ziniy stotele” 2022 m. balandzio 30 d. vyko tradicinis bégimas ,,Anykséiai—
Puntuko akmuo—Anyks¢iai®“. Masy kolektyvas jkuré ,,Sveikatos Ziniy stotele®, kurioje Sventés dalyviai
nemokamai gavo §ias paslaugas: ktino sudéties analize¢, kraujospiidzio matavima, momentinio streso lygio
matavima, bendrosios mitybos rekomendacijas (pageidaujantiems iSdalinti mitybos planai pagal amziaus
grupes), fizinio aktyvumo rekomendacijos.

7.2. ,,Uzdekime zvakute organy donorams pagerbti® 2022 m. spalio 8 d. vyko minéjimas organy
donorams pagerbti.

7.3. ,,Kiino sveikata skausmo suvokimas, kaip sumazinti traumy ir skausmy tikimybe*“ 2022 m.
balandzio 27 d. Kineziterapeuto paskaita visuomenei.

7.4. ,Laiku nustatyta liga = Gyvybé* 2022 m. geguzés 31 d. renginyje, Panevézio teritorinés ligoniy
kasy specialistai atsaké anykSténams ] riipimus apie sveikatg susijusius klausimus.

7.5. Skendimy prevencija, ,,Kaip elgtis vandenyje ir prie vandens“. PraneSimai, paskaitos
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus asmenims.

7.6. Kupriniy svérimas — kiekvieny mokslo mety pradzioje visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezitirg mokykloje, vykdo kupriniy svérimo akcijas, kuriy metu sveriamos vaiky
kuprinés, vaikai mokomi taisyklingai jas neSioti, dalinama informaciné medziaga ir patarimai visai
mokyklos bendruomenei, siekiant i§vengti per didelio kuprinés svorio ir to pasekmiy vaiky sveikatai.

7.7. Apsauginio $almo svarba — kiekvienais metais visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
sveikatos prieziiira mokykloje, vykdo saugaus eismo akcijg — Zaidimas ,,Apsauginio Salmo svarba“ parodo
Salmo svarbg ir apsauga Zmogaus galvai.

7.8. Fizinis aktyvumas — kartu su visuomenés sveikatos specialistais, vykdanciais sveikatos
priezitirg mokykloje Savivaldybés ugdymo jstaigos organizavo akcija ,,Olimpinis ménuo —2022%, ,.Sporto
Sventé®, kur vyko paspirtuky ir dviradiy varzybos, jvairios estafetés, taip pat vyko sporto Sventés
»Solidarumo bégimas®, ,,Vaizganto keliais®, ,,Sportuoja visa Seima“, ,,Sveikata — brangiausias turtas®,
,Dviraciy ir paspirtuky mini olimpiada®, ,,Futboliukas®, , Estafeciy Sventé®, ,,Sportuojantis koridorius®,
,»Sporto zingsneliu®.

7.9. ,Svariis dantukai — sveiki dantukai®, »Sveiky dantuky ekspedicija® — visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje, periodiskai veda pamokas vaikams apie danty
priezitra ir burnos higieng, kartu Zzidri filmukus, pieSia, diskutuoja, organizuojamos viktorinos ir



konkursai. 2022 m. ugdymo jstaigose lankési odontologas Mindaugas Ardzijauskas ir vedé prevencines
paskaitas minéta tema.

7.10. Pasauliné diena be tabako — visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg
mokykloje kartu su vaikais aptarinéjo rukymo zalg Zzmogaus organizmui, organizavo pieSiniy konkursg,
vykdé akcijg ,,Tabakui — ne, ziuréjo filmukus.

7.11. ,Svarios rankos — saugus a$“, ,,Pasauliné ranky plovimo diena“ — visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg mokykloje visose Savivaldybés ugdymo jstaigose ypatinga
démesj 2021 m. skyré ranky higienai — moké vaikus, kaip reikia teisingai plauti rankas, priemonés
,,Bakterijy maiSelis* pagalba rodé, kokios nesvarios rankos gali buti, aiSkino, kaip ir kod¢l reikia atlikti
ranky dezinfekcija, kad iSvengti tam tikry uzkreciamyjy ligy.

7.12. Pasauliné vandens diena — visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg
mokykloje, kartu su vaikais Pasaulinés vandens dienos proga daro stendus, geria jvairiais priedais
paskanintg vandenj, kalba apie vandens svarbg tick Zzmogaus organizmui, tiek aplinkai, vyko akcija
,,Vandens lasiuko kelioné®.

7.13. Sveikatai palanki mityba — visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg
mokykloje, kartu su vaikais kalb&jo apie vaisiy ir darzoviy naudg zmogaus organizmui, diskutavo, kg
geriausia rinktis pusry¢iams, pietums, vakarienei bei uzkandZiams, gamino sveikatai palankius patiekalus,
degustavo Svieziai spaustas sultis, maisto produkty muliazy pagalba déliojo sveiko maisto pasirinkimo
piramide, piesé, vyko akcijos ,,Darzoviy fiesta®, ,Pieno produktai®, ,,Vaistazoliy takais“, ,,Sveikatos
skrynia®, ,,Gersim arbatg — stiprinsim sveikata*, ,,Sveikas uzkandis*, ,,Valgau jvairy maistg®, ,,Europos
sveikos mitybos diena“, ,,Rudenio gérybés®.

7.14. , Antibiotikus vartok atsakingai®, ,,Antibiotiky Zala* — visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezilira mokykloje periodiskai organizuoja antibiotiky vartojimo pamokas
mokiniams siekiant didinti vaiky supratimg apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms
medziagoms.

7.15. ,Ziemos traumos®, ,Bik atsargus ant ledo®, ,NesusSalkite* - visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje ugdymo jstaigose organizavo pamokas, skirtas
ziemos traumy prevencijai, aiSkino vaikams, kaip elgtis ant uzSalusiy vandens telkiniy bei jlizus.

111 SKYRIUS
BENDRADARBIAVIMAS IR DALYVAVIMAS SPRENDIMUS PRIIMANCIOSE
INSTITUCIJOSE

1. Bendradarbiavimas.

Biuras nuosekliai ir kryptingai jgalina ,,Sveikatos visose politikose* principa, kuris jgyvendinamas
bendradarbiaujant. ,,Sveikatos visose politikose” esmé — visose valstybés valdymo institucijose
sistemingai atsizvelgti i skirtingy sprendimy poveikj sveikatai bei siekiama iSvengti zalingo poveikio
sveikatai, pagerinti gyventojy sveikata, uZztikrinti sveikatos santykiy teisumg, t. y. jvairls sektoriai,
priimdami sprendimus, privalo atsizvelgti j ty sprendimy jtaka visuomenés sveikatai. Biuras glaudziai
bendradarbiauja su jvairiomis valstybés institucijomis, savivaldybés jstaigomis, nevyriausybinémis
organizacijomis.

1.1. Sudarytos bendradarbiavimo sutartys su:

1.1.1. asociacija ,Lietuvos psichology sajunga“ dél Rotary International apygardos 1462
finansuojamo projekto ,,Psichologiné pagalba ukrainieciy pabégeliy Seimoms* veiklos jgyvendinimo;

1.1.2. Anyks¢iy motery uzimtumo ir informacijos centru dél bendradarbiavimo, jgyvendinant LR
sveikatos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma, siekiant smurto artimoje aplinkoje mazinimo,
organizuojant ir vykdant smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos nuo jo nukentéjusiems
asmenims;



1.1.3. Anyks¢iy rajono Troskiiny Kazio Incitiros gimnazija dél projekto ,,Sveikai ir aktyviai®
igyvendinimo ir teisingo mokiniy poziiirio formavimo j savo sveikata;

1.1.4. Viesgja jstaiga ,,Aukstaitijos siaurasis gelezinkelis* dél LR sveikatos apsaugos ministerijos
finansuojamo projekto ,,Sveikatingumo Siaurukas‘ jgyvendinimo.

2. Dalyvavimas sprendimus priimanciose institucijose.

2.1. Valstybés lygmens institucijose:

2.1.1. LR sveikatos apsaugos ministerija, Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy plano
2019-2024 metams strategai: narys — direktoré L. Pagaliené;

2.1.2. LR sveikatos apsaugos ministerija, Nacionalinés imunoprofilaktikos 2019-2023 mety
programos Nepriklausomy eksperty (pataréjy, konsultanty) grupé: narys — direktoré L. Pagaliené;

2.1.3. LR odontology rumai: narys, Odontology rimy Panevézio teritorinio skyriaus nariy
jgaliotinis, turintis balsavimo teis¢ — direktore L. Pagaliené.

2.2. Savivaldybés lygmens institucijose — Anyksciu rajono savivaldybé:

2.2.1. Bendruomenés sveikatos taryba: narys — direktoré L. Pagaliengé;

2.2.2. Psichologiniy kriziy valdymo grupé: narys — direktoré L. Pagaliené;

2.2.3. Narkotiky kontrolés komisija: pirmininkas — visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos stebéseng, M. Meskauskaite;

2.2.4. VS] Anykséiy rajono savivaldybés ligoninés stebétojy taryba: narys — visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti sveikatos stiprinima, E. JurCiukonieng;

2.2.5. V§] AnyksCiy rajono psichikos sveikatos centro stebétojy taryba: narys — direktoré L.
Pagaliené;

2.2.6. Strateginio 2021-2024 mety veiklos plano 2 programos ,,Kryptingo verslo vykdymo ir
investicijy pritraukimo programa*“ priemonés Nr. 2.1.2.09 ,Nevyriausybiniy ir bendruomeniniy
organizacijy iniciatyvy skatinimas ir rémimas‘ paraisky vertinimo komisija: narys — visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti sveikatos stiprinimg, G. Rudokien¢;

2.2.7. Strateginio 20212023 mety veiklos plano 6 programos ,,KokybiSkos $vietimo sistemos
kiirimo, sporto skatinimo ir jaunimo uzZimtumo programa® priemonés Nr. 6.1.2.28 ,Sporto veiklos
vykdymas* paraisky vertinimo komisija: narys — direktoré L. Pagaliené;

2.3. Nacionalinése asociacijose:

2.3.1. Lietuvos visuomenés sveikatos asociacija, Revizijos komisija: narys — direktore L. Pagaliené;

2.3.2. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija, Visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugy darbo grupé: narys — direktoré L. Pagaliené.
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