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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos (toliau —
Ataskaita) tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika
ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2021 mety (toliau — m.) visuomenés sveikatos biikle atspindintys
rodikliai Anyksciy rajono (toliau — r.) savivaldybéje, patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety programos patvirtinimo*,
2014 birzelio 26 d. Nr. XI1-964, Vilnius) (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP strateginis tikslas —
pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgéty gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata
ir sumazeéty sveikatos netolygumai. LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt;.

2. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Anyks¢iy r., kaip ir visoje Lietuvoje, jau kurj laikg buvo pastebimas gyventojy skai¢iaus maz¢&jimas, taciau
2020-2021 m. laikotarpiu misy rajone gyventojy padaugéjo 1,2 procentais (toliau — proc.). Lyginant 5 m.
laikotarpj, bendras gyventojy skai¢ius Anyksc¢iy r. sumazéjo 6,7 proc. Vertinant pagal lytj, motery sumazéjo 6,3
proc., vyry — 7,2 proc. Gyventojy mieste sumaz¢jo 5,3 proc., 0 kaime — 7,6 proc. (ziaréti (toliau — Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Nuolatiniy gyventojy skaiCius mety pradzioje bei jy pasiskirstymas pagal Iyt ir gyvenamajg
vietag Anyksc¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Bendras gyventoju skaicius 24999 24 149 23 602 23 038 23 321
Moterys 13 270 12 815 12 491 12 144 12 433
\yrai 11729 11334 11111 10 894 10 888
Gyventoju skaicius mieste 10 130 9764 9546 9391 9589
Gyventojy skaicius kaime 14 869 14 385 14 056 13 647 13732

1 paveikslélyje (toliau — pav.) matyti Anykséiy r. gyventojy pasiskirstymas pagal lytj bei amziaus grupes.
Apzvelgus 1 pav. esanCius duomenis, galima teigti, jog didZioji gyventojy dalis Anyk$¢iy r. yra 55-59 m.
amzZiaus (tiek vyry, tick motery tarpe). Tarp Lietuvoje motery daugiausia fiksuojama 60—-64 m. amziaus asmeny,
tarp vyry — 55-59 m. amziaus asmeny.



1 pav. Demografinis medis Anyksciy r. 2021 m.

AmFius

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00

Gywventoju dalis %o

Anvkiéinr sav., motarvs Anvkidinr. sav., vvm Listuva, motervs Listuva, vvra

Kalbant apie bendrg gimstamuma, 2 lenteléje matyti, jog Anyks¢iy r. jis tolygiai mazéjo, tik 2017-2018
m. i8liko toks pat. Visu nurodytu laikotarpiu daugiau gimé vyriskos lyties kudikiy. Per 5 m. bendras gimusiyjy
skaiCius sumazéjo 19,1 proc., moteriskos lyties naujagimiy — 19,8 proc., vyriskos lyties naujagimiy — 18,4 proc.

2 lentelé. Gimusiyjy skaicius ir jy pasiskirstymas pagal lyt] Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Bendras gimusiyjy skaifius 168 168 153 138 136
Moterys 81 83 76 67 65
Vyrai 87 85 77 71 71

Vertinant mirtingumo poky¢ius 5 m. laikotarpiu, matyti, jog jis kito netolygiai, o lyginant 2017 m. ir 2021
m., padidéjo 11,1 proc. Visu nurodytu laikotarpiu motery miré daugiau, lyginant 5 m. poky¢ius, mirciy atvejy
pastaryjy padaugéjo 17,4 proc., vyry — 4 proc. (Zr. 3 lentele).

3 lentele. Mirusiyjy skaicius ir jy pasiskirstymas pagal lyti Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Bendras mirusiyjy skaicius 534 482 535 542 593
Moterys 281 271 283 286 330
Vyrai 253 211 252 256 263

4 lenteleje matyti, jog daugiausia mir¢ 85 m. amziaus ir vyresniy asmeny. Labiausiai mirtingumas
padidéjo jauniausiose amziaus grupése, kur fiksuoti pavieniai mir¢iy atvejai — 100 proc., o labiausiai sumazéjo

40—44 m. amziaus grupeéje — 57 proc.



4 lentelé. Mirusiyjy skaiciaus pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
0m. - - 2 - 1
5-9m. - - - - 2
15-19 m. - 1 1 - -
20-24 m. - 1 1 3 2
25-29 m. 2 3 1 1 3
30-34 m. 3 0 2 2 4
35-39 m. 3 2 3 4 2
40-44 m. 14 9 5 6 6
45-49 m. 5 7 7 10 9
50-54 m. 12 18 26 21 22
55-59 m. 26 23 29 26 33
60-64 m. 25 27 28 30 42
65-69 m. 41 37 39 43 53
70-74 m. 48 33 45 59 39
75-79 m. 74 71 63 61 71
80-84 m. 108 85 90 82 108
85 m. ir vyresni 173 165 193 194 196

Kalbant apie migracija, iSvykusiy asmeny (emigranty) ir atvykusiy asmeny skaicius (imigranty) skaiiai
Anykséiy r. kito netolygiai. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., iSvykusiyjy (emigranty) sumazéjo 24 proc.,

atvykusiyjy (imigranty) padidéjo 21 proc. (Zr. 2 pav.).

2 pav. Atvykusiy (imigranty) ir i§vykusiy (emigranty) skai¢ius Anyksciy r. 2017-2021 m.

Socialiné ir ekonominé gyventojy padétis sudaro pagrindinius sveikatos netolygumus. Gyventojy
iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uzZimamos pareigos ar priklausymas tam tikrai socialinei grupei turi didelés
itakos sveikatai. 5 lenteléje matyti, jog ilgalaikio nedarbo lygis Anyks¢iy r. 2017-2020 m. i§liko gana panasus,
02021 m. gana Zenkliai iSaugo, tad lyginant 5 m. pokytj padidéjo 89,7 proc. Skurdo rizikos lygis kito netolygiai
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3. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

ir lyginant 2017 m. bei 2021 m. sumazéjo 13,6 proc.

5 lentelée. Socioekonominiai rodikliai Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
llgalaikio nedarbo lygis 3,9 4,2 4,1 3,9 7,4
Skurdo rizikos lygis 33,9 37 29,9 28,1 29,3




4. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU SVEIKATOS APZVALGA

2017-2021 m. Anyksc¢iy r. daugiausiai asmeny sirgo kraujotakos sistemos ligomis, po jy seké virskinimo
ir kvépavimo sistemos ligos. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis kito netolygiai, ta¢iau lyginant 2017 m.
ir 2021 m., sumazéjo 8,2 proc. Sergamumas virskinimo ir kvépavimo sistemos ligomis taip pat kito netolygiai
ir per 5 m. sumazgjo, atitinkamai 12,7 proc. ir 33,1 proc. (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Sergamumas dazniausiomis ligomis Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Kraujotakos sistemos ligos 9284 9260 9067 8305 8520
Virskinimo sistemos ligos 7096 7152 7189 5455 6198
Kvépavimo sistemos ligos 7395 7452 6597 4885 4950

Lyginant minéty ligy sergamumo rodiklj 1000 gyventojy (toliau — gyv.) Anyks¢iy r. su Lietuvos vidurkiu,
sergamumas kraujotakos sistemos ligomis visu laikotarpiu buvo didesnis Anyksciy r., 0 lyginant 2017 m. ir
2021 m., Anyks¢iy r. rodiklis sumazéjo 2,2 proc., Lietuvoje padidéjo 4,2 proc. Sergamumo kvépavimo ligomis
rodiklis visu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, o lyginant 2017 m. ir 2021 m., tieck Anyks¢iy r., tiek Lietuvoje
sumaze¢jo, atitinkamai 28,7 proc. ir 22,5 proc. Sergamumo virskinimo sistemos ligomis rodiklis 2017-2021 m.
buvo didesnis tai Anyks¢iy r., tai Lietuvoje, o lyginant 5 m. laikotarpj, Anyks¢iy r. sumazéjo 6,9 proc., o
Lietuvoje padidéjo 0,6 proc. (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Sergamumo dazniausiomis ligomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anyks€iy r. 377,8 387,85 388,81 363,77 369,51
Lietuva 312,15 319,75 326,8 312,59 325,38
Kvépavimo sistemos ligos
Anyks€iy r. 300,93 312,12 282,89 213,97 214,68
Lietuva 346,88 361,76 341,3 264,68 268,74
Virskinimo sistemos ligos
Anyks€iy r. 288,76 299,55 308,28 238,93 268,81
Lietuva 274,38 280,55 292,71 246,54 275,9

Kalbant apie mirtinguma, Anyks¢iy r. 2017-2021 m. daugiausiai zmoniy miré dél kraujotakos sistemos
ligy. Miréiy skaicius dél minéty ligy kito netolygiai, lyginant 2017 m. ir 2021 m., padid¢jo 0,9 proc. Po jy, pagal
didziausig mir¢iy skaiciy, seké mirtys dél piktybiniy naviky, kurios taip pat kito netolygiai ir lyginant 5 m.
laikotarpj sumazejo 34,5 proc. Toliau pagal mir¢iy skaiiy vyrauja iSorinés mirciy priezastys, kuriy 2017-2021
m. padaugéjo 60 proc. (Zr. 8 lentele).

8 lentele. Mirtingumas dél dazniausiy ligy Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Kraujotakos sistemos ligos 347 302 342 357 350
Piktybiniai navikai 84 80 97 77 55
ISorinés prieZastys 20 30 29 28 32

9 lentel¢je pateiktas mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky bei iSoriniy priezasciy
rodiklis 1000 gyv. ir jo poky¢iai Anyksc¢iy r. bei Lietuvoje 2017-2021 m. Mirtingumo rodiklis dél kraujotakos
sistemos ligy Vvisu laikotarpiu buvo didesnis AnykscCiy r. ir per 5 m. miisy rajone padidéjo 7,5 proc., Lietuvoje
— 3,1 proc. Mirtingumo rodiklis dél piktybiniy naviky taip pat buvo didesnis Anyksciy r., iSskyrus 2021 m., kai
rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. bei 2021 m., mirtingumo dél piktybiniy naviky rodiklis
Anyksc¢iy r. sumazéjo 30,2 proc., Lietuvoje — 2,4 proc. Kalbant apie iSorines mirties priezastis, 2018-2021 m.

6



mirtingumo rodiklis dél siy ligy buvo didesnis miisy rajone, 0 2017 m. — Lietuvoje. Per 5 m. Anyks¢iy r. minétas
rodiklis padidéjo 70,5 proc., Lietuvoje sumazéjo 13,1 proc. (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Mirtingumo dazniausiomis ligomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.

|  2007m. [  2018m. [ 2019 m. | 2020 m. | 2021 m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anyks¢ig r. 1412,06 1264,89 1466,55 1563,7 1517,94
Lietuva 795,89 782,5 748,03 820,79 820,3
Piktybiniai navikai
Anyks¢ig r. 341,82 335,07 415,95 337,27 238,53
Lietuva 282,7 286,56 287,82 293,75 275,92
ISorinés prieZastys
Anyks¢ig r. 81,39 125,65 124,36 122,64 138,78
Lietuva 99,35 93,45 85,72 89,66 86,31

Toliau, 10 lenteléje, pateikta keletas rodikliy, kurie apibtdina sveikatos prieziiros kokybg bei
priecinamumg Anyksc¢iy r. IS pateikty duomeny matyti, jog bene visi rodikliai sumazéjo, o labiausiai — stacionaro
ligoniy skai¢ius — 34 proc. Padidéjo tik asmeny skai¢ius, kuriems suteikta greitoji medicinos pagalba — 3,8 proc.

10 lentelé. Sveikatos priezitiros rodikliai Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m.
Gydytoju skaicius 59 53 50 54 47
Odontology skaitius 17 15 16 20 13
Lovy skaicius ligoninése (be slaugos lovuy) 124 113 113 113 113
Vaistiniy ir ju filialy skaicius 13 13 13 12 11
Stacionaro ligoniy skai¢ius 6683 6712 6268 4433 4411
Asmenuy, kuriems suteikta greitoji medicinos pagalba, skaicius 6020 6343 6289 6104 6246

5. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

11 lenteléje pateiktos visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés Anykscéiy r. 2021 m. Stulpelyje
,Tendencija®“ esanti oranziné rodyklé rodo, jog rodiklio tendencija nekinta vertinant reikSmiy pasiskirstyma
visoje Lietuvoje, $viesiai mélyna rodyklé rodo, jog rodiklio tendencija yra didéjanti, 0 tamsiai mélyna rodyklé
rodo, jog rodiklio tendencija yra mazéjanti. Stulpelyje ,,Pokytis“ yra lyginamos rodiklio reik§més AnykscCiy r.
2020 m. ir 2021 m. Zalia spalva nusplavintas langelis rodo, jog rodiklis pageréjo, raudona — jog pablogéjo, nes
rodiklio reikSmés padidéjimas ar sumazéjimas nebiitinai atspindi tam tikro rodiklio pablogéjimg ar pageréjimg.
Stulpelyje ,,Rodiklio reik§mé* esantys skai¢iai nurodo tam tikro rodiklio reik§m¢ 2021 m. Anyks¢iy r. ir yra
suskirstyti reminatis ,,Sviesoforo® spalvy principu — zalia spalva nuspalvintas langelis nurodo, kad tam tikro
rodiklio reik§mé Anyks$¢iy r. yra Zymiai geresné nei Lietuvos vidurkis, geltona — panasi j Lietuvos vidurkj,
raudona — zymiai prastesné nei Lietuvos vidurkis. Stulpelyje ,,Kiekis* rodiklio reik§mé pateikta absoliu¢iais
skaiCiais, stulpelyje ,,Santykis“ — rodiklio reikSmés santykis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje.

Rodikliai ,,Viesai tiekiamo geriamo vandens prieinamumas vartotojams (proc.)* ir ,,Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)“ néra lyginami su Lietuvos vidurkiu ir kitomis savivaldybémis, nes
yra renkami savivaldybiy lygmeniu. UAB ,,Anyks¢iy vandenys* praeitais metais pateikeé rodiklius, apimancius
Anyks¢iy miesto teritorija, o Siais metais — Anyks¢iy r. teritorija, tad rodikliai néra lyginami su praeitais metais.



11 lentelé. Sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis Anyks¢iy r. 2021 m.

Rodiklio pavadinimas

Savivaldybés reik§més

Lietuvos reikSmeés

Tendencija Pokytis Rodiklio Kiekis 3 mety vidurkis Santykis Rodiklio Blogiausia Geriausia
reikSmé reikSmé reikSmé reikSmé
Strateginis tikslas
Viduting tikétina gyvenimo - 71 729 0.95 742 68.5 817
trukmé, kai amzius 0 ' ' ' ' '
Isvengiamas mirtingumas (proc.) = 273 162 29.5 1.00 27.2 34.0 195
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Mirtingumo dél savizudybiy
rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv. - el 6 37.6 1.29 201 68.1 0.0
Standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84) $ 24.9 6 36.0 1.28 19.4 60.1 0.0
100 000 gyv.
Bandymy zudytis skaicius
(X60-X64, X66-X84) 100 000 1'- 9 47.7 1.05 37.3 65.7 0.0
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, L 74 58 0,74 64,4 232,7 38
skaicius 1000 mokiniy
llgalaikio nedarbo lygis, darbo
iégos proc. 986 51 1.48 5.0 131 1.5
Gyventojy skaiciaus pokytis ) ) ) )
1000 gyv. 8 527 2.2 13.47 1.7 27.8 78.3
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine¢ gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumo dél iSoriniy
priezasciy rodiklis (\V00-Y98) 32 128.6 1.61 86.3 198.3 30.5
100 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumo dél
iSoriniy priezas¢iy rodiklis 32 117.7 1.60 83.1 163.8 21.8
(V00-Y98) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama
maitinimg mokyklose, skaicius 733 278.6 1.07 312.0 572.7 108.2
1000 mokiniy
Socialinés pasalpos gavéjy = 1273 50.0 233 237 742 32

skai¢ius 1000 gyv.




Sergamumas tuberkulioze (A15-
AL9) 100 000 gyv. 4 26.0 6 41.9 1.33 19.6 60.4 0.0
Sergamumas tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19) 100 000 $ 26.0 6 477 1.16 22.4 60.4 0.0
gyv.
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, skaic¢ius 10 000 2 1.0 1.50 1.0 3.8 0.0
gyv.
Traumy dél nukritimy (W00—
W19) 65+ m. amziaus grupéje : 58 1173 0.80 1245 168.8 63.4
skaicius 10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty
nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. " 81 66.3 1.00 56.6 1253 409
Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) 8 6 15.7 0.12 21.6 84.9 0.0
asmeny skaicius 10 000 gyv.
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
Mirtingumo dél paskendimo
rodiklis (W65-W74) 100 000 1 8.7 0.84 51 26.6 0.0
gyv.
Standartizuotas mirtingumo dél
paskendimo rodiklis (W65- 1 9.5 0.98 4.9 21.7 0.0
W?74) 100 000 gyv.
Mirtingumo dél nukritimo
rodiklis (W00-W19) 100 000 6 20.2 1.44 18.0 68.1 0.0
gyv.
Standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19) 6 15.0 1.09 175 60.2 0.0
100 000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumo dél transporto
ivykiy rodiklis (V00-V99) 100 8.7 2 7.2 1.32 6.6 19.6 0.0
000 gyv.
Standartizuotas mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis (\VOO- 2 6.3 1.09 6.5 195 0.0
\/99) 100 000 gyv.
Pésciyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy (V00-V09) - 0 0.0 0.00 1.6 9.6 0.0

100 000 gyv.




Standartizuotas pésc¢iyjy
mirtingumas dél transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy
(\V00-V99) skaic¢ius 10 000 gyv.

0

0.0

0.00

1.6

9.8

0.0

F

14

6.9

1.20

51

10.7

0.0

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma,

] atmosferg i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km.

triukSmag

Viesai tiekiamo geriamo
vandens prieinamumas
vartotojams (proc.)

193

193.9

0.21

932.7

32956.2

38.8

- 63

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams

(proc.)

- 50

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako, neteiséta narkotiniy ir

Mirtingumo dél narkotiky
salygoty priezaséiy rodiklis 100
000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél
narkotiky salygoty priezasciy
rodiklis 100 000 gyv.

Mirtingumo dél alkoholio
salygoty priezaséiy rodiklis 100
000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél
alkoholio salygoty priezasciy
rodiklis 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis 1
tabako licencijai

Gyventojy skaicius, tenkantis 1
alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyv.

Kudikiy dalis, zindyty i§imtinai
kratimi iki 6 mén. amziaus

(proc.)

sichotropiniu

| medZiagy vartojima ir prieinamuma

0.0

0.00

2.8

15.4

0.0

0.0

0.00

2.9

18.5

0.0

34.7

2.16

24.1

80.0

0.0

30.8

1.97

22.9

79.6

0.0

23058

128.6

0.66

199.2

69.4

388.4

23058

101.9

0.57

175.2

35.1

359.7

22

32.2

0.26

82.8

464.2

0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

27,1

19

28

0,75

36,2

1,5

63,1

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais
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ISvengiamy hospitalizacijy 'l
skai¢ius 1000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy dél

cukrinio diabeto skaigius (18+ 4

m.) 1000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infr

astuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros p

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skai¢ius

Seimos gydytojy skai¢ius 10 000
gyv.

Apsilankymy pas gydytojus
skaicius 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv.

Sergamumas ZIV ir LPL (B20-
B24, 221, A50-A54, A56) 10

000 gyv.

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.)

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés)

(proc.)

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje (proc.)

Vaiky (7-17 m.) dalis, neturinti
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 1000 15-17 m. motery

651 37.7 1.01 14.9 29.7 10.1
1.9 39 2.1 1.19 1.6 3.0 0.7
aslaugy kokybe, sauga, prieinamuma3 ir i pacienta orientuota sveikatos prieZziiira
3 2,9 1,67 1,8 1,6 6,8
14 6,9 0,84 7,3 2,8 14,1
159363 7.2 0.78 8.8 6.5 115
1 1.4 1.23 35 194 0.0
0.9 2 0.4 0.53 1.7 4.8 0.0
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
1 6.7 2.13 3.0 32.3 0.0
94 97.1 1.09 88.2 65.6 100.0
89 97.0 1.08 89.4 63.0 98.2
160 114 1.04 114 1.8 48.8
194 13.3 0.65 22.7 10.1 36.3
3 4.3 3.48 2.7 124 0.0

4.4. Stiprinti létiniu neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
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Mirtingumo dél kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (100-199)
100 000 gyv.

Standartizuoto mirtingumo dél
kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyv.

Mirtingumo dél piktybiniy
naviky rodiklis (C00-C96) 100
000 gyv.

Standartizuoto mirtingumo dél
piktybiniy naviky rodiklis (C0O0-
C96) 100 000 gyv.

Mirtingumo dél
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyv

Standartinio mirtingumo dél
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyv

Sergamumas |1 tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities
véZio programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vézio
programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi $irdies ir kraujagysliy
ligy programoje (proc.)

350 1515.7 1.85 820.3 1517.9 399.4
350 1052.3 1.31 805.2 1381.0 533.7
55 330.9 0.86 275.9 429.8 133.1
55 254.4 0.71 259.5 382.2 163.8
91 361.2 2.12 186.0 500.2 82.2
91 244.8 1.53 180.8 401.7 76.5
174 64.0 1.09 69.4 99.9 38.2
29.8 1184 354 0.65 455 11.2 61.9
46.8 2280 49.0 0.88 53.4 33.5 74.4
48.2 4246 49.2 1.00 48.1 24.2 67.2
42.8 2335 40.7 0.91 47.2 24.8 70.0
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Remiantis 11 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu,
matyti, jog 12 rodikliy reikSmés yra Zymiai geresnés uz Lietuvos vidurk]j ir yra priskiriamos Zaliai zonai, 20
rodikliy reik§més yra zymiai prastesnés nei Lietuvos vidurkis ir patenka j raudong zong bei 28 rodikliy reikSmés
Anyksciy r. atitinka Lietuvos vidurk]j ir patenka j geltong zona.

Lyginant rodikliy pasiskirstymo pagal ,,sviesoforo* spalvy principa poky¢ius Anyksciy r. 2020 m. ir 2021
m., matyti, jog rodikliy, priklausanciy zaliai zonai labai neZymiai sumazéjo, o priklausan¢iy raudonai zonai —
padaugéjo. Rodikliy, kuriy reikSmés atitinka Lietuvos vidurkj, skaicius iSliko panaSus, o pagaréjusiy ir
pablogéjusiy rodikliy skaiciai isliko tokie pat (zr. 12 lentele).

12 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy pokyc¢iai Anyks¢iy r. 2019-2021 m.

2020 m. 2021 m.
ReikSmés, kurios yra zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis (Zalia zona) 14 12
ReikSmés, kurios yra zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis (raudona zona) 17 20
ReikSmés, atitinkancios Lietuvos vidurkj (geltona zona) 29 28
Pageréje rodikliai 34 34
Pablogéje rodikliai 26 26

6. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés sveikatos problemos Anyks¢iy r. buvo pasirinktos vertinant analizuojamy visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy atitikt] Lietuvos vidurkiui bei jy pokyt; Anykséiy r. Visy pasirinkty
prioritetiniy sveikatos problemy rodikliy reik§més priklauso raudonai zonai, o vertinant pokytj — yra labiausiai
pablogéjusios. Toliau bus atlikta $iy prioritetiniy problemy analizé:

1.Mirtingumas dél alkoholio sglygoty priezaséiy 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas dél alkoholio
salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

2. Asmeny, Zzuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 10 000 gyv.;

3. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 15-17 m. motery.

6.1. MIRTINGUMAS DEL ALKOHOLIO SALYGOTU PRIEZASCIU 100 000
GYV./STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL ALKOHOLIO SALYGOTU
PRIEZASCIU 100 000 GYV.

2021 m. Anykséiy r. dél alkoholio salygoty priezas¢iy miré 9 asmenys. Mirtingumo dél alkoholio salygoty
priezaséiy rodiklis 100 000 gyv. 2021 m. buvo 52, ir lyginant su 2020 m., padidéjo 137,4 proc., o minéto rodiklio
3 mety vidurkis — 34,7. Standartizuotas mirtingumo dél alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis* 2021 m. buvo
45,2, ir lyginant su 2020 m. padidéjo 149,7 proc., 3 mety vidurkis — 30,8. Abiejy rodikliy tendencija apibréZiama
kaip didéjanti. Maziausia abiejy minéty rodikliy reik§meé Lietuvoje buvo 0, didZiausia mirtingumo rodiklio
reik§mé 80, o standartizuoto mirtingumo rodiklio — 79,6.

13 lenteléje matyti, kaip kito bendras miréiy dél alkoholio salygoty priezaséiy skaiius, taip pat tarp
motery ir vyry bei tarp miesto ir kaimo gyventojy. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., bendras minéty mir¢iy skai¢ius
padidéjo 12,5 proc., o lyginant su pra¢jusiais metais, jis iSaugo 350 proc. Vertinant pateiktus duomenis, mirciy
dél alkoholio salygoty priezas¢iy daugiau fiksuota tarp vyry, tarp kaimo gyventojy ir tarp 45-64 m. amziaus
asmeny.

13 lentele. Mir¢iy dél alkoholio salygoty priezas¢iy skaic¢ius Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

* Standartizuotas mirtingumas parodo, koks baty nagringjamos populiacijos mirtingumas, jei mirtingumas amziaus grupése nesikeistu,
0 gyventojg skai¢ius amziaus grupese buty proporcingas standartines (Europos) populiacijos gyventojy skaiciui.



2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Bendras mir¢iy skaicius 8 3 6 2 9
Moterys 1 - - 1 2
Vyrai 7 3 6 1 7
Miesto gyventojai 2 - 1 - 3
Kaimo gyventojai 6 3 5 2 6
0-17 m. - - - -
1844 m. - 1 - - 1
45-64 m. 4 2 5 1 6
65+ m. 4 - 1 1 2

Kalbant apie mirtingumo dél alkoholio salygoty priezasc¢iy rodiklj 100 000 gyv. AnykscCiy r. ir Lietuvoje,
2017-2021 m. jis buvo didesnis Anyksc¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., minétas rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo
59,5 proc., Lietuvoje — 17,6 proc. Kaip kito mirtingumo dél alkoholio salygoty priezasciy rodiklis galima matyti
3 pav.

3 pav. Mirtingumo dél alkoholio salygoty priezasciy rodiklis 100 000 gyv. Anyks¢iy r. ir Lietuvoje

2017-2021 m.
60
52

50
40

326

30
30
241
20.5 20.9 19.0 21.9 218

20 18.2
10
0

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

Anyk&iyr. © Lietuva

Vertinant mirtingumo dél alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklj visose Lietuvos savivaldybése, 4 pav.
matyti, jog AnykSCiy r. patenka j raudong zong (pilka spalva reiskia, jog atitinkamoje savivaldybéje rodiklio
reikSmé lygi 0) ir Sios spalvos zonoje yra didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy.

4 pav. Mirtingumo dél alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis 100 000 gyv. Lietuvoje 2021 m.

6.2. ASMENU, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTU DARBE, SKAICIUS 10 000 GYV.
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2021 m. Anyksciy r. asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, buvo 2. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, skai¢iaus rodiklis 10 000 gyv. 2021 m. buvo 1,5, o lyginant su 2020 m., padidéjo 114,3 proc.
Minéto rodiklio 3 mety vidurkis — 1, o tendencija apibréziama kaip did¢janti. Maziausia minéto rodiklio reikSmé
Lietuvoje buvo 0, o didziausia — 3,8. Vertinant 2017-2021 m. poky¢ius, asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty
darbe, skaiCius kito nezymiai— 2017 m. tokiy atvejy buvo 0, 2018 m. — 2, 2019 m. ir 2020 m. po 1. Tad per visg
minétg laikotarpj fiksuoti 6 atvejai bei jy padidéjimas — 100 proc.

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaiciaus rodiklis 10 000 gyv. beveik visu laikotarpiu buvo
didesnis Lietuvoje, isskyrus 2018 m. ir 2021 m., kuomet jis buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2017 m. ir 2021

m., minétas rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 100 proc., Lietuvoje sumazejo 9,1 proc. (zr. 5 pav.).

5 pav. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢iaus rodiklis 10 000 gyv. Anyks¢iy r. ir

1.6

1.4

1.2

0.8

0.6

0.4

0.2

Lietuvoje 2017-2021 m.

1.4

1.1

0.9

0.7 0.7
0
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Anyk&iur. - Lietuva

2021 m.

Vertinant asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢iaus rodiklio 10 000 gyv. pasiskirstymg visoje
Lietuvoje, 6 pav. matyti, jog AnyksCiy r. patenka ] raudong zong, kurioje ir yra didzioji dalis Lietuvos
savivaldybiy. Nemazai savivaldybiy fiksuojama ir pilkoje zonoje.

6 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢iaus rodiklis 10 000 gyv. Lietuvoje 2021 m.

6.3. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS 1000 15-17 M. MOTERU

2021 m. Anyks¢iy r. fiksuoti 3 paaugliy (15-17 m.) gimdymy atvejai. Paaugliy (15—-17 m.) gimdymy
skai¢iaus rodiklis 1000 15—-17 m. motery 2021 m. buvo 9.4, lyginant su 2020 m., jis padidéjo 100 proc. Minéto
rodiklio 3 mety vidurkis — 4,3, ta¢iau tendencija apibréziama kaip maZzéjanti. MaZiausia minéto rodiklio reik§mé
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Lietuvoje buvo 0, o didziausia — 12,4. Vertinant 2017-2021 m. poky¢ius, paaugliy (15-17 m.) gimdymo atvejy
2017 m. ir 2018 m. buvo fiksuota po 3, 2019 m. — 1, 0 2020 m. — 0. Tad per visg minétg laikotarpj paaugliy (15—
17 m.) gimdymy buvo fiksuota 10.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus rodiklis 1000 15—17 m. motery beveik visu laikotarpiu buvo
didesnis Anyks¢iy r., i§skyrus 2019 m. ir 2020 m., kai minétas rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017
m. ir 2021 m., minétas rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 13,3 proc., o Lietuvoje sumaze¢jo 50 proc. Kaip kito
paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus rodiklis 1000 15—17 m. motery galima matyti 7 pav.

7 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus rodiklis 1000 15—17 m. motery Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

10 9.3 9.4
9 8.3
8
7
6 5.4
5 4.4
3.9
4 3.3 20
3 i 2.7
2
1
0
0
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

Anyk&iyr. © Lietuva

8 pav. matyti, jog Anyksciy r., kalbant apie paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciy, taip pat patenka ]
raudong zong, Kaip ir daugelis kity Lietuvos savivaldybiy. Tik nedidelé dalis savivaldybiy patenka j zalig ir
geltong zonas.

8 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus rodiklis 1000 15—-17 m. motery Lietuvoje 2021 m.

[ v
’ ™ A
&
s

7. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS ANYKSCIU R. 2020
METAIS

Anyks¢iy r. 2020 m. buvo atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas (toliau — Tyrimas),
kuris periodiskai kas 4 m. atlickamas visoje Lietuvoje. Jo metu analizuojami 5, 7 ir 9 klasiy vaiky bendrieji
gyvensenos ir sveikatos duomenys. Tyrimas atliekamas remiantis 2003 m. rugpjicio 11 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo*. IS viso Anyks¢iy r. ugdymo istaigose buvo apklausta 405 mokiniai: 5 klasiy — 102
mokiniai, 7 klasiy — 123 ir 9 klasiy — 172 mokiniai. ISsamiis Tyrimo rezultatai bei jy palyginimas su Lietuvos
vidurkiu ir Tyrimo rezultatais Anyks¢iy r. 2016 m. pateikiami 14 lenteléje.
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14 lentelé. Tyrimo rezultatai Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje 2020 m.

| ANYKSCIUR." | LIETUVA | POKYTIS”
1. LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jau¢iasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami 732 185
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.) ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.) 79,8 -14,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.) 40,8
2. SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS, MITYBA)
2.1. FIZINIS AKTYVUMAS IR PASYVUS LAISVALAIKIS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy ’ 381
(skaiCiuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.) ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 136 +95
minudiy, dalis (proc.) ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ’ o5 +0.5
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.) ’
2.2. MITYBOS JPROCIAI BEI BURNOS HIGIENA
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.) ] 45,5 -31,8
1(\/Ioky;<linio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis ’ 347 39
proc. ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darZzoves (neskaitant bulviy), ‘ 303 8.7
dalis (proc.) ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) 17,4
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, 106
dalis (proc.) ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.) 16,9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maistg, dalis (proc.) 36,7
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per diena, 57 435
dalis (proc.) ’
3. RIZIKINGAS ELGESYS
3.1. TABAKO GAMINIU BEI ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMAS
lg/lcl)_k}zklinio) amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius, - 7 162
alis (proc. ’

* Zalia spalva nurodo, kad rodiklio reikimé Anyks¢iy r. yra geresné nei Lietuvos vidurkis, raudona spalva nurodo, kad rodiklio reikimé Anykiiy r. yra blogesné nei Lietuvos vidurkis.

* Lyginamos rodiklio reikimés Anyks¢iy r. 2016 m. ir 2020 m. Pokiytis isreiskiamas proc. Salia nurodytas ,,+* Zenklas reiskia, kad reikimé padidéjo, ,,-,, — reikimé sumazéjo. 2020 m.
atliktame Tyrime analizuojama daugiau rodikliy, kurie 2016 m. analizuoti nebuvo (taip pat skiriasi dalies rodikliy pavadinimai), tad $iame stulpelyje pateikiamas ty rodikliy palyginimas,
kurie pasikartojo abiejuose atliktuose Tyrimuose ir kuriy pavadinimai yra beveik vienodi.



Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg ruké tabako

D . 12,7 +26,1
gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riké elektronines
. . o SR _ X . 12,2 +87,8
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riiké elektronines - 20.1 4913
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.) ’ ’
3.2. ALKOHOLIO VARTOJIMAS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius 106 9.9
gérimus, dalis (proc.) ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius 219 -189
gérimus, dalis (proc.) ’ ’
3.3. NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,zolg*, 39
marihuang, hasiSg), dalis (proc.) ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei 18 18
kanapes, dalis (proc.) ’ ’
3.4. SAUGUMAS KELYJE
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, ’ 25 6 399
dalis (proc.) ’ ’
1(\/Ioky;<linio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis ‘ 803 +39
proc. ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) 9,3
3.5. PATYCIOS
1(\/Ioky;<linio amziaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis 33 933
proc. ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius, 249 424
dalis (proc.) ’ ’
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per socialinius 93
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) ’
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per socialinius ’ 159
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) ’
3.6. SAUGUMAS NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE
Mokyklinio amZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius muse ar kitaip fiziSkai baude 82
tévai, dalis (proc.) ’
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauc¢iasi saugiis namy aplinkoje, dalis (proc.) 96,2
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis (proc.) 85,3
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8. ISVADOS

1. 2017-2021 m. gyventojy skai¢ius Anyks¢iy r. sumazéjo 6,7 proc., o 2020-2021 m. padidéjo 1,2 proc.
2017-2021 m. laikotarpiu gimstamumas sumazéjo 19,1 proc., o mirtingumas padidéjo 11,1 proc.

2. Didzioji dalis asmeny Anyks¢iy r. 2021 m. sirgo kraujotakos sistemos ligomis (8520 susirgimy), po jy
seké virskinimo sistemos ligos (6198 susirgimai) ir kvépavimo sistemos ligos (4950 susirgimy). Kraujotakos
sistemos ligos 2021 m. taip pat buvo ir dazniausia mirciy priezastis (350 atvejy), po jy seké mirtys dél piktybiniy
naviky (55 atvejai) ir iSorinés mirties priezastys (32 atvejai).

3. Analizuojant Ataskaitos rodiklius Anykséiy r. 2021 m., 34 visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
reik§més, lyginant su pra¢jusiais metais, buvo pageréjusios, o 26 rodikliy reik§més — pablogéjusios. 2020 m.
fiksuotos tokios pat rodikliy reik§miy tendencijos.

4. IS Ataskaitoje analizuojamy rodikliy AnykS¢iy r. 2021 m., 12 rodikliy priklauso Zaliai zonai, 20
rodikliy — raudonai zonai, 0 28 — geltonai. 2020 m. 14 rodikliy priklausé zaliai zonai, 17 rodikliy raudonai zonai,
0 29 — geltonai.

5. Analizuojant Zalig zong, geriausig situacija AnykSCiy r. lyginant su Lietuva, atspindi sergamumas
zarnyno infekcinémis ligomis; pés€iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy; mirtingumas dél narkotiky salygoty
priezas¢iy; nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotikais.

6. Analizuojant raudong zong, blogiausig situacija Anykséiy r. lyginant su praéjusiais metais bei su
Lietuva, atspindi 3 analizuotos prioritetinés sveikatos problemos:

6.1. Mirciy, dél alkoholio salygoty priezasciy, skai¢ius 2017-2021 m. padidéjo 12,5 proc. Mirc¢iy dél
alkoholio sglygoty priezas¢iy daugiau fiksuota tarp vyry, tarp kaimo gyventojy ir tarp 45—64 m. amziaus
asmeny. Mirtingumo dél alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis 100 000 gyv. Anyks¢iy r. padidéjo 59,5 proc.,
Lietuvoje — 17,6 proc.

6.2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius 2017-2021 m. padid¢jo 100 proc. Asmeny,
zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaiCiaus rodiklis 10 000 gyv. Anyksciy r. padidéjo 100 proc., Lietuvoje
sumazeéjo 9,1 proc.

6.3. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 2017-2021 m. nepakito. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaiCiaus rodiklis 1000 15—17 m. motery Anyksciy r. padidéjo 13,3 proc., o Lietuvoje sumazéjo 50 proc.

9. REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Gerinti gyventojy fizing ir socialing gerove.

2. Didinti socialing rizikg patirian¢iy Seimy integracijg j visuomene — uztikrinti kokybisky bei prieinamy
sveikatos prieziliros bei socialiniy paslaugy gavima.

3. Skatinti aktyvy nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés jstaigy darbuotojy
isitraukimg jgyvendinat visuomenés sveikatos stiprinimo programas.

4. Didinti galimybes gauti papildomg finansavimg visuomenés sveikatos stiprinimui.

5. Didinti pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg gyventojams bei gerinti jy kokybeg.

6. Mazinti iSduodamy licencijy, prekiauti alkoholiniais gérimais, skaiciy.

7. Asmeniniu pavyzdZiu prisidéti prie gyventojy atsakomybeés uz savo sveikatos ugdyma.

Asmens sveikatos prieZitiros jstaigy specialistams:

1. Didinti psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy prieinamuma bei uztikrinti psichikos sveikatos
sutrikimy gydyma.

2. Gerinti kenksmingo bei rizikingo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

3. Aktyviau vykdyti ligy prevencines programas, siekiant jtraukti j jas kuo daugiau gyventojy.

4. Didinti gyventojy sveikatos raStingumg sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.



5. Skatinti gyventojus jsitraukti j sveikatos stiprinimo renginius (dalyvauti mokymuose, jvairiuose
renginiuose, akcijose ir konsultuotis su visuomenés sveikatos specialistais).

6. Didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika rengiant specialig dalijamaja medziaga pagal
gyventojy amziaus grupes ir poreikius.

7. Didinti paaugliy supratimg apie kontracepcija bei stiprinti lytiSkumo ugdyma paaugliams bei jy tévams
(globéjams).

8. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz savo sveikatos ugdyma.

Visuomenés sveikatos biuro specialistams:

1. Didinti gyventojy informuotumg apie sveikg gyvenimo buidg ir jo jtakg Kraujotakos, virSkinimo,
kvépavimo sistemos ligoms bei piktybiniy naviky atsiradimui — vieSinti informacing medziaga visuomenés
sveikatos biuro patalpose, kitose vieSose vietose bei virtualioje erdveje.

2. Didinti gyventojy motyvacija dalyvauti prevencinése programose — VieSinti informacija apie
prevenciniy programy naudg, dalyvavimo jose tvarka.

3. Aktyviau vykdyti neplanuoto néStumo prevencija — organizuoti lytiSkumo ugdymo pamokas
mokyklose, kitas veiklas, susijusias su minéta tema.

4. Gerinti kenksmingo bei rizikingo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg —
reguliariai vykdyti ankstyvosios intervencijos programa jaunuoliams, uztikrinti priklausomybés konsultanto
teikiamy paslaugy prieinamuma ir kokybe, reguliariai organizuoti pamokas ir kitas veiklas ugdymo jstaigose.

5. Aktyviau vykdyti psichinés sveikatos prevencija — nustacius prioritetus reguliariai organizuoti bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus, psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymus jvairioms jmonéms,
organizacijoms bei visuomenei, uztikrinti psichologinés geroveés paslaugy priecinamumg ir kokybe (psichologo
konsultacijos).

6. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz savo sveikatos ugdyma.

10. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

2. Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema (sveikstat.hi.lt);

3. Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema;

4, Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras;

5. Anyksciy rajono savivaldybés 2020 mety visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaita;

6. I. Petrauskaité, A. Zelviené. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity rasymo
metodinés rekomendacijos. Higienos institutas, Vilnius, 2019;

7. Suvestingé 2021 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

8. UAB ,,Anyksc¢iy vandenys* duomenys.
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