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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus pateikti sergamumo nervų sistemos ligomis Anykščių rajone (toliau - r.) 

2016-2020 metais (toliau – m.) pokyčiai, šių ligų pasireiškimo ypatumai vyrų bei moterų tarpe, taip 

pat tarp kaimo ir miesto gyventojų, įvairiose amžiaus grupėse. Bus pateiktas ir detalus sergamumas 

pagal šios grupės ligų diagnozes, taip pat mirtingumas dėl minėtų ligų. Vadovaujantis sisteminiu ligų 

sąrašu, Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtuoju pataisytu ir 

papildytu leidimu, Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 metų birželio 1 dienos), 

nervų sistemos ligos yra žymimos G00-G99, kurios dar smulkiau skirstomi į šias grupes: 

 G00-G09 - uždegiminės centrinės nervų sistemos ligos; 

 G10-G14 - sisteminės atrofijos, pirmiausia paveikiančios centrinę nervų sistemą; 

 G20-G26 - ekstrapiramidiniai ir judesių sutrikimai; 

 G30-G32 - kitos degeneracinės nervų sistemos ligos; 

 G35-G37 - demielinizuojančios centrinės nervų sistemos ligos; 

 G40-G47 - epizodiniai ir paroksizminiai sutrikimai; 

 G50-G59 - nervų, nervų šaknelių ir rezginių sutrikimai; 

 G60-G64 - polineuropatijos ir kiti periferinės nervų sistemos sutrikimai; 

 G70-G73 - mioneuralinių jungčių ir raumenų ligos; 

 G80-G83 - cerebrinis paralyžius ir kiti paralyžiniai sindromai; 

 G90-G99 - kiti nervų sistemos sutrikimai. 

 Apžvalgoje pateikta 17 paveikslėlių (toliau – pav.) ir 13 lentelių, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2016 m. ir 2020 

m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad reikšmė 

padidėjo, „-„ – reikšmė sumažėjo.  

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra parinktos remiantis duomenų bazių 

informacija. Sergamumo ir mirtingumo atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių, sudėjus neatitinka bendro 

susirgimų/mirčių skaičiaus dėl tam tikrų susirgimų/mirčių atvejų skaičiaus nepriskirtoms diagnozėms 

bei kitoms neanalizuotoms diagnozėms, dėl kurių fiksuoti maži susirgimų/mirčių atvejų skaičiai.  
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2. BENDRAS SERGAMUMAS NERVŲ SISTEMOS LIGOMIS 

 

1 lentelėje pateikti sergamumo nervų sistemos ligomis pokyčiai absoliučiais skaičiais (toliau – 

abs. sk.) Anykščių r. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog bendras susirgimų skaičius 

sumažėjo 9,2 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu sumažėjo sergamumas bene visomis nervų sistemos 

ligomis, išskyrus polineuropatijas ir kitus periferinės nervų sistemos sutrikimus. 

1 lentelė. Sergamumas nervų sistemos ligomis Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Nervų sistemos ligos 4274 4420 4338 4590 3882 -9,2 

Nervų, nervų šaknelių ir 

rezginių sutrikimai 
2497 2690 2872 3065 2421 -3 

Praeinantys (tranzitiniai) 

smegenų išemijos priepuoliai ir 

su jais susiję sindromai 

310 321 280 288 209 -32,6 

Epilepsija, epilepsinė būklė 278 253 268 259 247 -11,2 

Kiti nervų sistemos sutrikimai 140 158 163 193 133 -5 

Polineuropatijos ir kiti 

periferinės nervų sistemos 

sutrikimai 

75 102 99 97 87 +16 

Cerebrinis paralyžius 58 64 85 27 18 -69 

Uždegiminės centrinės nervų 

sistemos ligos 
29 24 17 21 19 -34,5 

Alzheimerio liga 24 21 25 24 18 -25 

 

2 lentelėje pateikti sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio (sergančių asmenų skaičius 

1000 gyventojų (toliau – gyv.)) pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog 

bendro sergamumo rodiklis padidėjo 1 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu labiausiai padaugėjo 

polineuropatijų ir kitų periferinės nervų sistemos sutrikimų, o labiausiai sumažėjo susirgimų 

cerebriniu paralyžiumi. 

2 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Nervų sistemos ligos 168,42 179,86 181,69 196,83 170,04 +1 

Nervų, nervų šaknelių ir 

rezginių sutrikimai 
98,4 109,47 120,29 131,43 106,04 +7,8 

Praeinantys (tranzitiniai) 

smegenų išemijos priepuoliai ir 

su jais susiję sindromai 

12,22 13,06 11,73 12,35 9,15 -25,1 

Epilepsija, epilepsinė būklė 10,95 10,3 11,22 11,11 10,82 -1,2 

Kiti nervų sistemos sutrikimai 5,52 6,43 6,83 8,28 5,83 +5,6 

Polineuropatijos ir kiti 

periferinės nervų sistemos 

sutrikimai 

2,96 4,15 4,15 4,16 3,81 +28,7 

Cerebrinis paralyžius 2,29 2,6 3,56 1,16 0,79 -65,5 

Uždegiminės centrinės nervų 

sistemos ligos 
1,14 0,98 0,71 0,9 0,83 -27,2 

Alzheimerio liga 0,95 0,85 1,05 1,03 0,79 -16,8 
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Toliau, 1 pav. pateiktas sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio Anykščių r. palyginimas 

su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anykščių r. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas rodiklis Anykščių r. padidėjo 1 proc., Lietuvoje sumažėjo 3,4 

proc. 

1 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pav. pateiktas sergamumo nervų, nervų šaknelių ir rezginių sutrikimais rodiklio Anykščių r. 

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu minėto sergamumo 

rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 7,8 

proc., Lietuvoje sumažėjo 5,4 proc. 

2 pav. Sergamumo nervų, nervų šaknelių ir rezginių sutrikimais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 

2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo praeinančiais (tranzitiniais) smegenų išemijos priepuoliais 

ir su jais susijusiais sindromais rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. 
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Visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių 

r. rodiklis sumažėjo 25,1 proc., Lietuvoje – 42,2 proc. 

3 pav. Sergamumo praeinančiais (tranzitiniais) smegenų išemijos priepuoliais ir su jais susijusiais 

sindromais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 pav. pateiktas sergamumo epilepsija, epilepsine būkle rodiklio palyginimas Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anykščių r. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių r. sergamumas sumažėjo 1,2 proc., Lietuvoje – 10,4 proc. 

4 pav. Sergamumo epilepsija, epilepsine būkle rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 pav. pateiktas sergamumo kitais nervų sistemos sutrikimais rodiklio palyginimas Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Lietuvoje. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m. Anykščių r. jis padidėjo 5,6 proc., Lietuvoje sumažėjo 7,6 proc. 
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5 pav. Sergamumo kitais nervų sistemos sutrikimais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo polineuropatijomis ir kitais periferinės nervų sistemos 

sutrikimais rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Beveik visu 

nurodytu laikotarpiu minėto sergamumo rodiklis buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2016 m., kai 

sergamumas buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 

28,7 proc., Lietuvoje – 5,9 proc. 

6 pav. Sergamumo polineuropatijomis ir kitais periferinės nervų sistemos sutrikimais rodiklis 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo cerebriniu paralyžiumi rodiklio Anykščių r. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. 2016-2018 m. minėtas sergamumo rodiklis buvo didesnis Anykščių 

r., o 2019-2020 m. - Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. sumažėjo 65,5 

proc., Lietuvoje –  14,1 proc. (žiūrėti (toliau – žr.) 7 pav.). 
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7 pav. Sergamumo cerebriniu paralyžiumi rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 pav. pateiktas sergamumo uždegiminėmis centrinės nervų sistemos ligomis rodiklio Anykščių 

r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu minėtas 

sergamumo rodiklis buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2018 m. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 

rodiklis Anykščių r. sumažėjo 27,2 proc., Lietuvoje – 14,3 proc. 

8 pav. Sergamumo uždegiminėmis centrinės nervų sistemos ligomis rodiklis Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo Alzheimerio liga rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu minėto sergamumo rodiklis buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. sumažėjo 16,8 proc., Lietuvoje – 9,3 

proc. (žr. 9 pav.). 
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9 pav. Sergamumo Alzheimerio liga rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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3. SERGAMUMO NERVŲ SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS 

PAGAL LYTĮ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytį ir pokyčiai 

Anykščių r. 2016-2020 m. 3 lentelėje pateikti susirgimai nervų sistemos ligomis vyrų ir moterų tarpe 

abs. sk. Matyti, jog susirgimų minėtomis ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo moterų tarpe, o 

lyginant 2016 m. ir 2020 m., tarp jų susirgimų sumažėjo 13,1 proc., vyrų tarpe – 2,4 proc. 

3 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 2707 2801 2703 2836 2352 -13,1 

Vyrai 1567 1619 1635 1754 1530 -2,4 

 

 Vertinant sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymą pagal lytį ir pokyčius 

2016-2020 m., matyti, jog minėto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp moterų ir pastarųjų 

tarpe sumažėjo 2,6 proc., vyrų tarpe padidėjo 7,4 proc. (žr. 4 lentelę). 

4 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2016-

2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 200,91 214,76 213,63 230,24 195,77 -2,6 

Vyrai 131,65 140,4 145,69 159,42 141,45 +7,4 

 

 Lyginant bendrą sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklį vyrų ir moterų tarpe Anykščių r. ir 

Lietuvoje, matyti, jog tiek tarp moterų, tiek tarp vyrų sergamumas buvo didesnis Anykščių r. (žr. 10 

pav. ir 11 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis moterų tarpe Anykščių r. sumažėjo 

2,6 proc., Lietuvoje – 1,9 proc. Vyrų tarpe Anykščių r. padidėjo 7,4 proc., Lietuvoje sumažėjo 5,1 

proc. 

 

10 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis moterų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-

2020 m. 
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11 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis vyrų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 5 lentelėje pateikti susirgimai abs. sk. konkrečiomis nervų sistemos ligomis vyrų ir moterų tarpe 

Anykščių r. 2016-2020 m. Matyti, jog labiausiai abiejose grupėse padaugėjo polineuropatijų ir kitų 

periferinės nervų sistemos sutrikimų, o sumažėjo susirgimų cerebriniu paralyžiumi.  

5 lentelė. Sergamumo konkrečiomis nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Nervų, nervų šaknelių ir rezginių sutrikimai 

Moterys 1584 1708 1802 1908 1463 -7,6 

Vyrai 913 982 1070 1157 958 +4,9 

Praeinantys (tranzitiniai) smegenų išemijos priepuoliai ir su jais susiję sindromai 

Moterys 232 227 206 206 147 -36,6 

Vyrai 78 94 74 82 62 -20,5 

Epilepsija, epilepsinė būklė 

Moterys 110 109 103 99 96 -12,7 

Vyrai 168 144 165 160 151 -10,1 

Kiti nervų sistemos sutrikimai 

Moterys 89 100 109 139 79 -11,2 

Vyrai 51 58 54 54 54 +5,9 

Polineuropatijos ir kiti periferinės nervų sistemos sutrikimai 

Moterys 26 35 39 34 30 +15,4 

Vyrai 49 67 60 63 57 +16,3 

Cerebrinis paralyžius 

Moterys 31 30 50 15 7 -77,4 

Vyrai 27 34 35 12 11 -59,3 

Uždegiminės centrinės nervų sistemos ligos 

Moterys 15 12 10 7 10 -33,3 

Vyrai 14 12 7 14 9 -35,7 

Alzheimerio liga 

Moterys 17 17 20 19 14 -17,6 

Vyrai 7 4 5 5 4 -42,9 
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4. SERGAMUMO NERVŲ SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS 

PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą 

ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 6 lentelėje pateiktas bendras sergamumas tarp miesto ir kaimo 

gyventojų abs. sk. Visu nurodytu laikotarpiu didesnis sergamumas nervų sistemos ligomis buvo tarp 

kaimo gyventojų, o lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumas sumažėjo abiejose grupėse – tarp miesto 

gyventojų 5,2 proc., tarp kaimo – 12,8 proc. 

6 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių r. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 2007 2107 2060 2189 1902 -5,2 

Kaimas 2243 2289 2262 2365 1956 -12,8 

 

7 lentelėje pateiktas sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas tarp miesto 

gyventojų. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojų padidėjo 5,3 proc. 

Sergamumo rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo gyventojų nepateiktas dėl netikslių statistinių 

duomenų Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portale. 

7 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 79,09 85,74 86,28 93,87 83,31 +5,3 

 

 Lyginant bendrą sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklį tarp miesto gyventojų Anykščių r. 

ir Lietuvoje, matyti, jog jis buvo didesnis Lietuvoje (žr. 12 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 

sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. padidėjo 5,3 proc., Lietuvoje sumažėjo 3 proc.  

 

12 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje 

2016-2020 m. 
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Toliau, 8 lentelėje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojų konkrečiomis 

nervų sistemos ligomis Anykščių r. 2016-2020 m. Iš pateiktos lentelės matyti, jog tarp miesto 

gyventojų labiausiai padaugėjo kitų nervų sistemos sutrikimų, tarp kaimo gyventojų - polineuropatijų 

ir kitų periferinės nervų sistemos sutrikimų. Tiek tarp miesto, tiek tarp kaimo gyventojų labiausiai 

sumažėjo susirgimų cerebriniu paralyžiumi.  

8 lentelė. Sergamumo konkrečiomis nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Nervų, nervų šaknelių ir rezginių sutrikimai 

Miestas 1216 1326 1432 1516 1269 +4,4 

Kaimas 1263 1346 1429 1524 1137 -10 

Praeinantys (tranzitiniai) smegenų išemijos priepuoliai ir su jais susiję sindromai 

Miestas 164 165 156 149 106 -35,4 

Kaimas 144 156 123 137 102 -29,2 

Epilepsija, epilepsinė būklė 

Miestas 91 91 94 90 91 - 

Kaimas 187 161 174 165 154 -17,6 

Kiti nervų sistemos sutrikimai 

Miestas 61 80 75 100 70 +14,8 

Kaimas 79 78 87 92 63 -20,3 

Polineuropatijos ir kiti periferinės nervų sistemos sutrikimai 

Miestas 38 49 38 36 29 -23,7 

Kaimas 37 52 61 60 58 +56,8 

Cerebrinis paralyžius 

Miestas 22 25 30 7 4 -81,8 

Kaimas 36 39 55 20 14 -61,1 

Uždegiminės centrinės nervų sistemos ligos 

Miestas 12 9 5 9 10 -16,7 

Kaimas 17 15 12 12 9 -47,1 

Alzheimerio liga 

Miestas 11 9 14 8 5 -54,6 

Kaimas 13 12 11 16 13 - 
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5. SERGAMUMO NERVŲ SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS 

PAGAL AMŽIAUS GRUPES 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal tam tikras 

amžiaus grupes ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 9 lentelėje pateiktas bendras sergamumas tarp 

0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupių abs. sk. Iš pateiktos lentelės matyti, jog 

sergamumas nervų sistemos ligomis 2016-2017 m. didesnis buvo 65+ m. amžiaus grupėje, o 2018-

2020 m. – 45-64 m. amžiaus grupėje. Minėtas sergamumas sumažėjo visose amžiaus grupėse, 

labiausiai – 0-17 m. amžiaus grupėje. 

9 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių r. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 145 122 112 103 83 -42,8 

18-44 m. 809 818 857 894 737 -8,9 

45-64 m. 1592 1735 1737 1832 1554 -2,4 

65+ m. 1728 1745 1632 1761 1508 -12,7 

 

Kalbant apie sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymą Anykščių r. pagal 

aukščiau minėtas amžiaus grupes, 2016-2020 m. minėtas rodiklis didžiausias buvo 65+ m. amžiaus 

grupėje. Lyginant 5 m. pokytį, labiausiai rodiklis padidėjo 18-44 m. amžiaus grupėje, o sumažėjo taip 

pat 0-17 m. amžiaus grupėje. (žr. 10 lentelę). 

 

10 lentelė. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amžiaus grupes 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 40,11 35,2 33,77 32,06 26,56 -33,8 

18-44 m. 112,56 121,75 135,01 146,65 124,69 +10,8 

45-64 m. 200,11 219,91 221,88 236,55 203,7 +1,8 

65+ m. 261,09 268,44 255,68 281,02 244,59 -6,3 

 

13-16 pav. pateikta sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas 4 minėtose 

amžiaus grupėse Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Nurodytu laikotarpiu visose amžiaus grupėse 

minėtas sergamumas buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis 0-

17 m. amžiaus grupėje Anykščių r. sumažėjo 33,8 proc., Lietuvoje – 34,4 proc.; 18-44 m. amžiaus 

grupėje Anykščių r. padidėjo 10,8 proc., Lietuvoje sumažėjo 7,8 proc.; 45-64 m. amžiaus grupėje 

Anykščių r. padidėjo 1,8 proc., Lietuvoje sumažėjo 2,6 proc.; 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių r. 

sumažėjo 6,3 proc., Lietuvoje – 0,1 proc.  
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13 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

14 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 
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15 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 11 lentelėje, pateikti konkretūs susirgimai nervų sistemos ligomis pagal tam tikras 

amžiaus grupes Anykščių r. 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog 0-17 m. labiausiai 

padaugėjo polineuropatijų ir kitų periferinės nervų sistemos sutrikimų, kaip ir 65+ m. amžiaus grupėje, 

o sumažėjo susirgimų cerebriniu paralyžiumi, kaip ir 45-64 m. bei 65+ m. amžiaus grupėse. 18-44 m. 

amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo kitų nervų sistemos sutrikimų, o sumažėjo uždegiminės 

centrinės nervų sistemos ligų. 45-64 m. amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo nervų, nervų šaknelių 

ir rezginių sutrikimų.  
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11 lentelė. Sergamumo konkrečiomis nervų sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amžiaus grupes 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Nervų, nervų šaknelių ir rezginių sutrikimai 

0-17 m. 19 11 16 13 9 -52,6 

18-44 m. 538 564 586 633 508 -5,6 

45-64 m. 1169 1330 1382 1483 1201 +2,7 

65+ m. 771 785 888 936 703 -8,8 

Praeinantys (tranzitiniai) smegenų išemijos priepuoliai ir su jais susiję sindromai 

0-17 m. - 1 - - - - 

18-44 m. 18 7 13 22 11 -38,9 

45-64 m. 81 74 75 60 53 -34,6 

65+ m. 211 239 192 206 145 -31,3 

Epilepsija, epilepsinė būklė 

0-17 m. 25 16 19 15 14 -44 

18-44 m. 90 89 87 82 82 -8,9 

45-64 m. 110 98 102 101 94 -14,5 

65+ m. 53 50 60 61 57 +7,5 

Kiti nervų sistemos sutrikimai 

0-17 m. 12 7 10 11 14 +16,7 

18-44 m. 32 35 50 53 40 +25 

45-64 m. 54 58 55 68 47 -13 

65+ m. 42 58 48 61 32 -23,8 

Polineuropatijos ir kiti periferinės nervų sistemos sutrikimai 

0-17 m. - 1 1 1 3 +100 

18-44 m. 13 12 7 8 9 -30,8 

45-64 m. 34 52 61 57 34 - 

65+ m. 28 37 30 31 41 +42,4 

Cerebrinis paralyžius 

0-17 m. 7 6 5 4 3 -57,1 

18-44 m. 12 15 17 12 11 -8,3 

45-64 m. 6 7 9 4 3 -50 

65+ m. 33 36 54 7 1 -97 

Uždegiminės centrinės nervų sistemos ligos 

0-17 m. 2 - - 1 2 - 

18-44 m. 5 8 3 6 3 -40 

45-64 m. 13 8 11 11 11 -15,4 

65+ m. 9 8 3 3 3 -66,7 

Alzheimerio liga 

65+ m. 24 21 25 24 18 -25 

 

 

                                                             
 Alzheimerio liga diagnozuota tik 65+ m. amžiaus grupėje. 
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6. MIRTINGUMAS DĖL NERVŲ SISTEMOS LIGŲ 

 

12 lentelėje pateikti mirtingumo dėl nervų sistemos ligų pokyčiai abs. sk. Anykščių r. 2016-

2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog mirčių skaičiai dėl minėtų ligų yra pavieniai ir nedideli 

(lyginant su mirtingumu dėl kitų ligų), tad šiame skyriuje bus išnagrinėta ir mirtingumo 

pasiskirstymas pagal lytį, gyvenamąją vietą ir amžiaus grupes. Pateiktoje lentelėje matyti, jog 

daugiausia žmonių mirė dėl Parkinsono ligos, tačiau 2016-2020 m. jų sumažėjo, o labiausiai 

padaugėjo mirčių dėl epilepsijos, epilepsinės būklės. 

 

12 lentelė. Mirtingumas dėl nervų sistemos ligų Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Nervų sistemos ligos 9 12 13 9 9 - 

Parkinsono liga 4 1 1 3 1 -75 

Epilepsija, epilepsinė būklė 1 - 1 1 3 +200 

Alzheimerio liga - 1 1 1 1 +100 

Nervų sistemos degeneracija, 

sukelta alkoholio 
1 - 2 - 1 - 

 

17 pav. matyti mirtingumo dėl nervų sistemos ligų rodiklio pokyčiai Anykščių r. ir Lietuvoje 

2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog mirtingumas visu nurodytu laikotarpiu didesnis buvo 

Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 11,1 proc., o Lietuvoje – 46,8 

proc. 

17 pav. Mirtingumo dėl nervų sistemos ligų rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 13 lentelėje, pateiktas išsamesnis mirčių dėl nervų sistemos ligų pasiskirstymas pagal 

lytį, gyvenamąją vietą ir amžiaus grupes. Vertinant pagal lytį, bene visu laikotarpiu daugiau mirčių 

buvo fiksuota moterų tarpe, tik 2018 m. – vyrų. Panaši situacija ir kalbant apie mirčių pasiskirstymą 

pagal gyvenamąją vietą – bene visu laikotarpiu daugiau mirčių fiksuota tarp gyvenančių kaime, tik 

2018 m. tarp gyvenančių mieste. Vertinant pagal amžių, daugiausia asmenų mirė 65+ m. amžiaus 

grupėje. 
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13 lentelė. Mirtingumo dėl nervų sistemos ligų pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietą 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 

Nervų sistemos ligos 

Moterys 6 9 5 6 6 

Vyrai 3 3 8 3 3 

Nervų sistemos ligos 

Miestas 3 4 7 2 2 

Kaimas 6 8 6 7 7 

Nervų sistemos ligos 

18-44 m. 1 1 1 - 1 

45-64 m. 1 1 2 2 2 

65+ m. 7 10 10 7 6 
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7.  IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

Anykščių r., 2016-2020 m.: 

1. Susirgimų nervų sistemos ligomis skaičius sumažėjo 9,2 proc., o sergamumo minėtomis 

ligomis rodiklis padidėjo 1 proc., tuo tarpu sergamumo rodiklis Lietuvoje sumažėjo 3,4 proc.; 

2. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo nervų sistemos ligomis rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. nei Lietuvoje; 

3. Susirgimų nervų sistemos ligomis skaičius moterų tarpe sumažėjo 13,1 proc., o rodiklis – 

2,6 proc. (Lietuvoje – 1,9 proc.). Vyrų tarpe susirgimų minėtomis ligomis skaičius sumažėjo 2,4 proc., 

rodiklis padidėjo 7,4 proc. (Lietuvoje sumažėjo 5,1 proc.); 

4. Susirgimų nervų sistemos ligomis skaičius tarp miesto gyventojų sumažėjo 5,2 proc., o 

rodiklis padidėjo 5,3 proc. (Lietuvoje sumažėjo 3 proc.). Tarp kaimo gyventojų susirgimų nervų 

sistemos ligomis skaičius sumažėjo 12,8 proc.; 

5. Susirgimų nervų sistemos ligomis skaičius sumažėjo visose amžiaus grupėse (0-17 m., 18-

44 m., 45-64 m. ir 65+ m.), labiausiai – 0-17 m. – 42,8 proc. Kalbant apie rodiklį, jis sumažėjo 0-17 

m. amžiaus grupėje – 33,8 proc. (Lietuvoje – 34,4 proc.) ir 65+ m. amžiaus grupėje – 6,3 proc. 

(Lietuvoje – 0,1 proc.), o padidėjo 18-44 m. amžiaus grupėje – 10,8 proc. (Lietuvoje sumažėjo 7,8 

proc.) ir 45-64 m. amžiaus grupėje – 1,8 proc. (Lietuvoje sumažėjo 2,6 proc.); 

6. Mirčių skaičius dėl nervų sistemos ligų išliko nepakitęs. Daugiausiai asmenų mirė dėl 

Parkinsono ligos. Kalbant apie mirtingumo dėl minėtų ligų rodiklį, jis padidėjo 11,1 proc., o Lietuvoje 

– 46,8 proc. 

 

REKOMENDACIJOS: 

Gyventojams: 

1. Didinti fizinį aktyvumą – kuo dažniau vietoje automobilio, viešojo transporto rinktis ėjimą 

pėsčiomis, važiavimą dviračiu ir per dieną stengtis judėti ne mažiau kaip 60 min.; 

2. Nevartoti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų; 

3. Propaguoti sveikatai palankią mitybą – dažniau rinktis liesą mėsą, sočiuosius riebalus keisti 

nesočiaisiais (įvairiais aliejais), suvartoti bent po saują daržovių į dieną, vengti pridėtinio cukraus, 

užkandžiams rinktis vaisius, riešutus; 

4. Dalyvauti sveikatos priežiūros įstaigų organizuojamose švietėjiškose veiklose, programose 

(ypatingai širdies ir kraujagyslių ligų prevencinėje programoje), konsultacijose, mokymuose, vykdyti 

sveikatos priežiūros specialistų nurodymus, susijusius su psichinės ir fizinės sveikatos stiprinimu; 

5. Pajautus nerimą, stresą, esant lėtiniam nuovargiui ar kitiems sunkiems išgyvenimams, 

nedelsiant kreiptis į sveikatos priežiūros specialistus ir drąsiai išsakyti savo problemas ar mintis; 

6. Pajautus pasikartojančius galvos skausmus, svaigimus, pusiausvyros ar koordinacijos 

sutrikimus, tam tikrų kūno dalių tirpimus nedelsiant kreiptis į sveikatos priežiūros specialistus ir 

drąsiai išsakyti savo problemas. 

 PASTABA: Ypatingai aukščiau išvardintų rekomendacijų turėtų laikytis moterys; asmenys, 

gyvenantys kaime; 65+ m. amžiaus grupės atstovai. 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Didinti informacijos sklaidą apie teikiamas nemokamas paslaugas – priklausomybės 

konsultanto ir psichologo paslaugas, ankstyvosios intervencijos programą; 
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2. Aktyviau kviesti gyventojus dalyvauti širdies ligų ir kraujagyslių prevencinėje programoje; 

3. Didinti visuomenės supratimą apie psichinės ir fizinės sveikatos stiprinimo ir saugojimo 

svarbą, užtikrinti kokybiškos metodinės medžiagos prieinamumą ir plėtrą viešose vietose bei 

virtualioje erdvėje; 

4. Skatinti visuomenę dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo užsiėmimuose 

dalyviams patogia forma - kontaktiniu ir nuotoliniu būdu; 

5. Plėtoti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą su sveikatos priežiūros įstaigomis, 

ugdymo įstaigomis, nevyriausybinėmis organizacijomis, verslo organizacijomis, teisėsaugos 

institucijomis siekinat efektyvesnio nervų sistemos ligų prevencijos vykdymo. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas visuomenės sveikatos biuras turėtų 

aktyviau įgyvendinti moterų tarpe; tarp gyvenančių kaime; 65+ m. amžiaus grupėje. 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

1. Atsakingai vykdyti nervų sistemos ligų prevenciją – konsultuoti, suteikti visą reikiamą 

informaciją dėl tolimesnių veiksmų ir specializuotos pagalbos, siekiant sustiprinti paciento psichinę 

ir fizinę sveikatą; 

2. Konsultuojant pacientus juos motyvuoti dalyvauti širdies ligų ir kraujagyslių prevencinėje 

programoje. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas asmens sveikatos priežiūros įstaigos 

turėtų aktyviau įgyvendinti moterų tarpe; tarp kaimo gyventojų; 65+ m. amžiaus grupės atstovams. 

8. INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portalas; 

2. Higienos instituto statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos priemonė; 

3. http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/

icd/ivadas.html. 

 

Parengta: 2022-06-22 

http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/ivadas.html
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/ivadas.html
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