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1. IVADAS

Sioje apzvalgoje bus pateikti sergamumo nervy sistemos ligomis Anykséiy rajone (toliau - r.)
2016-2020 metais (toliau — m.) poky¢iai, $iy ligy pasireiSkimo ypatumai vyry bei motery tarpe, taip
pat tarp kaimo ir miesto gyventojy, jvairiose amziaus grupése. Bus pateiktas ir detalus sergamumas
pagal Sios grupés ligy diagnozes, taip pat mirtingumas dél minéty ligy. Vadovaujantis sisteminiu ligy
sarasu, Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtuoju pataisytu ir
papildytu leidimu, Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 mety birzelio 1 dienos),
nervy sistemos ligos yra zymimos G00-G99, kurios dar smulkiau skirstomi j $ias grupes:

e (G00-GO09 - uzdegimingés centrinés nervy sistemos ligos;

e G10-G14 - sisteminés atrofijos, pirmiausia paveikian¢ios centring nervy sistema;
o (G20-G26 - ekstrapiramidiniai ir judesiy sutrikimai,

e (G30-G32 - kitos degeneracinés nervy sistemos ligos;

e (535-G37 - demielinizuojancios centrinés nervy sistemos ligos;

e (G40-GA4T - epizodiniai ir paroksizminiai sutrikimai;

e (G50-G59 - nervy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimai,

e (G60-G64 - polineuropatijos ir kiti periferinés nervy sistemos sutrikimai;
e (G70-G73 - mioneuraliniy jung¢iy ir raumeny ligos;

e (80-G83 - cerebrinis paralyzius ir kiti paralyziniai sindromai,

e (90-G99 - kiti nervy sistemos sutrikimai.

Apzvalgoje pateikta 17 paveiksléliy (toliau — pav.) ir 13 lenteliy, pastarosiose pateikiamos
reikSmés stulpelyje ,,Pokytis“ yra skai¢iuojamos lyginant tam tikro rodiklio reik§mes 2016 m. ir 2020
m. ir idreiskiamos procentais (toliau — proc.). Salia nurodytas ,+“ Zenklas reiskia, kad reik§mé
padidéjo, ,,-,, — reikSmeé sumazéjo.

Apzvalgoje analizuojamos diagnoziy grupés yra parinktos remiantis duomeny baziy
informacija. Sergamumo ir mirtingumo atvejy skaiciai dél tam tikry bukliy, sudéjus neatitinka bendro
susirgimy/mirciy skaiciaus dél tam tikry susirgimy/mir¢iy atvejy skaiciaus nepriskirtoms diagnozéms
bei kitoms neanalizuotoms diagnozéms, dél kuriy fiksuoti mazi susirgimy/mirciy atvejy skaiciai.



2. BENDRAS SERGAMUMAS NERVU SISTEMOS LIGOMIS

1 lenteléje pateikti Sergamumo nervy sistemos ligomis pokyciai absoliuc¢iais skaiciais (toliau —
abs. sk.) Anyks¢iy r. 2016-2020 m. IS minétos lentelés matyti, jog bendras susirgimy skai¢ius
sumazéjo 9,2 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu sumazéjo sergamumas bene visomis nervy sistemos
ligomis, i$skyrus polineuropatijas ir kitus periferinés nervy sistemos sutrikimus.

I lentelé. Sergamumas nervy sistemos ligomis Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | Pokytis
Nervuy sistemos ligos 4274 4420 4338 4590 3882 -9,2
Nervy, nervy Sakneliy ir 2497 | 2690 | 2872 | 3065 | 2421 | -3
rezginiy sutrikimai
Praeinantys (tranzitiniai)
smegeny iSemijos priepuoliai ir 310 321 280 288 209 -32,6
su jais susije¢ sindromai
Epilepsija, epilepsiné biiklé 278 253 268 259 247 -11,2
Kiti nervy sistemos sutrikimai 140 158 163 193 133 -5
Polineuropatijos ir Kiti
periferinés nervy sistemos 75 102 99 97 87 +16
sutrikimai
Cerebrinis paralyzius 58 64 85 27 18 -69
Ugdeg1m1r_1es centriné€s nervy 29 24 17 21 19 34,5
sistemos ligos
Alzheimerio liga 24 21 25 24 18 -25

2 lenteléje pateikti sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio (serganciy asmeny skai¢ius
1000 gyventojy (toliau — gyv.)) poky¢iai Anyks¢iy r. 2016-2020 m. IS minétos lentelés matyti, jog
bendro sergamumo rodiklis padidé¢jo 1 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu labiausiai padaugéjo
polineuropatijy ir Kity periferinés nervy sistemos sutrikimy, o labiausiai sumazéjo susirgimy

cerebriniu paralyziumi.

2 lentelé. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | Pokytis
Nervy sistemos ligos 168,42 | 179,86 | 181,69 | 196,83 | 170,04 +1
Nervy, nervy Sakneliy ir 984 | 109,47 | 12029 | 13143 | 106,04 | +7.8
rezginiy sutrikimai
Praeinantys (tranzitiniai)
smegeny iSemijos priepuoliai ir 12,22 13,06 11,73 12,35 9,15 -25,1
su jais susije sindromai
Epilepsija, epilepsiné buklé 10,95 10,3 11,22 11,11 10,82 -1,2
Kiti nervy sistemos sutrikimai 5,52 6,43 6,83 8,28 5,83 +5,6
Polineuropatijos ir kiti
periferinés nervy sistemos 2,96 4,15 4,15 4,16 3,81 +28,7
sutrikimai
Cerebrinis paralyZzius 2,29 2,6 3,56 1,16 0,79 -65,5
U_zdeglmlr_les centrinés nervy 1,14 0,08 0,71 0.9 0,83 272
sistemos ligos
Alzheimerio liga 0,95 0,85 1,05 1,03 0,79 -16,8




Toliau, 1 pav. pateiktas sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio Anyksc¢iy r. palyginimas
su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anyks¢iy r.
Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minétas rodiklis Anyksc¢iy r. padidéjo 1 proc., Lietuvoje sumazéjo 3,4
proc.

1 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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2 pav. pateiktas sergamumo nervy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimais rodiklio Anykséiy r.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu minéto Ssergamumo
rodiklis buvo didesnis AnyksCiy r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 7,8
proc., Lietuvoje sumazéjo 5,4 proc.

2 pav. Sergamumo nervy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimais rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje
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Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo praeinanciais (tranzitiniais) smegeny iSemijos priepuoliais
ir su jais susijusiais sindromais rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m.
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Visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anyksc¢iy r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anyksciy
r. rodiklis sumazéjo 25,1 proc., Lietuvoje — 42,2 proc.

3 pav. Sergamumo praeinanciais (tranzitiniais) smegeny iSemijos priepuoliais ir su jais susijusiais
sindromais rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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4 pav. pateiktas sergamumo epilepsija, epilepsine bikle rodiklio palyginimas Anyks¢iy r. ir
Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anyksciy r.
Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anyks$¢iy r. sergamumas sumazéjo 1,2 proc., Lietuvoje — 10,4 proc.

4 pav. Sergamumo epilepsija, epilepsine bikle rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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5 pav. pateiktas sergamumo Kitais nervy sistemos sutrikimais rodiklio palyginimas Anyks¢iy r.
ir Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Lietuvoje.
Lyginant 2016 m. ir 2020 m. Anyks¢iy r. jis padidéjo 5,6 proc., Lietuvoje sumazéjo 7,6 proc.



5 pav. Sergamumo Kitais nervy sistemos sutrikimais rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo polineuropatijomis ir Kitais periferinés nervy sistemos
sutrikimais rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Beveik visu
nurodytu laikotarpiu minéto sergamumo rodiklis buvo didesnis Anyks$¢iy r., i8skyrus 2016 m., kai
sergamumas buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo
28,7 proc., Lietuvoje — 5,9 proc.

6 pav. Sergamumo polineuropatijomis ir kitais periferinés nervy sistemos sutrikimais rodiklis
Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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Toliau pateiktas sergamumo cerebriniu paralyziumi rodiklio Anyk$¢iy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. 2016-2018 m. minétas sergamumo rodiklis buvo didesnis Anykséiy
r., 0 2019-2020 m. - Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anyks§¢iy r. sumazéjo 65,5
proc., Lietuvoje — 14,1 proc. (ziuréti (toliau — Zr.) 7 pav.).



7 pav. Sergamumo cerebriniu paralyziumi rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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8 pav. pateiktas sergamumo uzdegiminémis centrinés nervy sistemos ligomis rodiklio Anyksc¢iy
r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu minétas
sergamumo rodiklis buvo didesnis Anyksc¢iy r., i8skyrus 2018 m. Lyginant 2016 m. ir 2020 m.,
rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 27,2 proc., Lietuvoje — 14,3 proc.

8 pav. Sergamumo uzdegiminémis centrinés nervy sistemos ligomis rodiklis Anyksc¢iy r. ir
Lietuvoje 2016-2020 m.
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Toliau pateiktas sergamumo Alzheimerio liga rodiklio Anykséiy r. palyginimas su Lietuvos
vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu minéto sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anyksciy r. sumazejo 16,8 proc., Lietuvoje — 9,3
proc. (zr. 9 pav.).



9 pav. Sergamumo Alzheimerio liga rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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3. SERGAMUMO NERVU SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS
PAGAL LYTI]

Toliau bus pateiktas sergamumo nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj ir poky¢iai
Anyksciy r. 2016-2020 m. 3 lenteléje pateikti susirgimai nervy sistemos ligomis vyry ir motery tarpe
abs. sk. Matyti, jog susirgimy minétomis ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo motery tarpe, 0
lyginant 2016 m. ir 2020 m., tarp jy susirgimy sumaz¢jo 13,1 proc., vyry tarpe — 2,4 proc.

3 lentelé. Sergamumo nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
Moterys 2707 2801 2703 2836 2352 -13,1
Vyrali 1567 1619 1635 1754 1530 -2,4

Vertinant sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymg pagal lytj ir poky¢ius
2016-2020 m., matyti, jog minéto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp motery ir pastaryjy

tarpe sumazejo 2,6 proc., vyry tarpe padid€jo 7,4 proc. (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytj Anyks¢iy r. 2016-

2020 m.
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
Moterys 200,91 214,76 213,63 230,24 195,77 -2,6
Vyrai 131,65 140,4 145,69 159,42 141,45 +7,4

Lyginant bendrg sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklj vyry ir motery tarpe Anyksciy r. ir
Lietuvoje, matyti, jog tieck tarp motery, tiek tarp vyry sergamumas buvo didesnis Anyks¢iy r. (zr. 10
pav. ir 11 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r. sumazéjo
2,6 proc., Lietuvoje — 1,9 proc. Vyry tarpe Anykséiy r. padidéjo 7,4 proc., Lietuvoje sumazéjo 5,1
proc.

10 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-
2020 m.
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11 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis vyry tarpe Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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5 lenteléje pateikti susirgimai abs. sk. konkre¢iomis nervy sistemos ligomis vyry ir motery tarpe
Anykséiy r. 2016-2020 m. Matyti, jog labiausiai abiejose grupése padaugéjo polineuropatijy ir Kity

periferinés nervy sistemos sutrikimy, 0 sumazéjo susirgimy cerebriniu paralyziumi.

5 lentelé. Sergamumo konkre¢iomis nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal lytj Anyksc¢iy r.

2016-2020 m.

| 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | Pokytis
Nervuy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimai
Moterys 1584 1708 1802 1908 1463 -7,6
Vyrai 913 982 1070 1157 958 +4,9
Praeinantys (tranzitiniai) smegeny iSemijos priepuoliai ir su jais susije¢ sindromai
Moterys 232 227 206 206 147 -36,6
Vyrai 78 94 74 82 62 -20,5
Epilepsija, epilepsiné biiklé
Moterys 110 109 103 99 96 -12,7
Vyrai 168 144 165 160 151 -10,1
Kiti nervy sistemos sutrikimai
Moterys 89 100 109 139 79 -11,2
Vyrali 51 58 54 54 54 +5,9
Polineuropatijos ir Kkiti periferinés nervy sistemos sutrikimai
Moterys 26 35 39 34 30 +15,4
Vyrai 49 67 60 63 57 +16,3
Cerebrinis paralyZius
Moterys 31 30 50 15 7 -77,4
Vyrai 27 34 35 12 11 -59,3
UZdegiminés centrinés nervy sistemos ligos
Moterys 15 12 10 7 10 -33,3
Vyrai 14 12 7 14 9 -35,7
Alzheimerio liga
Moterys 17 17 20 19 14 -17,6
Vyrai 7 4 5 5 4 -42,9
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4. SERGAMUMO NERVU SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS
PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Toliau bus pateiktas sergamumo nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietg
ir pokyciai Anyksciy r. 2016-2020 m. 6 lenteléje pateiktas bendras sergamumas tarp miesto ir kaimo
gyventojy abs. sk. Visu nurodytu laikotarpiu didesnis sergamumas nervy sistemos ligomis buvo tarp
kaimo gyventojy, o lyginant 2016 m. ir 2020 m., Sergamumas sumazgéjo abiejose grupése — tarp miesto
gyventojy 5,2 proc., tarp kaimo — 12,8 proc.

6 lentelé. Sergamumo nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta Anyksciy r.

2016-2020 m.
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
Miestas 2007 2107 2060 2189 1902 -5,2
Kaimas 2243 2289 2262 2365 1956 -12,8

7 lenteléje pateiktas sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas tarp miesto
gyventojy. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojy padidéjo 5,3 proc.
Sergamumo rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo gyventojy nepateiktas dél netiksliy statistiniy
duomeny Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portale.

7 lentele. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamaja vietg
Anyksciy r. 2016-2020 m.
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Lyginant bendra sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklj tarp miesto gyventojy Anyksciy r.
ir Lietuvoje, matyti, jog jis buvo didesnis Lietuvoje (zr. 12 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m.,
sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojy Anyksc¢iy r. padidéjo 5,3 proc., Lietuvoje sumazéjo 3 proc.

12 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis tarp miesto gyventojy Anyks¢iy r. ir Lietuvoje
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Toliau, 8 lenteléje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojy konkreciomis
nervy sistemos ligomis Anyks¢iy r. 2016-2020 m. I§ pateiktos lentelés matyti, jog tarp miesto
gyventojy labiausiai padaugéjo kity nervy sistemos sutrikimy, tarp kaimo gyventojy - polineuropatijy
ir Kity periferinés nervy sistemos sutrikimy. Tiek tarp miesto, tiek tarp kaimo gyventojy labiausiai

sumazgjo susirgimy cerebriniu paralyziumi.

8 lentele. Sergamumo konkreciomis nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Anyks&iy r. 2016-2020 m.

| 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. [ 2019 m. | 2020 m. | Pokytis
Nervuy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimai
Miestas 1216 1326 1432 1516 1269 +4.,4
Kaimas 1263 1346 1429 1524 1137 -10
Praeinantys (tranzitiniai) smegenu iSemijos priepuoliai ir su jais susije sindromai
Miestas 164 165 156 149 106 -35,4
Kaimas 144 156 123 137 102 -29,2
Epilepsija, epilepsiné buklé
Miestas 91 91 94 90 91 -
Kaimas 187 161 174 165 154 -17,6
Kiti nervy sistemos sutrikimai
Miestas 61 80 75 100 70 +14,8
Kaimas 79 78 87 92 63 -20,3
Polineuropatijos ir kiti periferinés nervy sistemos sutrikimai
Miestas 38 49 38 36 29 -23,7
Kaimas 37 52 61 60 58 +56,8
Cerebrinis paralyZius
Miestas 22 25 30 7 4 -81,8
Kaimas 36 39 55 20 14 -61,1
UZdegiminés centrinés nervy sistemos ligos
Miestas 12 9 5 9 10 -16,7
Kaimas 17 15 12 12 9 -47,1
Alzheimerio liga
Miestas 11 9 14 8 5 -54,6
Kaimas 13 12 11 16 13 -
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5. SERGAMUMO NERVU SISTEMOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS
PAGAL AMZIAUS GRUPES

Toliau bus pateiktas sergamumo nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal tam tikras
amziaus grupes ir pokyciai Anyksciy r. 2016-2020 m. 9 lenteléje pateiktas bendras sergamumas tarp
0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupiy abs. sk. I$ pateiktos lentelés matyti, jog
sergamumas nervy sistemos ligomis 2016-2017 m. didesnis buvo 65+ m. amziaus grupéje, o 2018-
2020 m. — 45-64 m. amziaus grupéje. Minétas sergamumas sumaz€jo visose amziaus grupese,
labiausiai — 0-17 m. amziaus grupéje.

9 lentelé. Sergamumo nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes Anyksciy r.

2016-2020 m.
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
0-17 m. 145 122 112 103 83 -42,8
18-44 m. 809 818 857 894 737 -8,9
45-64 m. 1592 1735 1737 1832 1554 -2,4
65+ m. 1728 1745 1632 1761 1508 -12,7

Kalbant apie sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymg Anykséiy r. pagal
aukS¢iau minétas amziaus grupes, 2016-2020 m. minétas rodiklis didziausias buvo 65+ m. amziaus
grupéje. Lyginant 5 m. pokytj, labiausiai rodiklis padidéjo 18-44 m. amZiaus grupéje, o sumazéjo taip

pat 0-17 m. amziaus grup¢je. (zr. 10 lentele).

10 lentelé. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amziaus grupes
Anyksc¢iy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
0-17 m. 40,11 35,2 33,77 32,06 26,56 -33,8
18-44 m. 112,56 121,75 135,01 146,65 124,69 +10,8
45-64 m. 200,11 219,91 221,88 236,55 203,7 +1,8
65+ m. 261,09 268,44 255,68 281,02 244,59 -6,3

13-16 pav. pateikta sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklio pasiskirstymas 4 minétose
amziaus grupése Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Nurodytu laikotarpiu visose amziaus grupése
minétas sergamumas buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis 0-
17 m. amziaus grupé€je Anyks¢iy r. sumazéjo 33,8 proc., Lietuvoje — 34,4 proc.; 18-44 m. amziaus
grupéje Anyksciy r. padidéjo 10,8 proc., Lietuvoje sumazéjo 7,8 proc.; 45-64 m. amziaus grupéje
Anyks¢iy r. padidéjo 1,8 proc., Lietuvoje sumazéjo 2,6 proc.; 65+ m. amziaus grup¢je Anyksciy r.
sumazéjo 6,3 proc., Lietuvoje — 0,1 proc.
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13 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis 0-17 m. amziaus grupéje Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2016-2020 m.
45
40
35
30
25
20

40.11

36.15

35.2 34.78 33.77 33.43

32.06 31.81
26.56
i

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

15
10

(3]

o

® Anyks$¢iyr. © Lietuva

14 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis 18-44 m. amziaus grupéje Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2016-2020 m.
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15 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis 45-64 m. amziaus grupéje Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2016-2020 m.
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16 pav. Sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis 65+ m. amziaus grupéje Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2016-2020 m.
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200
150
100
50
0
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
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Toliau, 11 lenteléje, pateikti konkretlis susirgimai nervy sistemos ligomis pagal tam tikras
amZziaus grupes Anyks¢iy r. 2016-2020 m. I§ pateikty duomeny matyti, jog 0-17 m. labiausiai
padaugéjo polineuropatijy ir Kity periferinés nervy sistemos sutrikimy, kaip ir 65+ m. amziaus grupéje,
0 sumazgjo susirgimy cerebriniu paralyziumi, kaip ir 45-64 m. bei 65+ m. amziaus grupése. 18-44 m.
amziaus grupéje labiausiai padaugéjo kity nervy sistemos sutrikimy, o sumazéjo Uzdegiminés
centrinés nervy sistemos ligy. 45-64 m. amziaus grupé¢je labiausiai padaugéjo nervy, nervy Sakneliy
ir rezginiy sutrikimy.
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11 lentelé. Sergamumo konkre¢iomis nervy sistemos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes
Anyksciy r. 2016-2020 m.

| 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. [ 2019 m. | 2020 m. | Pokytis

Nervuy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimai

0-17 m. 19 11 16 13 9 -52,6
18-44 m. 538 564 586 633 508 -5,6
45-64 m. 1169 1330 1382 1483 1201 +2,7
65+ m. 771 785 888 936 703 -8,8
Praeinantys (tranzitiniai) smegeny iSemijos priepuoliai ir su jais susije¢ sindromai

0-17 m. - 1 - - - -
18-44 m. 18 7 13 22 11 -38,9
45-64 m. 81 74 75 60 53 -34,6
65+ m. 211 239 192 206 145 -31,3
Epilepsija, epilepsiné buklé

0-17 m. 25 16 19 15 14 -44
18-44 m. 90 89 87 82 82 -8,9
45-64 m. 110 98 102 101 94 -14,5
65+ m. 53 50 60 61 57 +7,5
Kiti nervy sistemos sutrikimai

0-17 m. 12 7 10 11 14 +16,7
18-44 m. 32 35 50 53 40 +25
45-64 m. 54 58 55 68 47 -13
65+ m. 42 58 48 61 32 -23,8
Polineuropatijos ir kiti periferinés nervy sistemos sutrikimai

0-17 m. - 1 1 1 3 +100
18-44 m. 13 12 7 8 9 -30,8
45-64 m. 34 52 61 57 34 -
65+ m. 28 37 30 31 41 +42,4
Cerebrinis paralyZius

0-17 m. 7 6 5 4 3 -57,1
18-44 m. 12 15 17 12 11 -8,3
45-64 m. 6 7 9 4 3 -50
65+ m. 33 36 54 7 1 -97
UZdegiminés centrinés nervy sistemos ligos

0-17 m. 2 - - 1 2 -
18-44 m. 5 8 3 6 3 -40
45-64 m. 13 8 11 11 11 -15,4
65+ m. 9 8 3 3 3 -66,7
Alzheimerio liga*

65+ m. 24 21 25 | 24 18 -25

* Alzheimerio liga diagnozuota tik 65+ m. amZiaus grupéje.
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6. MIRTINGUMAS DEL NERVU SISTEMOS LIGU

12 lenteléje pateikti mirtingumo dél nervy sistemos ligy pokyciai abs. sk. Anyks¢iy r. 2016-
2020 m. IS minétos lentelés matyti, jog mirciy skaiCiai dél minéty ligy yra pavieniai ir nedideli
(lyginant su mirtingumu dél kity ligy), tad Siame skyriuje bus iSnagrinéta ir mirtingumo
pasiskirstymas pagal lytj, gyvenamaja vieta ir amziaus grupes. Pateiktoje lentelé¢je matyti, jog
daugiausia zmoniy miré dél Parkinsono ligos, taCiau 2016-2020 m. jy sumazgjo, o labiausiai
padaugéjo mirciy dél epilepsijos, epilepsinés biiklés.

12 lentelé. Mirtingumas dél nervy sistemos ligy Anyks¢iy r. 2016-2020 m.

2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | Pokytis
Nervuy sistemos ligos 9 12 13 9 9 -
Parkinsono liga 4 1 1 3 1 -75
Epilepsija, epilepsiné biuklé 1 - 1 1 3 +200
Alzheimerio liga - 1 1 1 1 +100
Nervy sistemos degeneracija, 1 i 2 i 1 i
sukelta alkoholio

17 pav. matyti mirtingumo dél nervy sistemos ligy rodiklio poky¢iai Anyks¢iy r. ir Lietuvoje
2016-2020 m. I$ pateikty duomeny matyti, jog mirtingumas visu nurodytu laikotarpiu didesnis buvo
Anyks¢iy r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 11,1 proc., o Lietuvoje — 46,8

proc.

17 pav. Mirtingumo dél nervy sistemos ligy rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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Toliau, 13 lenteléje, pateiktas iSsamesnis mirciy dél nervy sistemos ligy pasiskirstymas pagal
lyti, gyvenamaja vieta ir amZiaus grupes. Vertinant pagal lytj, bene visu laikotarpiu daugiau miréiy
buvo fiksuota motery tarpe, tik 2018 m. — vyry. Panasi situacija ir kalbant apie mir¢iy pasiskirstyma
pagal gyvenamaja vieta — bene visu laikotarpiu daugiau mirciy fiksuota tarp gyvenanciy kaime, tik

2018 m. tarp gyvenanciy mieste. Vertinant pagal amziy, daugiausia asmeny miré¢ 65+ m. amZiaus

grupgje.
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13 lentelé. Mirtingumo dél nervy sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamaja vieta
Anykiéiy r. 2016-2020 m.

| 2016 m. | 2017 m. [ 2018 m. | 2019 m. | 2020 m.

Nervy sistemos ligos

Moterys 6 9 5 6 6
Vyrali 3 3 8 3 3
Nervy sistemos ligos

Miestas 3 4 7 2 2
Kaimas 6 8 6 7 7
Nervy sistemos ligos

18-44 m. 1 1 1 - 1
45-64 m. 1 1 2 2 2
65+ m. 7 10 10 7 6




7. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

Anyks¢iy r., 2016-2020 m.:

1. Susirgimy nervy sistemos ligomis skaicius sumazéjo 9,2 proc., 0 sergamumo minétomis
ligomis rodiklis padidéjo 1 proc., tuo tarpu sergamumo rodiklis Lietuvoje sumazéjo 3,4 proc.;

2. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo nervy sistemos ligomis rodiklis buvo didesnis
Anyksc¢iy r. nei Lietuvoje;

3. Susirgimy nervy sistemos ligomis skai¢ius motery tarpe sumazéjo 13,1 proc., o rodiklis —
2,6 proc. (Lietuvoje — 1,9 proc.). Vyry tarpe susirgimy minétomis ligomis skai¢ius sumazéjo 2,4 proc.,
rodiklis padidéjo 7,4 proc. (Lietuvoje sumazéjo 5,1 proc.);

4. Susirgimy nervy sistemos ligomis skaifius tarp miesto gyventojy sumazgjo 5,2 proc., o
rodiklis padidéjo 5,3 proc. (Lietuvoje sumazéjo 3 proc.). Tarp kaimo gyventojy susirgimy nervy
sistemos ligomis skai¢ius sumazéjo 12,8 proc.;

5. Susirgimy nervy sistemos ligomis skai¢ius sumazejo visose amziaus grupése (0-17 m., 18-
44 m., 45-64 m. ir 65+ m.), labiausiai — 0-17 m. — 42,8 proc. Kalbant apie rodiklj, jis sumazéjo 0-17
m. amziaus grupéje — 33,8 proc. (Lietuvoje — 34,4 proc.) ir 65+ m. amZziaus grupéje — 6,3 proc.
(Lietuvoje — 0,1 proc.), o padidéjo 18-44 m. amziaus grupéje — 10,8 proc. (Lietuvoje sumazéjo 7,8
proc.) ir 45-64 m. amziaus grupéje — 1,8 proc. (Lietuvoje sumazéjo 2,6 proc.);

6. Mirc¢iy skaiCius dél nervy sistemos ligy iSliko nepakites. Daugiausiai asmeny miré¢ dél
Parkinsono ligos. Kalbant apie mirtingumo dél minéty ligy rodiklj, jis padidéjo 11,1 proc., o Lietuvoje
— 46,8 proc.

REKOMENDACIJOS:

Gyventojams:

1. Didinti fizinj aktyvuma — kuo dazniau vietoje automobilio, vieSojo transporto rinktis ¢jima
pés¢iomis, vaziavimg dviraCiu ir per dieng stengtis judéti ne maziau kaip 60 min.;

2. Nevartoti alkoholio ir kity psichikg veikianciy medziagy;

3. Propaguoti sveikatai palankig mityba — dazniau rinktis liesg mésg, soCiuosius riebalus keisti
nesociaisiais (jvairiais aliejais), suvartoti bent po sauja darzoviy i dieng, vengti pridétinio cukraus,
uzkandzZiams rinktis vaisius, rieSutus;

4. Dalyvauti sveikatos prieziliros jstaigy organizuojamose SvietéjisSkose veiklose, programose
(ypatingai Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje), konsultacijose, mokymuose, vykdyti
sveikatos priezitiros specialisty nurodymus, susijusius su psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimu;

5. Pajautus nerima, stresg, esant létiniam nuovargiui ar kitiems sunkiems iSgyvenimams,
nedelsiant kreiptis | sveikatos priezitiros specialistus ir dragsiai i§sakyti savo problemas ar mintis;

6. Pajautus pasikartojanCius galvos skausmus, svaigimus, pusiausvyros ar koordinacijos
sutrikimus, tam tikry kiino daliy tirpimus nedelsiant kreiptis j sveikatos priezitiros specialistus ir
dragsiai i§sakyti savo problemas.

PASTABA: Ypatingai aukSciau i§vardinty rekomendacijy turéty laikytis moterys; asmenys,
gyvenantys kaime; 65+ m. amziaus grupés atstovai.

Visuomenés sveikatos biurui:
1. Didinti informacijos sklaida apie teikiamas nemokamas paslaugas — priklausomybés
konsultanto ir psichologo paslaugas, ankstyvosios intervencijos programa;
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2. Aktyviau kviesti gyventojus dalyvauti Sirdies ligy ir kraujagysliy prevencinéje programoje;

3. Didinti visuomenés supratimg apie psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimo ir saugojimo
svarbg, uztikrinti kokybiSskos metodinés medziagos pricinamumg ir plétrg vieSose Vvietose bei
virtualioje erdvéje;

4. Skatinti visuomene¢ dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo uZsiémimuose
dalyviams patogia forma - kontaktiniu ir nuotoliniu budu;

5. Plétoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su sveikatos priezitiros jstaigomis,
ugdymo jstaigomis, nevyriausybinémis organizacijomis, Verslo organizacijomis, teisésaugos
institucijomis siekinat efektyvesnio nervy sistemos ligy prevencijos vykdymo.

PASTABA: Visas auks¢iau iSvardintas rekomendacijas visuomenés sveikatos biuras turéty
aktyviau jgyvendinti motery tarpe; tarp gyvenanciy kaime; 65+ m. amziaus grupéje.

Asmens sveikatos prieZitiros jstaigoms:

1. Atsakingai vykdyti nervy sistemos ligy prevencijg — konsultuoti, suteikti visg reikiamg
informacijg dél tolimesniy veiksmy ir specializuotos pagalbos, siekiant sustiprinti paciento psiching
ir fizing sveikata,

2. Konsultuojant pacientus juos motyvuoti dalyvauti Sirdies ligy ir kraujagysliy prevencinéje
programoje.

PASTABA: Visas auks¢iau iSvardintas rekomendacijas asmens sveikatos priezitiros jstaigos
turéty aktyviau jgyvendinti motery tarpe; tarp kaimo gyventojy; 65+ m. amzZiaus grupés atstovams.

8. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas;

2. Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieSkos priemong;

3. http://ebook.vlk.It/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/
icd/ivadas.html.

Parengta: 2022-06-22
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