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1. IVADAS

Sioje apzvalgoje bus pateikti sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis Anykséiy rajone
(toliau - r.) 2017-2021 metais (toliau —m.) poky¢iai, $iy ligy pasireiskimo ypatumai vyry bei motery
tarpe, taip pat tarp kaimo ir miesto gyventojy, jvairiose amziaus grupése. Bus pateiktas ir detalus
sergamumas pagal sios grupés ligy diagnozes. Vadovaujantis sisteminiu ligy sarasu, Tarptautinés
statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtuoju pataisytu ir papildytu leidimu,
Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 m. birzelio 1 dienos), ausies ir speninés
ataugos ligos yra zymimos H60-H95, kurios dar smulkiau skirstomi j Sias grupes:

e H60-H62 - iSorinés ausies ligos;

e H65-H75 - vidurinés ausies ir speninés ataugos ligos;
e HB80-H83 - vidinés ausies ligos;

e H90-H95 - kitos ausies ligos.

Apzvalgoje pateikta 15 paveiksléliy (toliau — pav.) ir 11 lenteliy, pastarosiose pateikiamos
reikSmés stulpelyje ,,Pokytis“ yra skai¢iuojamos lyginant tam tikro rodiklio reik§mes 2017 m. ir 2021
m. ir idreiskiamos procentais (toliau — proc.). Salia nurodytas ,+“ Zenklas reiskia, kad reik§meé
padid¢jo, ,,-,, — reikSme sumazgejo.

Apzvalgoje analizuojamos diagnoziy grupés yra parinktos remiantis duomeny baziy
informacija. Sergamumo atvejy skai¢iai dél tam tikry bukliy, sudéjus neatitinka bendro susirgimy
skaiCiaus dél tam tikry susirgimy atvejy skaiCiaus nepriskirtoms diagnozéms bei kitoms
neanalizuotoms diagnozéms, dél kuriy fiksuoti mazi susirgimy atvejy skaiciai. Verta paminéti, jog
mirciy atvejy dél ausies ir speninés ataugos ligy Anyksciy r. 2017-2021 m. nebvo fiksuota.



2. BENDRAS SERGAMUMAS AUSIES IR SPENINES ATAUGOS
LIGOMIS

1 lenteléje pateikti Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pokyc¢iai absoliuciais skaiciais
(toliau — abs. sk.) Anyks¢iy r. 2017-2021 m. I§ minétos lentelés matyti, jog bendras susirgimy
skai¢ius sumazéjo 21,6 proc. 2017-2021 m. laikotarpiu labiausiai sumazéjo klausos nervo pazeidimo,

o labiausiai padaugéjo Iétinio otito atvejy.

1 lentelé. Sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis Anyksciy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

ﬁ“s“’s ir speninés ataugos 1900 | 1924 | 1992 | 1425 | 1489 | -21,6
1gos ’
ISorinés ausies ligos 363 438 414 360 378 +4,1
V1dur1ne§ ausies 1Ir speninges 509 506 448 356 282 44,6
ataugos ligos

Létinis otitas 155 179 186 158 166 +7,1
Vidinés ausies ligos 667 621 713 513 576 -13,6
Kurtumas ir prikurtimai 294 313 339 220 289 -1,7
Klausos nervo pazeidimai 511 531 591 345 265 -48,1

2 lenteléje pateikti sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio (sergan¢iy asmeny

skai¢ius 1000 gyventojy (toliau — gyv.)) pokyciai Anyks¢iyr. 2017-2021 m. IS minétos lentelés matyti,
jog bendro sergamumo rodiklis sumazéjo 16,5 proc. 2017-2021 m. laikotarpiu taip pat labiausiai
sumazeéjo klausos nervo pazeidimo, o labiausiai padaugéjo létinio otito atvejy.

2 lentelé. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
i?g"gsles Ir spenines ataugos 7732 | 8058 | 8542 | 6242 | 6458 16,5
ISorinés ausies ligos 1477 | 1835 | 17.75 | 1577 | 16,39 +11
Vidurinés ausies ir speninés 20,71 | 2119 | 1921 | 1559 | 1223 | -40.9
ataugos ligos
L étinis otitas 6,31 75 7.98 6,92 7.2 +14.1
Vidinés ausies ligos 2714 | 2601 | 3057 | 2247 | 2498 8
Kurtumas ir prikurtimai 11,96 13,11 14,54 9,64 12,53 +4,8
Klausos nervo pazeidimai 20,79 22,24 25,34 15,11 11,49 -44.7

Toliau, 1 pav. pateiktas sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio Anyksc¢iy r.

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Matyti, jog bene visu laikotarpiu rodiklis buvo
didesnis Anyksciy r., i§skyrus 2021 m., kai jis didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m.,
minétas rodiklis Anykséiy r. sumazéjo 16,5 proc., Lietuvoje — 6,4 proc.



1 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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2 pav. pateiktas sergamumo iSorinés ausies ligomis rodiklio Anykséiy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu minéto sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 11 proc., Lietuvoje — 13,8 proc.

2 pav. Sergamumo iSorinés ausies ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo vidurinés ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio
Anyks¢iy r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo
didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., Anyks¢iy r. rodiklis sumazéjo 40,9 proc., Lietuvoje
— 34,5 proc.



3 pav. Sergamumo Vvidurinés ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje

2017-2021 m.
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4 pav. pateiktas sergamumo Iétiniu otitu rodiklio palyginimas Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-
2021 m. Matyti, jog visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir
2021 m., Anyks¢iy r. sergamumas padidéjo 14,1 proc., Lietuvoje sumazéjo 22,2 proc.

4 pav. Sergamumo létiniu otitu rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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5 pav. pateiktas sergamumo vidinés ausies ligomis rodiklio palyginimas Anyks¢iy r. ir
Lietuvoje 2017-2021 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Anyks¢iy r. Lyginant
2017 m. ir 2021 m., Anyks¢iy r. jis sumazéjo 8 proc., Lietuvoje padidéjo 36,2 proc.



5 pav. Sergamumo vidinés ausies ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo kurtumu ir prikurtimu rodiklio Anykséiy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Visu nurodytu laikotarpiu minéto sergamumo rodiklis buvo didesnis
Lietuvoje. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 4,8 proc., Lietuvoje - 3 proc.

6 pav. Sergamumo kurtumu ir prikurtimu rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau pateiktas sergamumo klausos nervo pazeidimais rodiklio Anyks¢iy r. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu 2017-2021 m. Nurodytu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Anyksciy r.
Lyginant 2017 m. ir 2021 m., rodiklis Anyks¢iy r. sumazéjo 44,7 proc., Lietuvoje — 42,6 proc. (ziaréti
(toliau — Zr.) 7 pav.).



7 pav. Sergamumo klausos nervo pazeidimais rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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3. SERGAMUMO AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTI

Toliau bus pateiktas sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal Iyt] ir
poky¢iai Anyksciy r. 2017-2021 m. 3 lenteléje pateikti minéti susirgimai motery ir vyry tarpe abs. sk.
Matyti, jog susirgimy minétomis ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo motery tarpe, 0 lyginant 2017
m. ir 2021 m., tiek tarp jy, tiek tarp vyry susirgimy sumazg¢jo, atitinkamai 24,2 proc. ir 16,9 proc.

3 lentelé. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal lytj Anykséiy r.

2017-2021 m.
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Moterys 1221 1210 1255 917 925 -24,2
Vyrali 679 714 737 508 564 -16,9

Vertinant sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymg pagal lytj ir
poky¢ius 2017-2021 m., matyti, jog minéto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp motery ir
pastaryjy tarpe sumazéjo 19,5 proc., vyry tarpe — 11,2 proc. (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytj
Anyk&&iy . 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Moterys 93,62 95,63 101,89 76,33 75,37 -19,5
Vyrai 58,88 63,62 66,98 46,97 52,29 -11,2

Lyginant bendrg sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklj motery ir vyry tarpe
Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje, matyti, jog motery tarpe minétas sergamumas bene visu laikotarpiu buvo
didesnis Anyks¢iy r., tik 2021 m. sergamumas didesnis buvo Lietuvoje (zr. 8 pav.). Vyry tarpe
sergamumas visu minétu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje (Zr. 9 pav.).

Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo rodiklis motery tarpe Anyks¢iy r. sumazéjo 19,5 proc.,
Lietuvoje — 2,9 proc. Vyry tarpe Anyksciy r. sumazéjo 11,2 proc., Lietuvoje — 11,3 proc.

8 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis motery tarpe Anykséiy r. ir Lietuvoje
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9 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis vyry tarpe Anyksciy r. ir Lietuvoje
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5 lenteléje pateikti susirgimai abs. sk. konkre¢iomis ausies ir speninés ataugos ligomis motery
ir vyry tarpe Anyksciy r. 2017-2021 m. Matyti, jog labiausiai tieck motery, tiek vyry tarpe sumazéjo
susirgimy klausos nervo pazeidimais, tarp motery padaugéjo susirgimy iSorinés ausies ligomis, o vyry
tarpe labiausiai padaugéjo susirgimy létiniu otitu.

5 lentelée. Sergamumo konkre¢iomis ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal lytj
Anyks&iy r. 2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | Pokytis
ISorinés ausies ligos
Moterys 202 264 234 201 209 +3,5
Vyrai 161 174 180 159 169 +5
Vidurinés ausies ir speninés ataugos ligos
Moterys 304 274 237 189 157 -48,4
Vyrai 205 232 211 167 125 -39
Létinis otitas
Moterys 94 97 98 84 92 -2,1
Vyrai 61 82 88 74 74 +21,3
Vidinés ausies ligos
Moterys 529 477 558 412 434 -18
Vyrai 138 144 155 101 142 -2,9
Kurtumas ir prikurtimai
Moterys 178 175 211 137 162 -9
Vyrai 116 138 128 83 127 +9,5
Klausos nervo paZeidimai
Moterys 276 304 334 196 139 -49,6
Vyrai 235 227 257 149 126 -46,4
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4. SERGAMUMO AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Toliau bus pateiktas sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal
gyvenamajg vietg ir pokyciai Anyksciy r. 2017-2021 m. 6 lenteléje pateiktas bendras sergamumas
tarp miesto ir kaimo gyventojy abs. sk. Visu nurodytu laikotarpiu didesnis sergamumas ausies ir
speninés ataugos ligomis buvo tarp miesto gyventojy. Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumas
sumaz¢jo abiejose grupése — tarp miesto gyventojy 19,1 proc., tarp kaimo — 24,8 proc.

6 lentelé. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta
Anyks&iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Miestas 957 977 1030 728 774 -19,1
Kaimas 935 937 950 690 703 -24,8

7 lenteléje pateiktas sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas tarp
miesto ir kaimo gyventojy. Kalbant apie rodiklj, jis taip pat buvo didesnis tarp miesto gyventojy, o
lyginant 2017 m. ir 2021 m., abiejose grupése sumaz¢jo — tarp miesto gyventojy 15,1 proc., tarp
kaimo — 19 proc.

7 lentelé. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamaja

vieta Anyksc¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
Miestas 96,21 101,19 108,78 78,1 81,71 -15,1
Kaimas 63,92 65,89 68,58 51,08 51,75 -19

Lyginant bendrg sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklj tarp miesto gyventojy
Anyks¢iy r. ir Lietuvoje, matyti, jog jis buvo didesnis Anykséiy r. (Zr. 10 pav.). Lyginant bendra
sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklj tarp kaimo gyventojy Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje,
matyti, jog jis bene visu laikotarpiu buvo didesnis Anyks¢iy r., i§skyrus 2021 m., kai jis buvo didesnis
Lietuvoje (zr. 11 pav.).

Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojy Anyksc¢iy r. sumazéjo
15,1 proc., Lietuvoje — 7,3 proc. o sergamumo rodiklis tarp kaimo gyventojy Anykséiy r. sumazéjo
19 proc., Lietuvoje — 7,6 proc.
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10 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis tarp miesto gyventojy Anykséiy r. ir
Lietuvoje 2017-2021 m.
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11 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis tarp kaimo gyventojy Anyksciy r. ir
Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 8 lenteléje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojy konkre¢iomis
ausies ir speninés ataugos ligomis Anyksciy r. 2017-2021 m. IS pateiktos lentelés matyti, jog tiek tarp
miesto, tiek tarp kaimo gyventojy labiausiai sumazéjo sergamumas klausos nervo pazeidimais.
Labiausiai tarp mieto gyventojy padaugéjo susirgimy iSorinés ausies ligomis, tarp kaimo gyventojy —
susirgimy létiniu otitu.
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8 lentelé. Sergamumo konkreciomis ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal
gyvenamaja vieta Anykscéiy r. 2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. [ 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

ISorinés ausies ligos

Miestas 171 201 196 175 192 +12,3
Kaimas 190 237 216 184 180 -5,3

Vidurinés ausies ir speninés ataugos ligos

Miestas 232 237 221 171 134 -42,2
Kaimas 274 266 224 181 147 -46,4
Létinis otitas

Miestas 69 80 85 72 75 +8,7
Kaimas 84 96 100 85 90 +7,1
Vidinés ausies ligos

Miestas 376 361 393 280 314 -16,5
Kaimas 288 259 317 231 260 -9,7

Kurtumas ir prikurtimai

Miestas 155 153 172 106 147 -5,2

Kaimas 139 154 165 114 141 +1,4
Klausos nervo paZeidimai

Miestas 269 285 323 194 149 -44.6
Kaimas 240 243 264 150 112 -53,3
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5. SERGAMUMO AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOMIS
PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES

Toliau bus pateiktas sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal tam
tikras amziaus grupes ir pokyciai Anyksciy r. 2017-2021 m. 9 lenteléje pateiktas bendras sergamumas
tarp 0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amziaus grupiy abs. sk. I§ pateiktos lentelés matyti, jog
susirgimy ausies ir speninés ataugos ligomis daugiausia buvo 65+ m. amziaus grupéje. Minétas
sergamumas sumaz€jo visose amziaus grupése, labiausiai — 0-17 m. amziaus grupéje.

9 lentelé. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal amziaus grupes
Anykséiy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
0-17 m. 253 232 214 164 113 -55,3
18-44 m. 265 288 254 209 223 -15,8
45-64 m. 626 613 670 500 491 -21,6
65+ m. 756 791 854 552 662 -12.4

Kalbant apie sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstyma Anyksciy .
pagal auk$¢iau minétas amziaus grupes, 2017-2021 m. minétas rodiklis didziausias buvo taip pat 65+
m. amziaus grup¢je. Lyginant 5 m. pokyt], rodiklis sumaz¢jo visose amziaus grupése, labiausiai — O-
17 m. amziaus grupé€je (zr. 10 lentele).

10 lentele. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amziaus

grupes Anyksc¢iy r. 2017-2021 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. Pokytis
0-17 m. 73,01 69,95 66,6 52,47 36,99 -49,3
18-44 m. 39,44 45,37 41,67 35,36 33,72 -14,5
45-64 m. 79,35 78,3 86,51 65,54 64,84 -18,3
65+ m. 116,3 123,92 136,28 89,53 113,79 -2,2

12-15 pav. pateikta sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklio pasiskirstymas 4
minétose amziaus grupése AnyksCiy r. ir Lietuvoje 2017-2021 m. Nurodytu laikotarpiu 0-17 m.
amziaus grupéje sergamumas beveik visu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, i§skyrus 2020 m., kai
sergamumas labai nedidele dalimi buvo didesnis AnyksCiy r. 18-44 m. amZiaus grupéje taip pat
beveik visu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Lietuvoje, i§skyrus 2018 m. 45-64 m. amZiaus
grupéje sergamumas 2017-2020 m. buvo didesnis Anyks¢iy r., 0 2021 m. — Lietuvoje. 65+ m. amziaus
grupéje, 2017 m., 2020 m. ir 2021 m., sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis buvo didesnis
Lietuvoje, 2018 m. ir 2019 m. — Lietuvoje.

Lyginant 2017 m. ir 2021 m., sergamumo rodiklis 0-17 m. amziaus grupéje Anyksciy r.
sumazejo 49,3 proc., Lietuvoje — 34 proc.; 18-44 m. amziaus grupéje Anyksciy r. sumazéjo 14,5 proc.,
Lietuvoje padidéjo 1,4 proc.; 45-64 m. amziaus grupéje Anyksciy r. sumazejo 18,3 proc., Lietuvoje
— 2,1 proc.; 65+ m. amziaus grup¢je Anyksciy r. sumazeéjo 2,2 proc., Lietuvoje padidéjo 1,3 proc.
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12 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis 0-17 m. amziaus grupéje Anyks¢iy
r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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13 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis 18-44 m. amziaus grupéje Anykséiy
r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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14 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis 45-64 m. amziaus grupéje Anyksciy
r. ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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15 pav. Sergamumo ausies ir speninés ataugos ligomis rodiklis 65+ m. amziaus grupéje Anyksciy r.
ir Lietuvoje 2017-2021 m.
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Toliau, 11 lenteléje, pateikti konkretilis susirgimai ausies ir speninés ataugos ligomis pagal tam
tikras amziaus grupes Anyksciy r. 2017-2021 m. I§ pateikty duomeny matyti, jog 0-17 m. labiausiai
sumazéjo vidinés ausies ligy, o padaugéjo susirgimy létiniu otitu. 18-44 m. ir 44-64 m. amziaus
grupése labiausiai sumazéjo susirgimy klausos nervo pazeidimais, 18-44 m. amZiaus grupgje
padaugejo susirgimy kurtumu ir prikurtimu, 0 44-64 m. amziaus grup¢je labiausiai padidéjo
sergamumas létiniu otitu. 65+ m. amziaus grup¢je labiausiai sumazéjo sergamumas klausos nervo
pazeidimais, o padid¢jo sergamumas iSorinés ausies ligomis.
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11 lentelé. Sergamumo konkre¢iomis ausies ir speninés ataugos ligomis pasiskirstymas pagal

amziaus grupes Anyks¢éiy r. 2017-2021 m.

| 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. [ 2020 m. | 2021 m. | Pokytis

ISorinés ausies ligos

0-17 m. 37 51 38 33 28 -24,3
18-44 m. 81 91 80 69 80 -1,2
45-64 m. 125 137 144 135 122 -2,4
65+ m. 120 159 152 123 148 +23,3
Vidurinés ausies ir speninés ataugos ligos

0-17 m. 215 193 183 136 91 -57,7
18-44 m. 103 103 78 69 68 -34
45-64 m. 113 114 107 89 74 -34,5
65+ m. 78 96 80 62 49 -37,2
Létinis otitas

0-17 m. 35 35 44 31 43 +22,9
18-44 m. 39 44 41 34 36 7,7
45-64 m. 45 52 54 54 56 +24,4
65+ m. 36 48 47 39 31 -13,9
Vidinés ausies ligos

0-17 m. 2 - 2 1 - -100
18-44 m. 80 76 86 69 72 -10
45-64 m. 283 280 322 238 243 -141
65+ m. 302 265 303 205 261 -13,6
Kurtumas ir prikurtimai

0-17 m. 12 12 14 9 2 -83,3
18-44 m. 17 14 25 20 20 +17,6
45-64 m. 63 73 64 44 67 +6,4
65+ m. 202 214 236 147 200 -1
Klausos nervo paZeidimai

0-17 m. 7 3 7 5 2 -71,4
18-44 m. 28 39 17 15 12 -57,1
45-64 m. 205 185 216 138 89 -56,6
65+ m. 271 304 351 187 162 -40,2
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6. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

Anyks¢iy r., 2017-2021 m.:

1. Bendras sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis sumazgjo 21,6 proc., o sergamumo
rodiklis — 16,5 proc. (Lietuvoje jis sumazéjo 6,4 proc.);

2. Bendras sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis motery tarpe sumazéjo 24,2 proc.,
vyry tarpe — 16,9 proc. Kalbant apie rodiklj, motery tarpe jis sumazéjo 19,5 proc. (Lietuvoje — 2,9
proc.), vyry tarpe — 11,2 proc. (Lietuvoje — 11,3 proc.);

3. Bendras sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis tarp miesto gyventojy sumazg¢jo
19,1 proc., tarp kaimo gyventojy - 24,8 proc. Kalbant apie rodiklj, tarp miesto gyventojy jis sumazéjo
15,1 proc. (Lietuvoje — 7,3 proc.), tarp kaimo gyventojy sumazéjo 19 proc. (Lietuvoje — 7,6 proc.);

4. Bendras sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis sumaZz¢jo visose 4-iose amziaus
grupése: 0-17 m. - 55,3 proc., 18-44 m. — 15,8 proc., 45-64 m. — 21,6 proc., 65+ m. — 12,4 proc.
Kalbant apie rodiklj, jis taip pat sumazéjo visose minétose amziaus grupése: 0-17 m. — 49,3 proc.
(Lietuvoje — 34 proc.), 18-44 m. — 14,5 proc. (Lietuvoje padidéjo 1,4 proc.), 45-64 m. — 18,3 proc.
(Lietuvoje — 2,1 proc.), 65+ m. — 2,2 proc. (Lietuvoje padidéjo 1,3 proc.).

REKOMENDACIJOS:

Gyventojams:

1. Didinti fizinj aktyvuma — kuo dazniau vietoje automobilio, vieSojo transporto rinktis ¢jima
pés¢iomis, vaziavimg dviraCiu ir per dieng stengtis judéti ne maziau kaip 60 min.;

2. Propaguoti sveikatai palankig mityba — dazniau rinktis liesg mésa, soCiuosius riebalus keisti
nesociaisiais, suvartoti bent po sauja darzoviy j dieng, vengti pridétinio cukraus;

3. Dalyvauti sveikatos prieziiiros jstaigy organizuojamose SvietéjisSkose veiklose, programose,
konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priezitros specialisty nurodymus, susijusius Su
psichinés ir fizinés sveikatos stiprinimu;

4. Riboti laikg praleidziamg trukSmingoje aplinkoje — dazniau jj leisti ramioje, tylioje aplinkoje;

5. Riboti trukSmingios ir garsios muzikos (ar kity garsy) klausyma per ausines ar jprastu biidu.

Visuomenés sveikatos biurui:

1. Didinti informacijos sklaidg apie teikiamas nemokamas paslaugas — SvietéjiSkas veiklas,
programas, konsultacijas, mokymus;

2. Didinti visuomenés supratimg apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo svarbg, uztikrinti
kokybiSkos metodinés medZziagos prieinamumag ir plétrag vieSose vietose bei virtualioje erdvéje;

3. Skatinti visuomeng dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo uZsiémimuose
dalyviams patogia forma - kontaktiniu ir nuotoliniu budu;

4. Plétoti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su Kitomis suinteresuotomis
institucijomis siekinat efektyvesnio ausies ir speninés ataugos ligy prevencijos vykdymo;

Asmens sveikatos prieZitiros jstaigoms:

1. Atsakingai vykdyti ausies ir speninés ataugos ligy prevencija — konsultuoti, atlikti klausos
patikrinimg, suteikti visg informacijg dél tolimesniy veiksmy, specializuotos pagalbos.

18



7. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas;

2. Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieSkos priemoné;

3. http://ebook.vlk.It/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/
icd/ivadas.html.

Parengta: 2022-11-22

19


http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/ivadas.html
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/ivadas.html

	1. ĮVADAS
	2. BENDRAS SERGAMUMAS AUSIES IR SPENINĖS ATAUGOS LIGOMIS
	3. SERGAMUMO AUSIES IR SPENINĖS ATAUGOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ
	4. SERGAMUMO AUSIES IR SPENINĖS ATAUGOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ
	5. SERGAMUMO AUSIES IR SPENINĖS ATAUGOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS GRUPES
	6.  IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS
	7. INFORMACIJOS ŠALTINIAI

