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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus pateikti sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis Anykščių 

rajone (toliau - r.) 2016-2020 metais (toliau – m.) pokyčiai, šių ligų pasireiškimo ypatumai vyrų bei 

moterų tarpe, taip pat tarp kaimo ir miesto gyventojų, įvairiose amžiaus grupėse. Bus pateiktas ir 

detalus sergamumas pagal šios grupės ligų diagnozes. Vadovaujantis sisteminiu ligų sąrašu, 

Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtuoju pataisytu ir papildytu 

leidimu, Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 m. birželio 1 dienos), akies ir jos 

priedinių organų ligos yra žymimos H00-H59, kurios dar smulkiau skirstomi į šias grupes: 

 H00-H06 - vokų, ašarų sistemos ir akiduobės ligos; 

 H10-H13 - junginės ligos; 

 H15-H22 - odenos, ragenos, rainelės ir krumplyno ligos; 

 H25-H28 - lęšiuko ligos; 

 H30-H36 - gyslainės ir tinklainės ligos; 

 H40-H42 - glaukoma; 

 H43-H45 - stiklakūnio ir akies obuolio ligos; 

 H46-H48 - regos nervo ir regėjimo takų ligos; 

 H49-H52 - akies raumenų, abiejų akių judesių, akomodacijos ir refrakcijos sutrikimai; 

 H53-H54 - regėjimo sutrikimai ir aklumas; 

 H55-H59 - kitos akies ir jos priedinių organų ligos. 

 Apžvalgoje pateikta 15 paveikslėlių (toliau – pav.) ir 11 lentelių, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2016 m. ir 

2020 m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad reikšmė 

padidėjo, „-„ – reikšmė sumažėjo.  

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra parinktos remiantis duomenų bazių 

informacija. Sergamumo atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių, sudėjus neatitinka bendro susirgimų 

skaičiaus dėl tam tikrų susirgimų atvejų skaičiaus nepriskirtoms diagnozėms bei kitoms 

neanalizuotoms diagnozėms, dėl kurių fiksuoti maži susirgimų atvejų skaičiai. Verta paminėti, jog 

mirčių atvejų dėl akies ir jos priedinių organų ligų Anykščių r. 2016-2020 m. nebvo fiksuota. 
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2. BENDRAS SERGAMUMAS AKIES IR JOS PRIEDINIŲ ORGANŲ 

LIGOMIS 

 

1 lentelėje pateikti sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pokyčiai absoliučiais 

skaičiais (toliau – abs. sk.) Anykščių r. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog bendras 

susirgimų skaičius sumažėjo 32,1 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu labiausiai sumažėjo sergamumas 

miopija (trumparegyste), o labiausiai padidėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo atvejų.  

1 lentelė. Sergamumas akies ir jos priedinių organų ligomis Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Akies ir jos priedinių organų 

ligos 
4616 4567 4487 4430 3133 -32,1 

Glaukoma 1040 1042 1021 1008 876 -15,8 

Miopija (trumparegystė) 1004 1050 1152 1123 701 -30,2 

Senatvinė ir kitos kataraktos 796 865 961 1092 773 -2,9 

Hipermetropija (toliaregystė) 648 704 880 1005 644 -1 

Vokų, ašarų sistemos, 

akiduobės, junginės ligos 
572 632 704 790 616 +7,7 

Regėjimo sutrikimai ir aklumas 115 123 147 204 147 +27,8 

Žvairumas 52 58 62 49 59 +13,5 

 

2 lentelėje pateikti sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio (sergančių 

asmenų skaičius 1000 gyventojų (toliau – gyv.)) pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. Iš minėtos 

lentelės matyti, jog bendro sergamumo rodiklis sumažėjo 24,6 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu taip 

pat labiausiai sumažėjo sergamumas miopija (trumparegyste), o labiausiai padidėjo regėjimo 

sutrikimų ir aklumo atvejų.  

2 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Akies ir jos priedinių organų 

ligos 
181,9 185,85 187,93 189,97 137,23 -24,6 

Glaukoma 40,98 42,4 42,76 43,22 38,37 -6,4 

Miopija (trumparegystė) 39,56 42,73 48,25 48,16 30,7 -22,4 

Senatvinė ir kitos kataraktos 31,37 35,2 40,25 46,83 33,86 +7,9 

Hipermetropija (toliaregystė) 25,53 28,65 36,86 43,1 28,21 +10,5 

Vokų, ašarų sistemos, 

akiduobės, junginės ligos 
22,54 25,72 29,49 33,88 26,98 +19,7 

Regėjimo sutrikimai ir aklumas 4,53 5,01 6,16 8,75 6,44 +42,2 

Žvairumas 2,05 2,36 2,6 2,1 2,58 +25,9 

 

Toliau, 1 pav. pateiktas sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio Anykščių r. 

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis 

Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas rodiklis Anykščių r. sumažėjo 24,6 proc., 

Lietuvoje – 17,1 proc. 
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1 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 

m. 

 

 

 

 

 

 

2 pav. pateiktas sergamumo glaukoma rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 

2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu minėto sergamumo rodiklis buvo didesnis Anykščių r. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. sumažėjo 6,4 proc., Lietuvoje – 1,5 proc. 

2 pav. Sergamumo glaukoma rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo miopija (trumparegyste) rodiklio Anykščių r. 

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių r. rodiklis sumažėjo 22,4 proc., Lietuvoje – 

17,3 proc. 

3 pav. Sergamumo miopija (trumparegyste) rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

4 pav. pateiktas sergamumo senatvine ir kita katarakta rodiklio palyginimas Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog bene visu nurodytu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Anykščių 
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r. išskyrus 2016 m., kai minėtas rodiklis didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 

Anykščių r. sergamumas padidėjo 7,9 proc., Lietuvoje sumažėjo 6,1 proc. 

4 pav. Sergamumo senatvine ir kita katarakta rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

5 pav. pateiktas sergamumo hipermetropija (toliaregyste) rodiklio palyginimas Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 

2016 m. ir 2020 m. Anykščių r. jis padidėjo 10,5 proc., Lietuvoje sumažėjo 18,9 proc. 

5 pav. Sergamumo hipermetropija (toliaregyste) rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo vokų, ašarų sistemos, akiduobės, junginės ligomis 

rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu 

minėto sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis 

Anykščių r. padidėjo 19,7 proc., Lietuvoje sumažėjo 5,6 proc. 

6 pav. Sergamumo vokų, ašarų sistemos, akiduobės, junginės ligomis rodiklis Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 
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Toliau pateiktas sergamumo regėjimo sutrikimais ir aklumu rodiklio Anykščių r. palyginimas 

su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Nurodytu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Lietuvoje. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 42,2 proc., Lietuvoje – 8,5 proc. (žiūrėti 

(toliau – žr.) 7 pav.). 

7 pav. Sergamumo regėjimo sutrikimais ir aklumu rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

8 pav. pateiktas sergamumo žvairumu rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 

2016-2020 m. Bene visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 25,9 proc., Lietuvoje sumažėjo 3,1 proc. 

8 pav. Sergamumo žvairumu rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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3. SERGAMUMO AKIES IR JOS PRIEDINIŲ ORGANŲ LIGOMIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal 

lytį ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 3 lentelėje pateikti minėti susirgimai moterų ir vyrų tarpe 

abs. sk. Matyti, jog susirgimų minėtomis ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo moterų tarpe, o 

lyginant 2016 m. ir 2020 m., tiek tarp jų, tiek tarp vyrų susirgimų sumažėjo, atitinkamai 31,7 proc. 

ir 32,9 proc. 

3 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 2886 2860 2873 2795 1972 -31,7 

Vyrai 1730 1707 1614 1635 1161 -32,9 

 

 Vertinant sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymą pagal lytį ir 

pokyčius 2016-2020 m., matyti, jog minėto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp moterų 

ir pastarųjų tarpe sumažėjo 23,4 proc., vyrų tarpe – 26,2 proc. (žr. 4 lentelę). 

4 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal lytį 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 214,19 219,28 227,06 226,91 164,14 -23,4 

Vyrai 145,34 148,03 143,82 148,6 107,34 -26,2 

 

 Lyginant bendrą sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklį moterų ir vyrų tarpe 

Anykščių r. ir Lietuvoje, matyti, jog moterų tarpe minėtas sergamumas buvo didesnis Anykščių r. 

2016-2018 m., o 2019-2020 m. Lietuvoje. Vyrų tarpe sergamumas visu minėtu laikotarpiu buvo 

didesnis Lietuvoje (žr. 9 pav. ir 10 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis moterų 

tarpe Anykščių r. sumažėjo 23,4 proc., Lietuvoje – 15,3 proc. Vyrų tarpe Anykščių r. sumažėjo 26,2 

proc., Lietuvoje – 19,4 proc. 

 

9 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis moterų tarpe Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 
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10 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis vyrų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 

2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 5 lentelėje pateikti susirgimai abs. sk. konkrečiomis akies ir jos priedinių organų ligomis 

moterų ir vyrų tarpe Anykščių r. 2016-2020 m. Matyti, jog labiausiai tiek moterų, tiek vyrų tarpe 

sumažėjo miopijos (trumparegystės) atvejų, tarp moterų padaugėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo 

atvejų, o vyrų tarpe – žvairumo atvejų. 

5 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Glaukoma 

Moterys 654 671 660 655 564 -13,8 

Vyrai 386 371 361 353 312 -19,2 

Miopija (trumparegystė) 

Moterys 630 666 763 724 453 -28,1 

Vyrai 374 384 389 399 248 -33,7 

Senatvinė ir kitos kataraktos 

Moterys 555 603 687 770 542 -2,3 

Vyrai 241 262 274 322 231 -4,2 

Hipermetropija (toliaregystė) 

Moterys 384 412 545 661 434 +13 

Vyrai 264 292 335 344 210 -20,5 

Vokų, ašarų sistemos, akiduobės, junginės ligos 

Moterys 335 373 476 506 397 +18,5 

Vyrai 237 259 228 284 219 -7,6 

Regėjimo sutrikimai ir aklumas 

Moterys 62 73 76 122 85 +37,1 

Vyrai 53 50 71 82 62 +17 

Žvairumas 

Moterys 29 33 34 26 28 -3,4 

Vyrai 23 25 28 23 31 +34,8 
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4. SERGAMUMO AKIES IR JOS PRIEDINIŲ ORGANŲ LIGOMIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 6 lentelėje pateiktas bendras sergamumas 

tarp miesto ir kaimo gyventojų abs. sk. Bene visu nurodytu laikotarpiu didesnis sergamumas akies 

ir jos priedinių organų ligomis buvo tarp kaimo gyventojų, išskyrus 2017 m. Lyginant 2016 m. ir 

2020 m., sergamumas sumažėjo abiejose grupėse – tarp miesto gyventojų 32,4 proc., tarp kaimo – 

32 proc. 

6 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 2286 2280 2221 2201 1545 -32,4 

Kaimas 2316 2274 2245 2204 1574 -32 

 

7 lentelėje pateiktas sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymas 

tarp miesto gyventojų. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojų 

sumažėjo 24,9 proc. Sergamumo rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo gyventojų nepateiktas dėl 

nepatikslintų statistinių duomenų Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portale. 

7 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 90,08 92,78 93,02 94,38 67,67 -24,9 

 

 Lyginant bendrą sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklį tarp miesto 

gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje, matyti, jog jis buvo didesnis Lietuvoje (žr. 11 pav.). Lyginant 

2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. sumažėjo 24,9 proc., 

Lietuvoje – 17,7 proc.  

 

11 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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Toliau, 8 lentelėje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojų 

konkrečiomis akies ir jos priedinių organų ligomis Anykščių r. 2016-2020 m. Iš pateiktos lentelės 

matyti, jog tarp miesto ir tarp kaimo gyventojų labiausiai sumažėjo miopijos (trumparegystės) 

atvejų, o padaugėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo atvejų. 

8 lentelė. Sergamumo konkrečiomis akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Glaukoma 

Miestas 509 500 498 487 421 -17,3 

Kaimas 530 538 519 514 452 -14,7 

Miopija (trumparegystė) 

Miestas 521 589 629 615 370 -29 

Kaimas 481 459 519 505 329 -31,6 

Senatvinė ir kitos kataraktos 

Miestas 378 450 488 534 371 -1,9 

Kaimas 417 411 469 549 399 -4,3 

Hipermetropija (toliaregystė) 

Miestas 320 366 490 547 347 +8,4 

Kaimas 323 337 385 447 287 -11,1 

Vokų, ašarų sistemos, akiduobės, junginės ligos 

Miestas 296 330 336 400 316 +6,8 

Kaimas 276 299 364 387 298 +8 

Regėjimo sutrikimai ir aklumas 

Miestas 44 50 46 72 64 +45,5 

Kaimas 71 73 100 130 83 +16,9 

Žvairumas 

Miestas 25 28 28 23 29 +16 

Kaimas 26 30 34 26 29 +11,5 
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5. SERGAMUMO AKIES IR JOS PRIEDINIŲ ORGANŲ LIGOMIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS GRUPES 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal 

tam tikras amžiaus grupes ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 9 lentelėje pateiktas bendras 

sergamumas tarp 0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupių abs. sk. Iš pateiktos lentelės 

matyti, jog susirgimų akies ir jos priedinių organų ligomis daugiausia buvo 65+ m. amžiaus grupėje. 

Minėtas sergamumas sumažėjo visose amžiaus grupėse, labiausiai – 18-44 m. amžiaus grupėje. 

9 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal amžiaus grupes 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 767 830 751 758 586 -23,6 

18-44 m. 711 652 659 585 356 -49,9 

45-64 m. 1300 1296 1307 1257 838 -35,5 

65+ m. 1838 1789 1770 1830 1353 -26,4 

 

Kalbant apie sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymą 

Anykščių r. pagal aukščiau minėtas amžiaus grupes, 2016-2020 m. minėtas rodiklis didžiausias 

buvo taip pat 65+ m. amžiaus grupėje. Lyginant 5 m. pokytį, rodiklis sumažėjo visose amžiaus 

grupėse, labiausiai - 18-44 m. amžiaus grupėje (žr. 10 lentelę). 

10 lentelė. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymas pagal amžiaus 

grupes Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 212,14 239,5 226,44 235,92 187,49 -11,6 

18-44 m. 98,92 97,05 103,82 95,96 60,23 -39 

45-64 m. 163,41 164,27 166,95 162,31 109,84 -32,8 

65+ m. 277,71 275,21 277,3 292,03 219,45 -21 

 

12-15 pav. pateikta sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklio pasiskirstymas 4 

minėtose amžiaus grupėse Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Nurodytu laikotarpiu 0-17 m. ir 

65+ m. amžiaus grupėse sergamumas buvo didesnis Lietuvoje, o 18-44 m. ir 45-64 m. amžiaus 

grupėse sergamumas buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2020 m. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 

sergamumo rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių r. sumažėjo 11,6 proc., Lietuvoje – 15,4 

proc.; 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių r. sumažėjo 39 proc., Lietuvoje – 24,8 proc.; 45-64 m. 

amžiaus grupėje Anykščių r. sumažėjo 32,8 proc., Lietuvoje – 24,1 proc.; 65+ m. amžiaus grupėje 

Anykščių r. sumažėjo 21 proc., Lietuvoje – 12,6 proc.  
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12 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

13 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis 18-44 m. amžiaus grupėje 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

14 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis 45-64 m. amžiaus grupėje 

Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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15 pav. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių 

r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 11 lentelėje, pateikti konkretūs susirgimai akies ir jos priedinių organų ligomis pagal 

tam tikras amžiaus grupes Anykščių r. 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog 0-17 m. ir 18-

44 m. amžiaus grupėse labiausiai sumažėjo hipermetropijos (toliaregystės) atvejų, 0-17 m. amžiaus 

grupėje padaugėjo vokų, ašarų sistemos, akiduobės, junginės ligų, o 18-44 m. amžiaus grupėje 

padaugėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo atvejų. 45-64 m. amžiaus grupėje labiausiai sumažėjo 

miopijos (trumparegystės) atvejų, o padaugėjo žvairumo atvejų. 65+ m. amžiaus grupėje labiausiai 

sumažėjo glaukomos atvejų, o padaugėjo taip pat žvairumo atvejų. 

 

11 lentelė. Sergamumo konkrečiomis akies ir jos priedinių organų ligomis pasiskirstymas pagal 

amžiaus grupes Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Glaukoma 

0-17 m. 1 - 1 1 1 - 

18-44 m. 25 22 24 20 20 -20 

45-64 m. 250 241 241 241 202 -19,2 

65+ m. 764 779 755 746 653 -14,5 

Miopija (trumparegystė) 

0-17 m. 288 322 285 306 223 -22,6 

18-44 m. 340 345 354 307 172 -49,4 

45-64 m. 292 299 364 326 179 -38,7 

65+ m. 84 84 149 184 127 +51,2 

Senatvinė ir kitos kataraktos 

0-17 m. 1 1 2 2 1 - 

18-44 m. 8 12 3 16 5 -37,5 

45-64 m. 90 114 117 124 95 +5,6 

65+ m. 697 738 839 950 672 -3,6 

Hipermetropija (toliaregystė) 

0-17 m. 229 234 209 202 155 -32,3 

18-44 m. 65 43 61 35 30 -53,8 

45-64 m. 204 252 306 331 195 -4,4 

65+ m. 150 175 304 437 264 +76 

Vokų, ašarų sistemos, akiduobės, junginės ligos 

0-17 m. 104 153 129 145 106 +1,9 
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18-44 m. 91 89 106 121 88 -3,3 

45-64 m. 162 154 216 231 189 +16,7 

65+ m. 215 236 253 293 233 +8,4 

Regėjimo sutrikimai ir aklumas 

0-17 m. 30 25 25 29 23 -23,3 

18-44 m. 20 16 31 31 22 +10 

45-64 m. 33 39 44 68 49 +48,5 

65+ m. 32 43 47 76 53 +65,6 

Žvairumas 

0-17 m. 37 51 45 32 36 -2,7 

18-44 m. 7 4 6 4 6 -14,3 

45-64 m. 5 3 6 4 10 +100 

65+ m. 3 - 5 9 7 +133,3 
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6.  IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

Anykščių r., 2016-2020 m.: 

1. Bendras susirgimų skaičius sumažėjo 32,1 proc., o bendro sergamumo rodiklis sumažėjo 

24,6 proc. Labiausiai sumažėjo susirgimų miopija (trumparegyste) – 30,2 proc., o labiausiai 

padidėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo atvejų – 27,8 proc. 

2. Kalbant apie bendro sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklį, visu 

nurodytu laikotarpiu jis buvo didesnis Lietuvoje.  

3. Susirgimų akies ir jos priedinių organų ligomis daugiau buvo moterų tarpe. Lyginant 2016 

m. ir 2020 m., tarp moterų susirgimų sumažėjo 31,7 proc., tarp vyrų – 32,9 proc.  

4. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis moterų tarpe 2016-2018 m. buvo 

didesnis Anykščių r., o 2019-2020 m. Lietuvoje. Vyrų tarpe sergamumas visu minėtu laikotarpiu 

buvo didesnis Lietuvoje.  

5. Labiausiai tiek moterų, tiek vyrų tarpe sumažėjo miopijos (trumparegystės) atvejų 

(atitinkamai 28,1 proc. ir 33,7 proc.), tarp moterų padaugėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo atvejų 

(37,1 proc.), o vyrų tarpe – žvairumo atvejų (34,8 proc.). 

6. Vertinant pagal gyvenamąją vietą, susirgimų akies ir jos priedinių organų ligomis daugiau 

buvo tarp kaimo gyventojų, išskyrus 2017 m., kuomet susirgimų daugiau fiksuota buvo tarp 

gyvenančių mieste. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumas sumažėjo abiejose grupėse – tarp 

miesto gyventojų 32,4 proc., tarp kaimo – 32 proc.  

7. Sergamumo akies ir jos priedinių organų ligomis rodiklis tarp gyvenančių mieste visu 

laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje.  

8. Tarp miesto ir tarp kaimo gyventojų labiausiai sumažėjo miopijos (trumparegystės) atvejų 

– atitinkamai 29 proc. ir 31,6 proc., o labiausiai padaugėjo regėjimo sutrikimų ir aklumo atvejų – 

atitinkamai 45,5 proc. ir 16,9 proc. 

9. Susirgimų akies ir jos priedinių organų ligomis daugiausia buvo 65+ m. amžiaus grupėje. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas sergamumas sumažėjo visose amžiaus grupėse: 0-17 m. – 

23,6 proc., 18-44 m. – 49,9 proc., 45-64 m. – 35,5 proc., 65+ m. – 26,4 proc. Matyti, jog labiausiai 

susirgimų akies ir jos priedinių organų ligomis sumažėjo 18-44 m. amžiaus grupėje.  

10. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, visu nurodytu laikotarpiu laikotarpiu 0-17 m. ir 65+ m. 

amžiaus grupėse sergamumas buvo didesnis Lietuvoje, o 18-44 m. ir 45-64 m. amžiaus grupėse 

sergamumas buvo didesnis Anykščių r., išskyrus 2020 m.  

11. 0-17 m. ir 18-44 m. amžiaus grupėse labiausiai sumažėjo hipermetropijos (toliaregystės) 

atvejų – atitinkamai 32,3 proc. ir 53,8 proc., 0-17 m. amžiaus grupėje padaugėjo vokų, ašarų 

sistemos, akiduobės, junginės ligų – 1,9 proc., o 18-44 m. amžiaus grupėje - regėjimo sutrikimų ir 

aklumo atvejų – 10 proc. 45-64 m. amžiaus grupėje labiausiai sumažėjo miopijos (trumparegystės) 

atvejų – 38,7 proc., o padaugėjo žvairumo atvejų – 100 proc. 65+ m. amžiaus grupėje labiausiai 

sumažėjo glaukomos atvejų – 14,5 proc., o padaugėjo taip pat žvairumo atvejų – 133,3 proc. 

 

REKOMENDACIJOS: 

Gyventojams: 

1. Didinti fizinį aktyvumą – kuo dažniau vietoje automobilio, viešojo transporto rinktis ėjimą 

pėsčiomis, važiavimą dviračiu ir per dieną stengtis judėti ne mažiau kaip 60 min.; 
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2. Propaguoti sveikatai palankią mitybą – dažniau rinktis liesą mėsą, sočiuosius riebalus 

keisti nesočiaisiais, suvartoti bent po saują daržovių į dieną, vengti pridėtinio cukraus; 

3. Dalyvauti sveikatos priežiūros įstaigų organizuojamose švietėjiškose veiklose, programose, 

konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priežiūros specialistų nurodymus, susijusius su 

psichinės ir fizinės sveikatos stiprinimu; 

4. Riboti laiką praleidžiamą prie ekranų (kompiuterių, telefonų, televizorių) – daugiau laiko 

leisti gryname ore ar užsiimti kita veikla, nereikalaujančia įtempto akių darbo; 

5. Dirbant su kompiuteriu, užtikrinti tinkamą patalpų apšvietimą, jų vėdinimą bei atstumą nuo 

ekranų (jei kompiuteris yra nešiojamas, atstumas turėtų būti apie 40-45 centimetrai); 

6. Periodiškai atlikti pratimus, gerinančius regėjimą ir stiprinančius akis. 

 PASTABA: Ypatingai aukščiau išvardintų rekomendacijų turėtų laikytis moterys; asmenys, 

gyvenantys kaime; 65+ m. amžiaus grupės atstovai. 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Didinti informacijos sklaidą apie teikiamas nemokamas paslaugas – švietėjiškas veiklas, 

programas, konsultacijas, mokymus; 

2. Didinti visuomenės supratimą apie sveikatos stiprinimo ir saugojimo svarbą, užtikrinti 

kokybiškos metodinės medžiagos prieinamumą ir plėtrą viešose vietose bei virtualioje erdvėje; 

3. Skatinti visuomenę dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo užsiėmimuose 

dalyviams patogia forma - kontaktiniu ir nuotoliniu būdu; 

4. Plėtoti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą su sveikatos priežiūros įstaigomis, 

ugdymo įstaigomis, nevyriausybinėmis organizacijomis, verslo organizacijomis, teisėsaugos 

institucijomis siekinat efektyvesnio akies ir jos priedinių organų ligų prevencijos vykdymo; 

5. Populiarinti akių mankštą – įmonėse, ugdymo įstaigose, organizacijose vykdyti akcijas, 

skatinti visuomenę 3-4 kartus per dieną atlikti akis stiprinančius pratimus; 

6. Kartą per 2 mėnesius atlikti patikrinimus ugdymo įstaigose dėl mokinių sedėjimo vietų 

išdėstymo, patalpų apšvietimo ir vėdinimo. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas visuomenės sveikatos biuras turėtų 

aktyviau įgyvendinti moterų tarpe; tarp gyvenančių kaime; 65+ m. amžiaus grupėje. 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

1. Atsakingai vykdyti akies ir jos priedinių organų ligų prevenciją – konsultuoti, atlikti 

regėjimo patikrinimą, suteikti visą informaciją dėl tolimesnių veiksmų, specializuotos pagalbos. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas asmens sveikatos priežiūros įstaigos 

turėtų aktyviau įgyvendinti moterų tarpe; tarp kaimo gyventojų; 65+ m. amžiaus grupės atstovams. 

7. INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portalas; 

2. Higienos instituto statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos priemonė; 

3. http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/

icd/ivadas.html. 

 

Parengta: 2022-08-31 
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