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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus pateikti sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais Anykščių rajone 

(toliau - r.) 2016-2020 metais (toliau – m.) pokyčiai, šių ligų pasireiškimo ypatumai vyrų bei moterų 

tarpe, taip pat tarp kaimo ir miesto gyventojų, įvairiose amžiaus grupėse. Bus pateiktas ir detalus 

sergamumas pagal šios grupės ligų diagnozes, taip pat mirtingumas dėl minėtų ligų. Vadovaujantis 

sisteminiu ligų sąrašu, Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtuoju 

pataisytu ir papildytu leidimu, Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 metų 

birželio 1 dienos), psichikos ir elgesio sutrikimai yra žymimi F00-F99, kurie dar smulkiau skirstomi 

į šias grupes: 

 F00-F09 - organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai; 

 F10-F19 - psichikos ir elgesio sutrikimai dėl psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo; 

 F20-F29 - šizofrenija, šizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai; 

 F30-F39 - nuotaikos (afektiniai) sutrikimai; 

 F40-F48 - neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai; 

 F50-F59 - elgesio sindromai, susiję su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais; 

 F60-F69 - suaugusiųjų asmenybės ir elgesio sutrikimai; 

 F70-F79 - protinis atsilikimas; 

 F80-F89 - psichologinės raidos sutrikimai; 

 F90-F98 - elgesio ir emocijų sutrikimai, prasidedantys vaikystėje ir paauglystėje; 

 F99 - nepatikslintas psichikos sutrikimas. 

 Apžvalgoje pateikta 16 paveikslėlių (toliau – pav.) ir 13 lentelių, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2016 m. ir 2020 

m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad reikšmė 

padidėjo, „-„ – reikšmė sumažėjo.  

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra parinktos remiantis duomenų bazių 

informacija. Sergamumo ir mirtingumo atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių, sudėjus neatitinka bendro 

susirgimų/mirčių skaičiaus dėl tam tikrų susirgimų/mirčių atvejų skaičiaus nepriskirtoms diagnozėms 

bei kitoms neanalizuotoms diagnozėms, dėl kurių fiksuoti maži susirgimų/mirčių atvejų skaičiai.  
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2. BENDRAS SERGAMUMAS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 

 

1 lentelėje pateikti sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pokyčiai absoliučiais skaičiais 

(toliau – abs. sk.) Anykščių r. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog bendras susirgimų 

skaičius padidėjo 26,2 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu labiausiai padaugėjo susirgimų psichikos ir 

elgesio sutrikimais dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, o labiausiai sumažėjo psichologinės 

raidos sutrikimų. 

1 lentelė. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Psichikos ir elgesio 

sutrikimai 
2734 3182 3395 3593 3450 +26,2 

Demencija 526 506 504 494 405 -23 

Psichikos ir elgesio sutrikimai 

dėl alkoholio vartojimo 
227 252 256 275 228 +0,4 

Psichikos ir elgesio sutrikimai 

dėl kitų psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

10 11 11 26 28 +180 

Šizofrenija 244 226 224 233 215 -11,9 

Depresijos 719 762 804 852 795 +10,6 

Psichologinės raidos sutrikimai 192 207 161 185 142 -26 

Elgesio ir emocijų sutrikimai, 

prasidedantys vaikystėje ir 

paauglystėje 

104 121 109 112 87 -16,3 

 

2 lentelėje pateikti sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio (sergančių asmenų 

skaičius 1000 gyventojų (toliau – gyv.)) pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, 

jog bendro sergamumo rodiklis padidėjo 40,3 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu taip pat labiausiai 

padaugėjo susirgimų psichikos ir elgesio sutrikimais dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, o 

labiausiai sumažėjo psichologinės raidos sutrikimų. 

2 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Psichikos ir elgesio 

sutrikimai 
107,74 129,49 142,2 154,07 151,11 +40,3 

Demencija 20,73 20,59 21,11 21,18 17,74 -14,4 

Psichikos ir elgesio sutrikimai 

dėl alkoholio vartojimo 
8,95 10,25 10,72 11,79 9,99 +11,6 

Psichikos ir elgesio sutrikimai 

dėl kitų psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo 

0,39 0,45 0,46 1,11 1,23 +215,4 

Šizofrenija 9,62 9,2 9,38 9,99 9,42 -2,1 

Depresijos 28,33 31,01 33,67 36,54 34,82 +22,9 

Psichologinės raidos sutrikimai 7,57 8,42 6,74 7,93 6,22 -17,8 

Elgesio ir emocijų sutrikimai, 

prasidedantys vaikystėje ir 

paauglystėje 

4,1 4,92 4,57 4,8 3,81 -7,1 
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Toliau, 1 pav. pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio Anykščių r. 

palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas rodiklis Anykščių r. padidėjo 40,3 proc., Lietuvoje 

– 19,3 proc. 

1 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 pav. pateiktas sergamumo demencija rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 

2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo demencija rodiklis buvo didesnis Anykščių r. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. sumažėjo 14,4 proc., Lietuvoje – 1,2 proc. 

2 pav. Sergamumo demencija rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 3 pav., pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais dėl alkoholio vartojimo 

rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu 

rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių r. rodiklis padidėjo 11,6 

proc., Lietuvoje sumažėjo 22,3 proc. 
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3 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais dėl alkoholio vartojimo rodiklis Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 pav. pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo rodiklio palyginimas Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog visu nurodytu 

laikotarpiu rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių r. jis padidėjo 

215,4 proc., Lietuvoje – 57,3 proc. 

4 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 pav. pateiktas sergamumo šizofrenija rodiklio palyginimas Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-

2020 m. Matyti, jog visu laikotarpiu sergamumas buvo didesnis Anykščių r., o lyginant 2016 m. ir 

2020 m. čia jis sumažėjo 2,1 proc., Lietuvoje – 0,4 proc. 
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5 pav. Sergamumo šizofrenija rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 6 pav., pateiktas sergamumo depresija rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu sergamumo depresija rodiklis buvo didesnis 

Anykščių r. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. padidėjo 22,9 proc., Lietuvoje – 8 proc. 

6 pav. Sergamumo depresija rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo psichologinės raidos sutrikimais rodiklio Anykščių r. palyginimas 

su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumo rodiklis buvo 

didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių r. sumažėjo 17,8 proc., Lietuvoje 

–  5,3 proc. (žiūrėti (toliau – žr.) 7 pav.). 
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7 pav. Sergamumo psichologinės raidos sutrikimais rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 pav. pateiktas sergamumo elgesio ir emocijų sutrikimais, prasidedančiais vaikystėje ir 

paauglystėje, rodiklio Anykščių r. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Visu nurodytu 

laikotarpiu minėtas sergamumo rodiklis buvo didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 

rodiklis Anykščių r. sumažėjo 7,1 proc., Lietuvoje – 10,3 proc. 

8 pav. Sergamumo elgesio ir emocijų sutrikimais, prasidedančiais vaikystėje ir paauglystėje, 

rodiklis Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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3. SERGAMUMO PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal lytį ir 

pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 3 lentelėje pateikti susirgimai psichikos ir elgesio sutrikimais 

vyrų ir moterų tarpe abs. sk. Matyti, jog susirgimų minėtomis ligomis visu laikotarpiu daugiau buvo 

moterų tarpe, lyginant 2016 m. ir 2020 m., jų tarpe susirgimų padaugėjo 29,3 proc., vyrų tarpe – 20,6 

proc. 

3 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 2016-

2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 1749 2011 2222 2327 2262 +29,3 

Vyrai 985 1171 1173 1266 1188 +20,6 

 

 Vertinant sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymą pagal lytį ir 

pokyčius 2016-2020 m., matyti, jog minėto sergamumo rodiklis taip pat buvo didesnis tarp moterų ir 

tiek pastarųjų, tiek vyrų tarpe padidėjo, tarp moterų 45 proc., tarp vyrų 32,7 proc. (žr. 4 lentelę). 

4 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymas pagal lytį Anykščių r. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 129,81 154,19 175,61 188,92 188,28 +45 

Vyrai 82,75 101,55 104,52 115,06 109,83 +32,7 

 

 Lyginant bendrą sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklį vyrų ir moterų tarpe 

Anykščių r. ir Lietuvoje, matyti, jog tiek tarp moterų, tiek tarp vyrų sergamumas buvo didesnis 

Anykščių r. (žr. 9 pav. ir 10 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis moterų tarpe 

Anykščių r. padidėjo 45 proc., Lietuvoje – 27,9 proc. Vyrų tarpe Anykščių r. padidėjo 32,7 proc., 

Lietuvoje – 6,7 proc. 
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9 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis moterų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 

2016-2020 m. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis vyrų tarpe Anykščių r. ir Lietuvoje 

2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Toliau pateikti susirgimai abs. sk. konkrečiais psichikos ir elgesio sutrikimais vyrų ir moterų 

tarpe Anykščių r. 2016-2020 m. Iš 5 lentelės matyti, jog labiausiai tiek moterų, tiek vyrų tarpe 

padaugėjo psichikos ir elgesio sutrikimų dėl kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo, o sumažėjo 

psichologinės raidos sutrikimų. Kalbant apie vyrus, tarp jų labiausiai sumažėjo susirgimų demencija.  
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5 lentelė. Sergamumo konkrečiais psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal lytį 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Demencija  

Moterys 373 359 366 354 289 -22,5 

Vyrai 153 147 138 140 116 -24,2 

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl alkoholio vartojimo 

Moterys 52 46 45 51 45 -13,5 

Vyrai 175 206 211 224 183 +4,6 

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

Moterys 4 6 5 13 14 +250 

Vyrai 6 5 6 13 14 +133,3 

Šizofrenija 

Moterys 115 103 101 111 101 -12,2 

Vyrai 129 123 123 122 114 -11,6 

Depresijos 

Moterys 590 620 650 665 633 +7,3 

Vyrai 129 142 154 187 162 +25,6 

Psichologinės raidos sutrikimai 

Moterys 74 80 56 63 51 -31,1 

Vyrai 118 127 105 122 91 -22,9 

Elgesio ir emocijų sutrikimai, prasidedantys vaikystėje ir paauglystėje 

Moterys 42 52 38 37 36 -14,3 

Vyrai 62 69 71 75 51 -17,7 
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4. SERGAMUMO PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 6 lentelėje pateiktas bendras sergamumas 

tarp miesto ir kaimo gyventojų abs. sk. Visu nurodytu laikotarpiu didesnis sergamumas psichikos ir 

elgesio sutrikimais buvo tarp kaimo gyventojų, o lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumas padidėjo 

abiejose grupėse – tarp miesto gyventojų 37,9 proc., tarp kaimo – 17,2 proc. 

6 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 1093 1348 1460 1585 1507 +37,9 

Kaimas 1634 1820 1924 1982 1915 +17,2 

 

7 lentelėje pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. Kitaip nei sergamumas abs. sk., minėtas 

rodiklis 2017-2020 m. buvo didesnis tarp miesto gyventojų, tik 2016 m. buvo didesnis tarp 

gyvenančių kaime. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis padidėjo abiejose grupėse – 

tarp miesto gyventojų 53 proc., tarp kaimo – 30,4 proc. 

7 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamąją 

vietą Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 105,65 135,52 151,22 167,4 161,68 +53 

Kaimas 108,7 124,43 135,3 143,09 141,75 +30,4 

 

 Lyginant bendrą sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklį tarp miesto ir kaimo 

gyventojų Anykščių r. ir Lietuvoje, matyti, jog tiek tarp miesto, tiek tarp kaimo gyventojų sergamunas 

buvo didesnis Anykščių r. (žr. 11 pav. ir 12 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis 

miesto gyventojų tarpe Anykščių r. padidėjo 53 proc., Lietuvoje – 21,1 proc. Kaimo gyventojų tarpe 

sergamumas Anykščių r. padidėjo 30,4 proc., Lietuvoje – 14,5 proc. 
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11 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis tarp kaimo gyventojų Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 8 lentelėje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojų konkrečiais 

psichikos ir elgesio sutrikimais Anykščių r. 2016-2020 m. Iš pateiktos lentelės matyti, jog tarp miesto 

ir kaimo gyventojų gyventojų labiausiai padaugėjo susirgimų psichikos ir elgesio sutrikimais dėl kitų 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, o labiausiai sumažėjo psichologinės raidos sutrikimų.  
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8 lentelė. Sergamumo konkrečiais psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal gyvenamąją 

vietą Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Demencija  

Miestas 185 199 196 185 157 -15,1 

Kaimas 339 305 306 304 245 -27,7 

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl alkoholio vartojimo 

Miestas 68 79 77 87 74 +8,8 

Kaimas 158 171 177 185 151 -4,4 

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

Miestas 4 5 7 12 13 +225 

Kaimas 6 6 4 14 15 +150 

Šizofrenija 

Miestas 55 51 59 54 51 -7,3 

Kaimas 189 175 165 178 164 -13,2 

Depresijos 

Miestas 345 374 388 419 395 +14,5 

Kaimas 374 385 414 431 393 +5,1 

Psichologinės raidos sutrikimai 

Miestas 74 82 65 75 56 -24,3 

Kaimas 118 125 95 109 83 -29,7 

Elgesio ir emocijų sutrikimai, prasidedantys vaikystėje ir paauglystėje 

Miestas 34 45 45 50 36 +5,9 

Kaimas 70 75 64 62 49 -30 
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5. SERGAMUMO PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAIS 

PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS GRUPES 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal tam tikras 

amžiaus grupes ir pokyčiai Anykščių r. 2016-2020 m. 9 lentelėje pateiktas bendras sergamumas tarp 

0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupių abs. sk. Iš pateiktos lentelės matyti, jog 

sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais visu nurodytu laikotarpiu didžiausias buvo 65+ m. 

amžiaus grupėje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumas minėtais sutrikimais labiausiai padidėjo 

65+  m. amžiaus grupėje – 50,1 proc., o labiausiai sumažėjo 0-17 m. amžiaus grupėje – 32,2 proc. 

9 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal amžiaus grupes 

Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 326 332 297 288 221 -32,2 

18-44 m. 483 525 531 546 481 -0,4 

45-64 m. 817 896 964 1065 1085 +32,8 

65+ m. 1108 1429 1603 1694 1663 +50,1 

 

Kalbant apie sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymą Anykščių r. 

pagal aukščiau minėtas amžiaus grupes, 2016-2020 m. minėtas rodiklis didžiausias buvo taip pat 65+ 

m. amžiaus grupėje. Lyginant 5 m. pokytį, labiausiai rodiklis padidėjo 65+ m. amžiaus grupėje – 61,1 

proc., o sumažėjo vienintelėje 0-17 m. amžiaus grupėje – 21,6 proc. (žr. 10 lentelę). 

 

10 lentelė. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymas pagal amžiaus 

grupes Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 90,17 95,8 89,55 89,64 70,71 -21,6 

18-44 m. 67,2 78,14 83,65 89,57 81,38 +21,1 

45-64 m. 102,7 113,57 123,14 137,52 142,22 +38,5 

65+ m. 167,41 219,83 251,14 270,33 269,73 +61,1 

 

13-16 pav. pateikta sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklio pasiskirstymas 4 

minėtose amžiaus grupėse Anykščių r. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 0-17 m. amžiaus grupėje 

sergamumas 2016-2019 m. buvo didesnis Anykščių r, o 2020 m. - Lietuvoje. 18-44 m. ir 45-64 m. 

amžiaus grupėse 2016-2020 m. minėtas sergamumas buvo didesnis Anykščių r. 65+ m. amžiaus 

grupėje sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2017-2020 m. buvo didesnis Anykščių r., o 2016 

m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių 

r. sumažėjo 21,6 proc., Lietuvoje – 15,8 proc.; 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių r. padidėjo 21,1 

proc., Lietuvoje sumažėjo 5,8 proc.; 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių r. padidėjo 38,5 proc., 

Lietuvoje - 21,8 proc.; 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių r. padidėjo 61,1 proc., Lietuvoje - 44 proc.  

 

 



16 
 

90.17
95.8

89.55 89.64

70.71

85.84 87.88 86.65 87.58

72.28

0

20

40

60

80

100

120

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

Anykščių r. Lietuva

67.2

78.14
83.65

89.57

81.38

59.14 59.63 60.17 60.83
55.72

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

Anykščių r. Lietuva

13 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

14 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių r. 

ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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15 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių r. 
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16 pav. Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių r. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 11 lentelėje, pateikti konkretūs susirgimai psichikos ir elgesio sutrikimais pagal tam 

tikras amžiaus grupes Anykščių r. 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog 0-17 m. ir 45-64 m. 

amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo psichikos ir elgesio sutrikimų dėl kitų psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo, o sumažėjo susirgimų šizofrenija. 18-44 m. amžiaus grupėje labiausiai 

padaugėjo psichologinės raidos sutrikimų, o labiausiai sumažėjo psichikos ir elgesio sutrikimų dėl 

alkoholio vartojimo. 65+ m. amžiaus grupėje taip pat labiausiai padaugėjo psichikos ir elgesio 

sutrikimų dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, o sumažėjo susirgimų demencija. 
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11 lentelė. Sergamumo konkrečiais psichikos ir elgesio sutrikimais pasiskirstymas pagal amžiaus 

grupes Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Demencija  

0-17 m. - - - - - - 

18-44 m. 12 4 8 11 10 -16,7 

45-64 m. 31 41 29 35 29 -6,5 

65+ m. 483 461 467 448 366 -24,2 

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl alkoholio vartojimo 

0-17 m. 1 4 3 3 1 - 

18-44 m. 114 117 108 105 77 -32,5 

45-64 m. 97 109 121 145 118 +21,7 

65+ m. 15 22 24 22 32 +113,3 

Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

0-17 m. - - 1 1 1 +100 

18-44 m. 7 6 5 12 11 +57,1 

45-64 m. 2 3 3 8 8 +300 

65+ m. 1 2 2 5 8 +700 

Šizofrenija 

0-17 m. 2 1 - - - -100 

18-44 m. 62 67 63 63 60 -3,2 

45-64 m. 114 99 109 117 102 -10,5 

65+ m. 66 59 52 53 53 -19,7 

Depresijos 

0-17 m. 7 5 4 1 4 -42,9 

18-44 m. 98 104 108 115 86 -12,2 

45-64 m. 331 330 345 363 347 +4,8 

65+ m. 283 323 347 373 358 +26,5 

Psichologinės raidos sutrikimai 

0-17 m. 191 201 160 179 139 -27,2 

18-44 m. 1 4 1 4 2 +100 

45-64 m. - 2 - 1 1 +100 

65+ m. - - - 1 - - 

Elgesio ir emocijų sutrikimai, prasidedantys vaikystėje ir paauglystėje 

0-17 m. 95 112 99 100 73 -23,2 

18-44 m. 8 8 6 8 13 +62,5 

45-64 m. 1 - 2 2 1 - 

65+ m. - 1 2 2 - - 
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6. MIRTINGUMAS DĖL PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMŲ 

 

12 lentelėje pateikti mirtingumo dėl psichikos ir elgesio sutrikimų pokyčiai abs. sk. Anykščių 

r. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog mirčių skaičiai dėl minėtų ligų yra pavieniai ir nedideli 

(lyginant su mirtingumu dėl kitų ligų), tad šiame skyriuje bus išnagrinėta ir mirtingumo 

pasiskirstymas pagal lytį, gyvenamąją vietą ir amžiaus grupes. Pateiktoje lentelėje matyti, jog 1 

mirties atvejis fiksuotas dėl šizofrenijos – mirė kaime gyvenantis vyras.  

 

12 lentelė. Mirtingumas dėl psichikos ir elgesio sutrikimų Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Kraujagyslinė ir nepatikslinta 

demencija 
- 4 4 1 4 +100 

Šizofrenija - - 1 - - - 

 

Toliau, 13 lentelėje, pateiktas išsamesnis mirčių dėl kraujagyslinės ir nepatikslintos demencijos 

pasiskirstymas pagal lytį, gyvenamąją vietą ir amžiaus grupes. Visi mirčių atvejai dėl kraujagyslinės 

ir nepatikslintos demencijos buvo fiksuoti 65+ m. amžiaus grupėje. 

13 lentelė. Mirtingumo dėl psichikos ir elgesio sutrikimų pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją 

vietą Anykščių r. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 

Kraujagyslinė ir nepatikslinta demencija 

Moterys - 4 2 1 3 

Vyrai - - 2 - 1 

Kraujagyslinė ir nepatikslinta demencija 

Miestas - 3 1 1 2 

Kaimas - 1 3 - 2 
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7.  IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

Anykščių r., 2016-2020 m.: 

1. Susirgimų psichikos ir elgesio sutrikimais skaičius padidėjo 26,2 proc., o susirgimų rodiklis 

– 40,3 proc.; 

2. Labiausiai padaugėjo susirgimų psichikos ir elgesio sutrikimais dėl kitų psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo (abs. sk. – 180 proc., rodiklis – 215,4 proc.), o labiausiai sumažėjo psichologinės 

raidos sutrikimų (abs. sk. – 26 proc., rodiklis – 17,8 proc.); 

3. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis visu 

nuordytu laikotarpiu buvo didesnis Anykščių r. Čia jis padidėjo 40,3 proc., Lietuvoje – 19,3 proc.; 

4. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais buvo didesnis moterų tarpe (tiek abs. sk., tiek 

rodiklis). Tarp moterų minėtų susirgimų skaičius padidėjo 29,3 proc., rodiklis – 45 proc., tarp vyrų 

atitinkamai 20,6 proc. ir 32,7 proc.; 

5. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, tiek moterų tarpe, tiek vyrų, sergamumo psichikos ir elgesio 

ligomis rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Moterų tarpe Anykščių r. jis padidėjo 45 proc., Lietuvoje 

– 27,9 proc., vyrų tarpe Anykščių r. padidėjo 32,7 proc., Lietuvoje – 6,7 proc.; 

6. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais buvo didesnis tarp kaimo gyventojų (abs. sk.), 

2017-2020 m. buvo didesnis tarp miesto gyventojų, tik 2016 m. buvo didesnis tarp gyvenančių kaime 

(rodiklis). Tarp gyvenančių mieste susirgimų skaičius padidėjo 37,9 proc., rodiklis – 53 proc., tarp 

gyvenančių kaime atitinkamai 17,2 proc. ir 30,4 proc.; 

7. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, tiek tarp miesto gyventojų, tiek tarp kaimo, sergamumo 

psichikos ir elgesio ligomis rodiklis buvo didesnis Anykščių r. Tarp gyvenančių mieste Anykščių r. 

jis padidėjo 53 proc., Lietuvoje – 21,1 proc., tarp gyvenančių kaime Anykščių r. padidėjo 30,4 proc., 

Lietuvoje – 14,5 proc.; 

8. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais buvo didesnis 65+ m. amžiaus grupėje (tiek 

abs. sk., tiek rodiklis). 0-17 m. amžiaus grupėje minėtų susirgimų skaičius sumažėjo 32,2 proc., 

rodiklis 21,6 proc., 18-44 m. susirgimų skaičius sumažėjo 0,4 proc., o rodiklis padidėjo 21,1 proc., 

45-64 m. atitinkamai padidėjo 32,8 proc. ir 38,5 proc., o 65+ m. amžiaus grupėje atitinkamai padidėjo 

50,1 proc. ir 61,1 proc.; 

9. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 0-17 m. amžiaus grupėje sergamumas 2016-2019 m. buvo 

didesnis Anykščių r., o 2020 m. - Lietuvoje. 18-44 m. ir 45-64 m. amžiaus grupėse 2016-2020 m. 

minėtas sergamumas buvo didesnis Anykščių r. 65+ m. amžiaus grupėje sergamumas 2017-2020 m. 

buvo didesnis Anykščių r., o 2016 m. – Lietuvoje. 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių r. sergamumo 

psichikos ir elgesio sutrikimais rodiklis sumažėjo 21,6 proc., Lietuvoje – 15,8 proc., 18-44 m. minėtas 

rodiklis padidėjo 21,1 proc., Lietuvoje sumažėjo 5,8 proc., 45-64 m. rodiklis padidėjo 38,5 proc., 

Lietuvoje - 21,8 proc., o 65+ m. amžiaus grupėje padidėjo atitinkamai 61,1 proc. ir 44 proc.; 

10. Daugiausia asmenų dėl psichikos ir elgesio sutrikimų mirė dėl kraujagyslinės ir 

nepatikslintos demencijos. Daugiausia mirusių asmenų yra moteriškos lyties bei nežymiai daugiau 

gyvenančių mieste. 

REKOMENDACIJOS: 

Gyventojams: 
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1. Didinti fizinį aktyvumą – kuo dažniau vietoje automobilio, viešojo transporto rinktis ėjimą 

pėsčiomis, važiavimą dviračiu ir per dieną stengtis judėti ne mažiau kaip 60 min.; 

2. Nevartoti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų; 

3. Dalyvauti sveikatos priežiūros įstaigų organizuojamose švietėjiškose veiklose, programose, 

konsultacijose, mokymuose, vykdyti sveikatos priežiūros specialistų nurodymus, susijusius su 

psichinės sveikatos stiprinimu; 

4. Pajautus nerimą, stresą ar esant kitiems sunkiems išgyvenimams, nedelsiant kreiptis į 

sveikatos priežiūros specialistus ir drąsiai išsakyti savo problemas ar mintis. 

 PASTABA: Ypatingai aukščiau išvardintų rekomendacijų turėtų laikytis moterys, 65+ m. 

amžiaus grupės atstovai. 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Didinti informacijos sklaidą apie teikiamas nemokamas paslaugas – priklausomybės 

konsultanto ir psichologo paslaugas, ankstyvosios intervencijos programą; 

2. Didinti visuomenės supratimą apie psichinės sveikatos stiprinimo ir saugojimo svarbą, 

užtikrinti kokybiškos metodinės medžiagos prieinamumą ir plėtrą viešose vietose bei virtualioje 

erdvėje; 

3. Visose seniūnijose organizuoti bazinius savižudybių prevencijos mokymus; 

4. Skatinti visuomenę dalyvauti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo užsiėmimuose 

dalyviams patogia forma - kontaktiniu ir nuotoliniu būdu; 

5. Plėtoti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą su sveikatos priežiūros įstaigomis, 

ugdymo įstaigomis, nevyriausybinėmis organizacijomis, verslo organizacijomis, teisėsaugos 

institucijomis siekinat efektyvesnio psichikos ir elgesio sutrikimų prevencijos vykdymo. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas visuomenės sveikatos biuras turėtų 

aktyviau įgyvendinti moterų tarpe, 65+ m. amžiaus grupėje. 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

1. Atsakingai vykdyti psichikos ir elgesio sutrikimų prevenciją – konsultuoti, suteikti visą 

reikiamą informaciją dėl tolimesnių veiksmų, siekiant sustiprinti paciento psichinę sveikatą; 

2. Pastebėjus, jog pacientas galimai turi problemų, išgyvena stresą ar įtampą, suteikti visą 

reikalingą informaciją apie specializuotą pagalbą, imtis kitų atitinkamų veiksmų. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas asmens sveikatos priežiūros įstaigos 

turėtų aktyviau įgyvendinti moterų tarpe, 65+ m. amžiaus grupės atstovams. 

8. INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. Higienos instituto sveikatos statistinių duomenų portalas; 

2. Higienos instituto statistinių duomenų apie mirties priežastis paieškos priemonė; 

3. http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/

icd/ivadas.html. 

 

Parengta: 2022-06-01 

http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/ivadas.html
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