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SVEIKATA ANYKSCIU RAJONE 2020-2021
METAIS

Analize parengé Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurovisuomenés
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1. IVADAS

Sioje apzvalgoje bus analizuojama ugdymo jstaigas lankanéiy vaiky sveikata Anykséiy rajone (toliau
—r.) 2020-2021 metais (toliau — m.) (2020 m. atitinka 2020-2021 mokslo metus (toliau — m. m.), 0 2021 m.
— 2021-2022 m. m.). Vaiky Sveikatos rodikliy rezultatai nuo 2016 m. yra jraSomi j Vaiko sveikatos
pazyméjimg (statistinés apskaitos forma Nr. 027-1/a), kurio duomenys kaupiami Vaiky sveikatos
stebésenos informacingje sistemoje (toliau — VSS IS). Nuo 2020 m. statistinés apskaitos forma Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®™ yra kei¢iama ir tampa elektroniné statistinés apskaitos
forma Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — PaZyméjimas). Pastaroji bus pildoma
tik elektroniniu biidu visiems mokyklas lankantiems vaikams ir pilnamec¢iams mokiniams (iki $iol
profilaktiné sveikatos patikra buvo privaloma mokyklas lankantiems vaikams iki jy pilnametystés).
2020 m. jgyvendinus projekta ,,Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos plétra
ikimokyklinése ugdymo jstaigose®, Salies mastu yra kaupiami duomenys ir apie ikimokyklinio
ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sveikatos biiklg.

Toliau apzvalgoje bus analizuojama vaiky pasiskirstymas Anykséiy r. ugdymo jstaigose
2020-2021 m., sveikatos pazyméjimy pildymas, fizinis pasirengimas ir dalyvavimas fizinéje
veikloje, rekomendacijy de¢l dalyvavimo ugdymo veikloje paskirstymas, kiino masés indeksas
(toliau — KMI), danty ir zandikauliy buklé, ligotumas bei sergamumas. Kalbant apie pastargsias 2
sgvokas, reikéty skirti, jog ligotumas yra bendras visy zinomy ligos atvejy skaiCiaus ir gyventojy
skaiCiaus santykis tam tikru laiko momentu, 0 sergamumas - per metus nustatyty naujy ligos atvejy
(imiy ir pirmg karta gyvenime iSaiSkinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventojy skaiciaus
santykis.

2. BENDRA INFORMACIJA

2020-2021 m. Anyks¢iy r. ugdymo jstaigas lankancéiy vaiky padaugéjo 0,6 procentais (toliau
— proc.). Labiausiai vaiky padaugéjo Anyks¢iy Antano Baranausko pagrindinés mokyklos Kurkliy
Stepono Kairio skyriuje — 83,3 proc., o sumazéjo Anykséiy rajono Kavarsko pagrindinés mokyklos-
daugiafunkcio centro Traupio skyriuje — 52,3 proc.

[ lentelé. Mokiniy skaiCiaus pasiskirstymas ugdymo jstaigose Anyks¢iy r. 2020-2021 m.

2020 m. 2021 m. Pokytis*
Anyks¢iy Jono Biliino gimnazija 467 445 -4.7
A_nyk_sqq Jono Biliiino gimnazijos Kavarsko 24 o5 +4,2
vidurinio ugdymo skyrius
Anyks¢iy Antano Vienuolio progimnazija 479 498 +4
Anyksc¢iy Antano Baranausko pagrindiné 390 388 0,5
mokykla
Anyks¢iy Antano Baranausko pagrindinés 6 1 +83.3
mokyklos Kurkliy Stepono Kairio skyrius ’

* Skai¢iuojamas lyginant 2020 m. ir 2021 m. reik8mes absoliuciais skaiCiais (toliau — abs. sk.) Anyks¢iy r. bei
iSreiskiamas proc. Toliau tekste naudojamas tas pats paaiskinimas.
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Anyks¢iy Antano Baranausko pagrindinés

mokyklos specialiojo ugdymo skyrius- 22 25 +13,6
daugiafunkcis centras

Anyks¢iy rajono Svédasy Juozo Tumo- 116 125 +78
VaiZganto gimnazija ’
Anyks¢iy rajono Svédasy Juozo Tumo- 37 40 +8.1
VaiZganto gimnazijos Debeikiy skyrius ’
Anyks¢iy rajono Kavarsko pagrindiné

mokykla-daugiafunkcis centras 120 118 L
Anyks¢iy rajono Kavarsko pagrindinés

mokyklos-daugiafunkcio centro Traupio 44 21 -52,3
skyrius

A_nyk§é_i!; rajono Troskiiny Kazio Inciiiros 183 179 29
gimnazija ’
Anyks¢iy rajono Troskiiny Kazio Inciiros 29 17 414
gimnazijos VieSinty skyrius ’
Auk§tvavi.tij0s.pr0fesini0 rengimo centro 210 254 +21
Anyksciy filialas

Anyks¢iy vaiky lopselis-darzelis ,,Ziogelis* 133 132 -0,8
Anyks¢iy lopselis-darZelis ,,Zilvitis“ 134 133 +0,8
Anyks¢iy vaiky lopSelis-darzelis ,,Egluté* 103 104 +1
Anyks¢iy vaiky lopSelis-darzZelis ,,Spindulélis“ 129 126 -2,3
IS viso 2626 2641 +0,6

Vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas ir laiku pateikusiy pilnai uzpildytg Pazyméjimg, 2020 m.
buvo 1401 ir tai sudaré 54,62 proc. (Lietuvos vidurkis — 49,89 proc.), 0 2021 m. - 1843 ir tai sudaré
71,91 proc. (Lietuvos vidurkis — 66,03 proc.). Lyginant 2020 m. ir 2021 m., mokiniy, laiku
pateikusiy pilnai uZzpildyta Pazymeéjima, padaugéjo 31,6 proc. ISsamesnis pilnai uzpildyty
Pazyméjimy pateikimo pasiskirstymas abs. sk. bei proc. Anyks¢iy r. ir Lictuvoje, pateiktas 2
lenteléje. IS lenteléje pateikty duomeny matyti, jog Anykséiy r. 2020-2021 m. pilnai uzpildyty
Pazyméjimy su I ir Il dalimi iSraiska abs. sk, ir dalimi padidéjo, Lietuvoje taip pat.

2 lentelé. Pazyméjimo pildymas Anyksciy r. ir Lietuvoje 2020-2021 m.

2020 m. 2021 m.
Abs. sk. Anyfsc“! Lietuva | Abs. sk. Anyrl_(scm Lietuva Pokytis

UZzpildyta |
dalis
»Fizinés 1893 73,8 proc. 74,51 2408 93,95 proc. 87,29 +97

iiklé proc. proc.
buklés
ivertinimas*
Uzpildyta 11
dalis
,V,Dan.tq " 1504 | 58,64 proc. | 53,1 proc. 1903 | 74,25 proc. 68,04 +26,5
zandikauliy proc.
buklés
ivertinimas*




Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, 2020 m. buvo 1596, tai
sudaré 84,31 proc (Lietuvos vidurkis — 85,75 proc.), 0 2021 m. — 2105 ir tai sudaré 87,42 proc.
(Lietuvos vidurkis — 86,44 proc.). Lyginant 2020 m. ir 2021 m., tokiy mokiniy padaugéjo 31,9 proc.
Matyti, jog analogiskai daugéjant mokiniy, pateikusiy pazyméjimg skaiciui, daugéja ir mokiniy
dalis, kurie gali dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy.

3. FIZINIS PASIRENGIMAS IR DALYVAVIMAS FIZINEJE VEIKLOJE

Pazyméjime yra iSskirtos 3 fizinio pasirengimo grupés — pagrindiné, parengiamoji ir
specialioji. Daugiausiai mokiniy 2020-2021 m. yra priskirta pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
Lyginant 2020 m. bei 2021 m. Anyks¢iy r. mokiniy, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei
padaugéjo (tiek abs. sk., tiek dalimi), parengiamajai grupei abs. sk. padidéjo, dalimi sumazéjo,
specialiajai grupei tiek abs. sk., tiek dalimi sumazéjo. Lietuvoje padidéjo tik pagrindinei grupei
priklausanciy vaiky, o parengiamajai ir specialiajai grupei priklausan¢iy, sumazéjo.

3 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes Anyksciy r. ir Lietuvoje 2020-

2021 m.
2020 m. 2021 m.
Abs. sk. Any:(sc“l Lietuva | Abs. sk. Any:“““ Lietuva Pokytis
Pagrindiné 1697 | 908 proc. | 087 2210 9255 | 97 3 hroc. | +30,2
proc. proc.
Parengiamoji 94 5,03 proc. | 2,13 proc. 117 4,9 proc. | 1,85 proc. | +24,5
Specialioji 78 4,17 proc. | 0,99 proc. 61 2,55 proc. | 0,85 proc. | -21,8

Toliau pateiktas mokiniy pasiskirstymas pagal jiems nurodytas bendragsias ir specialigsias
rekomendacijas. Anykséiy r. ugdymo jstaigose vyrauja tokios bendrosios rekomendacijos: kalbos
lavinimas, alergeny (maisto, ziedadulkiy) vengimas, fizinio kravio, kroso, Suoliy j aukstj ir j tolj
ribojimas ir specialiosios: mityba pagal gastroenterologo rekomendacijas, alergeny vengimas
(molitigas, paukstiena, miltai, avizos), kalbos lavinimas, séd¢jimas tam tikroje vietoje, socialiniy
jgudziy formavimas, skubios pagalbos teikimas esant dusuliui (pasodinti, atlaisvinti drabuzius ir
inhaliuoti tam tikrus preparatus ar prilaikyti galvg). ISsamesnis rekomendacijy pasiskirstymas
pateiktas 4 lenteléje. Matyti, jog 2020-2021 m. Anyks¢iy r. ugdymo jstaigy mokiniy, kuriems
paskirtos tiek bendrosios, tiek specialiosios rekomendacijos, padaugéjo, o jy dalis — sumazéjo,
Lietuvoje atvirks¢iai — tokiy vaiky dalis padidé¢jo.

4 lentelé. Rekomendacijy pasiskirstymas Anyks¢iy r. ir Lietuvos ugdymo jstaigose 2020-2021

m.
2020 m. 2021 m.
Abs. sk. Any:(sc“! Lietuva | Abs. sk. Any:(sc"! Lietuva Pokytis
Bendrosios 266 14,05 9,63 proc. 303 12,58 11,84 +13,9
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proc. proc. proc.

Specialiosios 219

%)%6507 7,64 proc. 277 11,5 proc. | 8,16 proc. | +26,5

Kalbant apie rekomendacijas, VSS IS yra pateiktas vaiky skaiCius, kuriems pritaikytas
specialus maitinimas. 2020 m. tokiy vaiky buvo 37, o 2021 m. — 45, tad jy padaugéjo 21,6 proc.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu, pritaikyta maitinimg turin¢iy vaiky Anyksciy r. 2020 m. buvo 1,95
proc., o Lietuvoje — 0,82 proc. 2021 m. jy, miisy rajone, taip pat buvo daugiau — 1,87 proc., 0
Lietuvoje — 0,98 proc.

Mokiniy, atleisty nuo kiino kulttiros pamoky, Anyksc¢iy r. 2020-2021 m. laikotarpiu padidéjo
— 2020 m. jy buvo 31, o 2021 m. — 37, tai sudaré 19,4 proc. Lyginant tokiy mokiniy dalj, ji
sumazeéjo — 2020 m. tokiy mokiniy buvo 1,64 proc., 0 2021 m. — 1,54 proc. (Lietuvos vidurkis 1$liko
nepakites — 0,4 proc.).

4. PASISKIRSTYMAS PAGAL KUNO MASES INDEKSA

Vertinant mokiniy pasiskirstyma pagal KMI, tiek 2020 m., tieck 2021 m. daugiausiai jy buvo
normalaus kiino svorio. Lyginant 2020 m. ir 2021 m., labiausiai padaugéjo nutukusiy vaiky.
Mokiniy, turin€iy per mazg svorj, iSraiSka abs. sk. padidéjo, o dalis Anyks¢iy r. sumazéjo, Lietuvoje
atvirkséiai — padidéjo. Mokiniy, turinéiy normaly kiino svorj, iSraiSka abs. sk. padidéjo, o dalis tiek
Anyksciy r., tiek Lietuvoje sumazéjo. Deja, mokiniy, turin€iy antsvorj ir nutukima, iSraiska tiek abs.
sk., tiek dalimi ir Anyks¢iy r., ir Lietuvoje padidéjo. ISsamesnis vaiky pasiskirstymas pagal KMI
pateiktas 5 lentel¢je.

5 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal KMI Anyks$éiy r. ir Lietuvoje 2020-2021 m.

2020 m. 2021 m.
Abs. sk. | Anyks¢iy | Lietuva | Abs.sk. | Anyks¢iy | Lietuva | Pokytis
r. r.
Mokiniai,
turintys per 242 18,42 14,39 375 158 15,4 +55
Y . proc. proc. proc. proc.
mazg svori
Mokiniai,
turintys 813 6187 64,6 1453 61,23 62,44 +78,7
. proc. proc. proc. proc.
normaly svorj
Mokiniai,
turintys 171 1301 14,42 347 14,62 14,76 +102,9
. proc. proc. proc. proc.
antsvorj
Mokiniai,
turintys 88 6,7 proc. 6;32 198 8;3? 7;32 +125
nutukimg proc. proc. proc.

1 paveikslélyje (toliau — pav.) pateiktas grafinis bendras vaiky pasiskirstymas pagal KMI
Anykséiy r. 2020-2021 m. Matyti, jog pasiskirstymas 2020-2021 m. isliko labai panasus.




1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal KMI Anyksc¢iy r. 2020-2021 m.

_ 2020 m. 2021 m.
Nutul0<|mas Per mazas Nutukimas Per mgias
% \ svoris 8% \ svoris
18% 16%
Antsvoris
13%
Antsvoris /
15%

Normalus
svoris
61%

Normalus svoris ——
62%

5. DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLE

Vertinant éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiCiy, apskaiiuojamas kpi
(pieniniy danty), KPI (nuolatiniy danty) ir bendras (KPI+kpi) indeksas. Kai KPI reiksmé yra
mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai zemas, nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas,
nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis, nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, nuo 6,5 - labai auks$tas. KPI indekse K raidé
nurodo éduonies pazeisty danty skaiciy, P — plombuoty danty skai¢iy, I — iSrauty nuolatiniy danty
skaicius.

Mokiniy, turin¢iy per auks$tg bendrg indeksg 2020 m. buvo 597 ir tai sudaré 51,73 proc.
(Lietuvos vidurkis — 15,93 proc.), 0 2021 m. — 710, tai sudaré 49,44 proc. (Lietuvos vidurkis —
19,46 proc.). 2020-2021 m. tokiy mokiniy Anykséiy r. padaugéjo 18,9 proc. 6 lenteléje pateiktos
bendro indekso reik§més pagal amziaus grupes Anykséiy r. 2020-2021 m. Matyti, jog beveik visose
amziaus grupése indeksas padidéjo, iSskyrus tarp 8-12 m. ir 18 m. amziaus vaiky. Vertinant
poky¢ius tarp visy amziaus grupiy vaiky, bendras indeksas sumaz¢jo.

6 lentele. Bendras indeksas pagal amZiaus grupes Anyksciy r. 2020-2021 m.

AmZius 2020 m. 2021 m.

3m. 0,26 1,22
4 m. 131 2,38
5m. 2,08 3,62
6 m. 3,33 4,45
7m. 4,58 4,98
8 m. 5,38 5

9m. 5,75 5,35
10 m. 5 4,29
11 m. 4,21 3,72
12 m. 3,23 3,11
13 m. 2,85 3,25




14 m. 3,38 4,3
15m. 4,43 4,86
16 m. 4,88 5,56
17 m. 6,17 6,57
18 m. 7,05 6,76
19 m. 7,38 8,3
IS viso 4,35 412

7 lentel¢je pateikta iSsamesné danty ir Zandikauliy buklé Anyksciy r. 2020-2021 m. I8
lenteléje pateikty duomeny matyti, jog sumazéjo vaiky, kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, bet Siek tiek padaugéjo neturinéiy sgkandzio patologijos, taip pat ty, kuriems
nustatyta zandikauliy bei pavieniy danty sgkandzio patologija.

7 lentelé. Vaiky danty ir zandikauliy baklé Anyki¢iy r. 2020-2021 m.

2020 m. 2021 m. Pokytis
Neturintys éduonies pazeisty, 399 332 168
plombuoty ir iSrauty danty '
Neturintys sakandZio patologijos 945 948 +0,3
Turintys Zandikauliy patologija 576 654 +13,5
Turintys pavieniy danty sagkandZio 338 339 +0.3

patologija

Toliau, 2 pav., pateiktas mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumg KPI (K —
¢duonies pazeisty danty skaiCius, P — plombuoty danty skaiCius, I — iSrauty nuolatiniy danty
skaiCius). Matyti, jog labai aukstg KPI indeksa turiniy vaiky sumazéjo, o turinéiy aukstg ir vidutinj

— padauggjo.

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma Anyksciy r. 2020-2021 m.

zemas

Labai / 11%
aukstas

34%

Zemas
12%

" Vidutinis
25%

Aukstas

18%

b 2021 m. Labai
ava' zemas
aukstas 11%
31% _—
Zemas
o 12%
- Vidutinis

Aukstas_—

19% 27%



6. LIGOTUMAS IR SERGAMUMAS

Analizuojant mokiniy ligotumg VSS IS ataskaitose pateiktomis ligomis, matyti, jog
daugiausia vaiky 2020 m. sirgo kvépavimo sistemos ligomis, o 2021 m. — vir§kinimo sistemos
ligomis. Rodikliai Anyks¢iy r. ir Lietuvoje pateikti 1000 mokiniy. Ligotumas Anyksciy r. sumazéjo
kalbant apie visas amziaus grupes (labiausiai sergamumas ausies ir speninés ataugos ligomis),
Lictuvoje taip pat. 8 lenteléje matyti iSsamesni ligotumo VSS IS ataskaitose pateiktomis ligomis
poky¢iai tiek Anyks¢iy r., tiek Lietuvoje.

8 lentelé. Ligotumas VSS IS ataskaitose pateiktomis ligomis AnykscCiy r. ir Lietuvoje 2020-

2021 m.
2020 m. 2021 m.
Abs. sk. | Anyks¢i | Lietuva | Abs.sk. | Anyks¢i | Lietuva | Pokytis
yr. ur.

Kraujo ir
kraujodaros
organy ligomis
bei tam tikrais
sutrikimais, 25 206 | 10,09 4 Las 1941 gy

L proc. proc. proc. proc.
susijusiais su
imuniniais
mechanizmais
(D50-D89)
Endokrininémis
ir medziagy
apykaitos 209 75,72 60,97 18 6,44 8,74 -91,4
ligomis (E00- proc. proc. proc. proc.
E90)
Psichikos ir
elgesio 134 48,55 51,31 42 15,04 12,4 687
sutrikimais proc. proc. proc. proc. ’
(FO0-F99)
Nervy sistemos
ligomis (GOO- 51 18,48 16,63 9 3,22 4,21 -82,4
G99) proc. proc. proc. proc.
AKies ir jos
priediniy 335 121,38 186,98 33 11,82 23,29 .90
organy ligomis proc. proc. proc. proc.
(HO00-H59)
Ausies ir
speninés 121 43,84 39,78 8 2,86 3,26 934
ataugos ligomis proc. proc. proc. proc. ’
(H60-H95)
Kraujotakos
sistemos ligomis 33 11,96 19,57 5 179 3,36 -84,9
(100-199) proc. proc. proc. proc.
Kvépavimo 1004 363,77 328,33 78 27,93 25,28 92,2
sistemos ligomis proc. proc. proc. proc.




(J00-J99)

Virskinimo

sistemos ligomis 938 339,86 170,93 162 58 proc. 31,17 -82,7
(K00-K93) proc. proc. proc.

Odos ir poodzio

ligomis (L0O- 195 7065 1 74,53 34 12171 1408 1 o6
L99) proc. proc. proc. proc.
Jungiamojo

audinio ir

raumenty 112 40,58 61,17 13 4,65 8,73 884
sistemos ligomis proc. proc. proc. proc.
(M00-M99)

Lytinémis ir

Slapimo sistemy 60 21,74 29,33 12 4,3 proc 5,99 .80
ligomis (NOO- proc. proc. ’ ' proc.

N99)

Susizalojimai,

apsinuodijimai

ir tam tikri

Foriniy 311 1;5)'?8 1;%87 37 ﬁ’f t?bch 88,1
poveikiy ' ' ' '
padariniali

(S00-T98)

Toliau pateiktas 1-19 m. amziaus vaiky sergamumas ligy grupémis pagal TLK-10-AM
sisteminj ligy sgraSa, kuriomis $io amziaus jaunimas sirgo dazniausiai (zitréti (toliau — zr.) 9
lentelg). Matyti, jog 2020-2021 m. susirgimy skaicius Kito netolygiai, visose amziaus grupése
padidéjo serganciy virSkinimo sistemos bei jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligomis,
padaugéjo turin¢iy jgimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomy anomalijy, Simptomuy,
pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy Kitur. IS 9 lenteléje
pateikty duomeny matyti, jog labiausiai bendras susirgimy skaicius padidéjo kalbant apie navikus,

labiausiai sumazeéjo kalbant apie ausies ir speninés ataugos ligas.

9 lentelé. Sergamumas pagrindinémis ligy grupémis Anyksciy r. 2020-2021 m.

2020 m. 2021 m. Pokytis
1-4 | 5-9 | 10- | 15- | I§ | 1-4 | 59 | 10- | 15- | I8
m. | m. 14 | 19 |wviso | m. | m. 14 19 | viso
m. | m. m. | m.
Tam tikros
infekcinés ir
parazity 54 | 33 | 37 | 30 | 154 | 72 | 50 | 24 | 30 | 176 | +14,3
sukeliamos ligos
(A00-B99)
gj‘é;ka' (C00- 71 3| 6| 8 |2a| 6| 4| 11] 18] 3 | +625
Kraujo ir
kraujodaros 13 8 9 23 53 13 8 7 33 61 +15,1
organuy ligos bei
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tam tikri
sutrikimai, susije
su imuniniais
mechanizmais
(D50-D89)

Endokrininés,
mitybos ir
medZiagy
apykaitos ligos
(E00-E90)

67

69

99

118

353

73

65

115

133

386

+9,4

Psichikos ir
elgesio sutrikimai
(FO0-F99)

38

93

47

70

248

35

103

58

48

244

-1,6

Nervy sistemos
ligos (G00-G99)

18

24

52

103

16

29

42

91

-11,7

Akies ir jos
priediniy organy
ligos (HO0-H59)

75

175

171

229

650

47

201

218

259

725

+11,5

Ausies ir speninés
ataugos ligos
(H60-H95)

48

49

43

37

177

26

37

26

37

126

-28,8

Kraujotakos
sistemos ligos
(100-199)

24

38

75

10

11

22

43

86

+14,7

Kvépavimo
sistemos ligos
(JO0-J99)

368

425

292

293

1378

355

398

218

223

1194

-13,4

Virskinimo
sistemos ligos
(K00-K93)

153

414

361

371

1299

160

452

402

415

1429

+10

Odos ir poodzio
ligos (L00-L99)

87

61

55

90

293

73

64

49

113

299

+2

Jungiamojo
audinio ir
raumeny bei
skeleto ligos (MO0O-
M99)

17

55

77

112

261

21

88

107

121

337

+29,1

Lytinés ir §lapimo
sistemos ligos
(NO0-N99)

20

22

15

57

114

21

25

19

55

120

+5,3

Igimtos
formavimosi ydos,
deformacijos ir
chromosomy
anomalijos (Q00-

Q99)

26

27

30

38

121

45

36

32

44

157

+29,8

Simptomai,
poZymiai ir
nenormaluas

klinikiniai bei

186

116

115

138

555

202

137

154

167

660

+18,9
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laboratoriniai
radiniai,
neklasifikuojami
kitur (R00-R99)

SuZzalojimai,
apsinuodijimai ir
tam tikei Soriniy | g, | o9 | 113 | 143 | 449 | 86 | 113 | 121 | 142 | 462 | +2,9
poveikiy
padariniai (S00-
T98)

Sveikatos bukle
veikiantys
faktoriai ir
apsilankymai
sveikatos
prieziiiros
jstaigose (Z00-
Z99)

489 | 682 | 637 | 760 | 2568 | 485 | 756 | 746 | 837 | 2824 | +10

7. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

2020-2021 m. AnykscCiyr.:

1. Ugdymo jstaigas lankanciy vaiky padaugéjo 0,6 proc.;

2. Vaiky, laiku pateikusiy pilnai uzpildytg sveikatos pazyméjima, padaugéjo 31,6 proc.;

3. Vaiky, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, padaugéjo 31,9 proc.;

4. Daugiausia vaikams buvo priskirta pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Pastarajai ir
parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskirty vaiky padaugéjo, o specialiajai — sumazéjo;

5. Vaiky, kuriems paskirtos tiek bendrosios, tiek specialiosios rekomendacijos, padaugéjo;
Vaiky, kuriems taikomas pritaikytas maitinimas, padaugéjo 21,6 proc.;
Vaiky, kurie buvo atleisti nuo kiino kultiiros pamoky, padaugéjo 19,4 proc.;
Vertinant pagal KMI, labiausiai padaugéjo vaiky, turinéiy nutukimg — 125 proc.;
Vaiky, turin¢iy per auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, padaugéjo 18,9 proc.;

10. 16,8 proc. sumazejo vaiky, kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
taciau padaugejo neturinéiy sagkandzio patologijos — 0,3 proc., turin¢iy Zandikauliy patologija — 13,5

© oo N

proc., turin¢iy pavieniy danty sagkandZzio patologija — 0,3 proc.;

11. Sumazéjo sergamumas visomis ligy grupémis, labiausiai — ausies ir speninés ataugos
ligomis — 93,4 proc.;

12. Daugiausia vaiky 2020 m. sirgo kveépavimo sistemos ligomis, o 2021 m. — virSkinimo
sistemos ligomis;

13. Visose amziaus grupése padidéjo serganciy virskinimo sistemos bei jungiamojo audinio
ir raumeny bei skeleto ligomis, padaugéjo turin€iy jgimty formavimosi ydy, deformacijy ir
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chromosomy anomalijy, simptomy, pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy,
neklasifikuojamy kitur.

14. Bendras susirgimy skai¢ius padidéjo kalbant apie navikus — 62,5 proc., labiausiai
sumazg¢jo kalbant apie ausies ir speninés ataugos ligas — 28,8 proc.

REKOMENDACIJOS:

Tévams:

1. Sudaryti vaiko dienotvarke (dienos veiklos, miego rezimas) ir kontroliuoti jos laikymasi.

2. Reguliariai kartu su vaiku leisti laikg gryname ore.

3. Laikytis sveikos gyvensenos principy.

4. Motyvuoti vaikg dalyvauti kiino kultiiros pamokose ir kituose, fizin; aktyvuma
skatinan¢iuose, renginiuose.

5. Periodiskai atlikti vaiko profilaktin] sveikatos patikrinimg, ne maziau kaip 2 kartus per
metus patikrinti vaiko danty biikle pas gyd. odontologa; esant nusiskundimams, nedelsiant kreiptis ]

gydytojg.

Visuomenés sveikatos biurui:

1. Uztikrinti periodiska VSS IS tikrinimg dél vaiky sveikatos pazyméjimy galiojimo ir
informacijos teikimg ugdymo jstaigai, tévams.

2. Skatinti vaiky dalyvavimg akcijose, pamokose ir kituose renginiuose, skirtuose fizinio
aktyvumo bei sveikatai palankios mitybos skatinimui, danty ir burnos higienos stiprinimui;
organizuoti aktyvigsias pertraukas ir kitas trumpas informacines kampanijas pertrauky metu.

3. Nuolat teikti pasitilymus ugdymo jstaigai d¢l kiino kultiiros pamoky organizavimo, vaiky
maitinimo gerinimo.

4. Plésti konsultacijy teikimg ugdymo jstaigos bendruomenei.

5. Gerinti ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

8. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. VSS IS suformuotos ataskaitos;

2. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,Pagrindinés sveikatos statistikos
savokos, jy apibrézimai ir skaiiavimas*;

3. Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas.
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