RETROSPEKTYVINE SERGAMUMO LYTISKAI PLINTANCIOMIS LIGOMIS
EPIDEMIOLOGINE ANALIZE UTENOS APSKRITYJE 2017-2021 m.

Zmogaus imunodeficito virusu (Z1V) infekuoti asmenys

2021 m. Utenos apskrityje registruoti 4 (0,32 atv./10 tikst. gyv.) ZIV infekuoti asmenys
(Ignalinos r. -2, Moléty r. -1, Anyks¢iy r. -1).

2020 m. apskrityje registruoti 2 (0,16 atv./10 tikst. gyv.) ZIV infekuoti asmenys (Ignalinosr.,
Visagino m.)

2019 m. apskrityje isaiskintas 1 (0,07 atv./10 tikst. gyv.) ZIV infekuotas asmuo, kuriam dél
zmogaus imunodeficito viruso sukeltos ligos iSsivysté kitos buklés.

2018 m. -3 (0,23 atv./10 tukst. gyv.) infekuoti asmenys, jiems diagnozuotas besimptomis
uzsikrétimas ZIV (Ignalinos r. -2, Visagino m. -1).

2017 m. i3aiskinta 10 (0,76 atv./10 tikst. gyv.) ZIV infekuoty asmeny, i$ jy: besimptomis
uzsikrétimas ZIV -7 (Utenos r. -2, Moléty r. -2, Zarasy r. -1, Visagino m. -2), kitos buklés,
pasireiskusios dél ZIV - 3 (po 1 atvejj Ignalinos r., Moléty r., Visagino m.).

2020-2021 m. Utenos rajone ZIV infekuoty asmeny neuzregistruota.

2019 m. isaiskintas 1 (0,26 atv./10 tikst. gyv.) ZIV infekuotas asmuo.

2018 m. ZIV infekuoty asmeny neregistruota.

2017 m. diagnozuoti 2 (0,52 atv./10 tikst.gyv.) ZIV atvejai (besimptomis uzsikrétimas ZIV).

2016m. diagnozuoti 3 ZIV atvejai, i$ juy: 2 besimptomio uzsikrétimo ZIV atvejai ir 1 kitos
biklés pasireiskian¢ios dél ZIV ligos.

2015 m. rajone diagnozuota kitos biiklés, pasireiskiandios dél ZIV 1 asmeniui.

2014 m. diagnozuotas (B23) kitos biikl¢s, pasireiskusios dél ZIV 1 atvejis.

2013 m. rajone ZIV infekuoty asmeny nenustatyta.

2012 m. igaiskintas 1 ZIV infekuotas asmuo.

2008-2011 m. rajone ZIV uzsikrétusiy neregistruota.

2007 m. 1 susirgimo atvejis.

Pirmasis ZIV atvejis Utenos apskrityje diagnozuotas 2003 m., iki 2021 m. jskaitoje registruota
78 Z1V infekuoti asmenys. Per §j laikotarpj daugiausia iSaiSkinta Ignalinos r. (26 atvejai) ir Visagino
m. (18 atvejy). Utenos rajone registruota 13 ZIV infekuoty asmeny.

ZIV infekuoti asmenys (atvejy skaicius)
Utenos apskrities rajonuose 2003-2021 m. laikotarpiu
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2021 m. Utenos apskrityje ZIV infekuoti 2 vyrai ir 2 moterys, visi miesto gyventojai.
Uzsikrétusiyjy asmeny amzius 35-44 m. (3 atvejai) ir vienas 85+ m.
2020 m. Utenos apskrityje ZIV infekuoti - 39 m. moteris, 39 vyras, abu miesto gyventojai.
2019 m. apskrityje ZIV infekuotas asmuo - 55-64 m., vyras, miesto gyventojas.
2018 m. apskrityje isaiskinti 3 ZIV infekuoti asmenys, i§ jy 2 vyrai ir 1 moteris, visi miesto
gg\'f'éﬁmﬁ%’i,tﬂﬁﬁﬁ amzius 18-24m. (1 atvejis) ir 35-44 m. (2 atvejai).
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2017 m. i3aiskinta 10 ZIV infekuoty asmeny, i§ kuriy 8 vyrai ir 2 moterys. Jauniausias ZIV
infekuotas asmuo 17 m. amziaus (Moléty r.).

ZIV infekuoti asmenys 2003-2021m.
Utenos apskrityje (atvejuy skaicius)
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ZIV infekuoty daugiausia isaiskinta 2016 m. - 11, 2009 m. ir 2017 m. — po 10 atvejy.

Sifilis

2021 m. Utenos apskrityje uzregistruoti 6 (0,49 atv./10 tukst. gyv.) atvejai (Moléty r. -3,
Utenos r. -2, Anyksciy r. -1).

2020 m. susirgimy apskrityje neregistruota.

2019 m. isaiskintas 1 (0,08 atv./10 takst. gyv.) uzsikrétes asmuo (Visagino m., 54 m. vyras).

2018 m. apskrityje sifiliu uzsikrétusiy 5 (0,38 atv./10 tukst. gyv.) asmenys. Po vieng atvejj
registruota Anyksc¢iy, Moléty, Ignalinos, Zarasy rajonuose ir Visagino mieste. Visi infekuoti - miesto
gyventojai, i§ kuriy 4 vyrai ir 1 moteris. Amzius nuo 25-34 m. iki 55-64 m.

2017 m. apskrityje sifiliu uzsikrétusiy asmeny isaiSkinta 2 (0,16 atv./10 tokst. gyv.), abu
atvejai Utenos r.

2021 m. Utenos rajone diagnozuoti 2 (0,54 atv./10 tukst. gyv.) sifilio atvejai: (susirge vyrai,
abu miesto gyventojai, amzius 18-24 m. ir 25-34 m.).

2018-2019-2020 m. Utenos rajone sifilio atvejy neregistruota.

2017 m. rajone sifilis diagnozuotas 2 (0,53 atv./10 tikst. gyv.) moterims: po vieng miesto ir
kaimo gyventoja.

Sergamumo sifiliu dinamika 2015-2021 m.
Utenos rajone, apskrityje ir respublikoje (10 000 gyventojy)
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Utenos rajone 2018-2019-2020 m. sifilio atvejy neregistruota, daugiausia 2018 m.
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Sergamumo sifiliu struktiira pagal amziaus grupes 2021 m.
Utenos apskrityje (%)
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2018 m. 40% sifiliu infekuoty asmeny 25-34 m. amziaus, 80% infekuoty - vyrai.
2019 m. registruotas vienas sergantis asmuo — 54 m. vyras, miesto gyventojas.

Sergamumo sifiliu struktiira pagal lytj 2021 m.
Utenos apskrityje (%)
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Gonokokiné infekcija

2021 m. Utenos apskrityje gonokolinés infekcijos atvejy neregistruota.

2020 m. Utenos apskrityje nustatytas 1 (0,08 atv./10 tiikst. gyv.) atvejis (Utenos r.)

2019 m. apskrityje gonokokinés infekcijos atvejy neregistruota.

2018 m. registruotas 1 (0,08 atv./10 tikst. gyv.) atvejis (Visagino m., 55-64 m., vyras).

2017 m. apskrityje registruoti 2 (0,16 atv./10 tikst. gyv.), po 1 Utenos ir Moléty rajonuose.
Uzsikrétusieji - vyrai, 28 ir 31 m. amzZiaus, po vieng miesto ir kaimo gyventoja.

2021 m. Utenos rajone gonokolinés infekcijos atvejy neregistruota.

2020 m. Utenos rajone registruotas 1 infekuotas asmuo (0,26 atv./10 takst. gyv.).
2018-2019 m. gonokokine infekcija serganc¢iy neregistruota.

2017 m. Utenos rajone uzsikrétusiy 1 atvejis (0,27atv./10 takst. gyv.).

Sergamumo gonokokine infekcija dinamika
Utenos rajone, apskrityje ir respublikoje 2015-2021 m. (10 000 gyventoju)
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Nuo}‘asgértb]émfjmas gonoréja islieka opia epidemiologine ir socialine problema.
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Sergamumo gonokokine infekcija dinamika 2017-2021 m.
Utenos apskrityje (10 000 gyventoju)
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Gonokokinés infekcijos registruojami pavieniai atvejai, todél isvady, salygojanciy infekcijos
atsiradimg ir paplitima, negalime daryti.

Lytiskai santykiaujant plintandios chlamidiju sukeltos ligos

2021 m. Utenos apskrityje lytiskai plintan¢iy chlamidijy sukelty ligy neregistruota.

2020 m. apskrityje diagnozuotas 1 (0,08 atv./10 tikst. gyv.) lytiSkai plintancios chlamidijy
sukeltos ligos atvejis (sirgo 28 m. vyras, Anyks¢iy r. miesto gyventojas.)

2019 m. apskrityje uzregistruotas 1 (0,08 atv./10 tukst. gyv.) atvejis Zarasy r. 27 m. vyrui.

2018 m. apskrityje diagnozuoti 5 (0,38 atv./10 tikst. gyv.) atvejai (Utenos r. - 1, Ignalinos r.
- 2, Visagino m. - 2). Analizuojant sergamumo struktiirg pagal uzsikrétusiy asmeny lytj - 2 vyrai ir 3
moterys. DidZioji dalis - kaimo gyventojy (4 atvejai) ir 1 miesto. Sirgo jauni 18-24 m. ir 25-34 m.
amziaus asmenys.

2017 m. - 4 (0,3 atv./10 tukst. gyv.) atvejai (Utenos r. -2, Ignalinos r. -1, Visagino m. -1).

Utenos rajone 2019-2020-2021 m. lytiskai plintanciy chlamidijy sukelty ligy neregistruota.
2018 m. Utenos rajone diagnozuotas 1 (0,26 atv./10 tikst. gyv.) atvejis.

2017 m. uzsikrété 2 (0,53 atv./10 tukst. gyv.) asmenys.

2015-2016 m. — susirgimy nediagnozuota.

Lytiskai santykiaujant plintan¢iy chlamidijy sukelty ligy dinamika
Utenos rajone, apskrityje ir respublikoje 2015-2020m. (10 000 gyventojy)
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Sergamumo chlamidijy sukeltomis lytiSkai plintan¢iomis infekcijomis tendencija Utenos
rajone palyginus su prag¢jusiais metais nepakito.

Utenos apskrities asmens sveikatos priezitiros jstaigy laboratorijose tyrimai chlamidijy
infekcijai nustatyti neatliekami. Pacientai, kuriems jtariama neaiski lytiSkai plintanti infekcija

(yretritas?) sjun¢iami j V§] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikas. Pacientai dél susirgimy
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kreipiasi anonimiskai, ne pagal gyvenamajg vieta, gydosi patys ar privaciose gydymo jstaigose, Kurios
informacijos apie ligonj nustatyta tvarka daznai nepateikia.

Asmens sveikatos priezitiros jstaigy laboratorijose Utenos apskrities gyventojams atlikty
lytiskai plintanéiy infekcijy ir ZIV tyrimy duomenys kiekvieng ménesj jvedami j Valstybés
informacinés sistemos ,,ULSVIS“ ZIV posisteme. (Statistinés ataskaitos forma Nr. 65 — sveikata,
ménesing, metiné ,,Duomenys apie nustatytus lytiskai plintandiy infekcijy sukéléjus ir ZIV*
duomenys apie atlikty tyrimy skaiciy, teigiamus rezultatus pagal infekcijas (ZIV, sifilis, gonokokiné
infekcija, chlamidijy sukelta ir lytiSkai santykiaujant plintanti liga), lyti, tyrimy metodus, atlikimo
budus. Statistinés ataskaitos forma Nr. 67 — sveikata, ménesiné, metiné ,,Ataskaita apie iStirtus dél
ZIV asmenis pagal tiriamasias grupes“ duomenys apie atlikty ZIV tyrimy skaiéiy, teigiamus
rezultatus, tyrimy metodus, atlikimo btidus, tiriamosios grupés pavadinimg).

2021 m. duomenys apie Utenos apskrities gyventojams
laboratorijy tirtus lytiSkai plintanciy infekciju sukéléjus ir ZIV

2019 m. 2020 m. 2021 m.
Lytiskai plintanti Tiriamojo tirta tirta tirta
infekcija lytis (iS ju greitaisiais | (i$ ju greitaisiais (i§ ju greitaisiais
testais) testais) testais)
21V Vyr. 110 (38) 80 (20) 95(9)
Mot. 1096 (177) 914 (68) 849(72)
NeZinoma - 1(0) -
Sifilis Vyr. 94 (0) 72 82
Mot. 1124 (12) 961 (14) 989
NeZinoma 12 (0) - -
Gonokokiné infekcija | Vyr. 63 34 52
Mot. 3214 1005 1115
NeZinoma 10 - -
Chlamidijy sukelta ir | Vyr. 19 10 26
lytiskai Mot. 29 13 85
san tykiqujant NeZinoma - - -
plintanti liga

Laboratorijy duomenys 2019-2021 m. tirtus lyti§kai plintan¢iy infekcijy sukéléjus ir ZIV
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Lytiskai plintanciy infekcijy prevencija neatitinka kintancios socialinés — ekonominés
situacijos poreikiy. Jaunimo seksualinis §vietimas ir LPI prevencija nepakankama. ZIV prevencijos
formos bei priemonés ne visada pasiekia lytiSkai aktyvius Zmones, kuriems daZniausiai ir gresia
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infekcijos pavojus. Su ZIV plitimu susieta informacija netapo jauny Zmoniy elgesio motyvu. Néra
atsvaros pries lytinj palaiduma.

Siekiant i§vengti parenteriniu (kraujo keliu) perduodamo ZIV, rekomenduojama nesinaudoti
kity panaudotais SvirkStais ar adatomis, manikitro, pedikitiro, tatuiruo¢iy darymo ar Kkitais
instrumentais; naudoti asmenines apsaugos priemones ir vengti mikrotraumy darbo metu atliekant
invazines procediiras. Visi tatuiravimo, auskary vérimo, elektrolizés, akupunktiiros procediiroms
naudojami reikmenys privalo bati vienkartiniai, o panaudoti tinkamai utilizuojami.

Tinkamos Svietimo formos parinkimas visuomenei Sviesti leidzia pasiekti tiksling grupe,
suteikti atitinkamy Ziniy, formuoti asmenines nuostatas ir lavinti jgiidzius. Svietimas gali vykti
jvairiose vietose, kur renkasi tikslinés grupés atstovai (zemo slenkscio paslaugy kabinetai, mobilios
klinikos, klubai, jkalinimo jstaigos, jaunimo centrai ir kt.). Socialiné¢ grupé gali biiti suburta is
panasaus amziaus arba panasig patirtj ar interesus turin¢iy asmeny.

Efektyvi lytiskai plintan¢iy infekcijy prevencija prasideda nuo tikslios informacijos
suteikimo. Susilaikymas nuo lytiniy santykiy - tai pats saugiausias biidas neuzsikrésti lytiniy santykiy
keliu plintan¢iomis infekcijomis. Vengti atsitiktiniy lytiniy partneriy; atsakingai rinktis partnerius,
visada naudoti apsaugos priemones. Taip pat svarbu anksti diagnozuoti ir i§gydyti lytiskai plintancias
infekcijas.

Parengé
Utenos departamento Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus
vyresnioji specialisté Maryté Sakaliené
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