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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
(toliau — Ataskaita) tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy
dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonémes.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2020 mety (toliau — m.) visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Anyks¢iy rajono (foliau — r.) savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (feliau — Isakymas)) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos patvirtinimo®, 2014 birzelio 26 d. Nr. XII-964, Vilnius) (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai.
LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni, pailgéty gyvenimo trukmeé,
pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. LSP nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka.

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg | gyventojy poreikius.

LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas pagrindiniy rodikliy
sarasas (foliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis. Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés
rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy (foliau — gyv.), kadangi nuo 2018 m. liepos 1 d. Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. A1-296 buvo panaikinta Socialinés
rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios apskaitos tvarka. Rodikliai ,,VieSai tiekiamo geriamo
vandens prieinamumas vartotojams (procentais (toliau — proc.)) ir ,Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams (proc.)* néra lyginami su Lietuvos vidurkiu ir kitomis savivaldybémis, nes yra
renkami savivaldybiy lygmeniu (taip pat Sie rodikliai néra lyginami su pra¢jusiais metais, nes UAB ,,Anyksc¢iy
vandenys® perskaiciavo juos pagal kita metodikg).

2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Anyksciy r., kaip ir visoje Lietuvoje, pastebimas gyventojy skaiCiaus mazéjimas (zitiréti (zoliau — Zr. 1
lentele). Lyginant 5 m. laikotarpj, bendras gyventojy skaiCius tolygiai maz¢jo ir lyginant 2016 m. bei 2020
m., sumazéjo 10 proc. Gyventojy mieste sumazejo 10,2 proc., kaime — 10 proc. Vertinant pagal lytj*, motery
sumazejo 11,2 proc., vyry — 9,8 proc.

1 lentelé. Nuolatiniy gyventojy skaicius liepos 1 d. duomenimis bei jy pasiskirstymas pagal
gyvenamgjg vietg Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Bendras g_yventojq skaicius 25 409 24 455 23 879 23330 22 857
Moterys 13 678 13270 12 815 12 491 12 144
Vyrai 12 077 11729 11334 11111 10 894
Gyventoju skaiius mieste 10 381 9890 9666 9498 9326
Gyventojy skaicius kaime 15028 14 565 14213 13832 13 531

* Gyventojy skaiCiaus pasiskirstymas pagal lytj pateiktas pagal gyventojy skaiciaus duomenis mety pradzioje.




1 paveikslélyje (toliau — pav.) matyti Anyks¢iy r. gyventojy pasiskirstymas pagal lytj bei amziaus
grupes. Apzvelgus 1 pav. esancius duomenis, galima teigti, jog didzioji gyventojy dalis Anyks¢iy r. yra 55-59
m. amziaus (tiek tarp vyry, tiek tarp motery). Lietuvoje situacija yra tokia pat kalbant apie moteris, tarp vyry
daugiausiai fiksuojama 30—-34 m. amZiaus asmeny.

I pav. Demografinis medis Anyksciy r. 2020 m.
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Kalbant apie bendrg gimstamumag, Anyks¢iy r. jis taip pat tolygiai mazéjo, tik 2017-2018 m. iSliko toks
pat (Zr. 2 lentele). Vertinant 2 lentel¢je pateiktus duomenis, matyti, kad daugiau gimé moteriskos lyties
kudikiy. Per 5 m. bendras gimusiyjy skai¢ius sumazejo 31 proc., moteriskos lyties — 21,2 proc., vyriskos —
38,8 proc.

2 lentelé. Gimusiyjy skaicius ir jy pasiskirstymas pagal lyt] Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Bendras gimusiyjy skaicius 201 168 168 153 138
Moterys 85 81 83 76 67
Vyrai 116 87 85 77 71

Vertinant mirtingumo pokyc¢ius 2016—2020 m. laikotarpiu, jis kito netolygiai ir lyginant 2016 m. ir 2020
m. padidéjo 6,5 proc. (zr. 3 lentelg). Visu nurodytu laikotarpiu motery miré¢ daugiau, lyginant 5 m. pokycius,
mirusiy motery padaugéjo 9,2 proc., vyry — 3,6 proc.

3 lentelé. Mirusiyjy skaicCius ir jy pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Bendras mirusiyjy skaicius 509 534 482 535 542
Moterys 262 281 271 283 286
Vyrai 247 253 211 252 256

4 lenteléje matyti, jog daugiausia miré 85 m. amziaus ir vyresniy asmeny. Labiausiai mirtingumas
padidéjo 20-24 m. amziaus grupéje, o sumazéjo 0—1 m. amziaus grupeje. 4 lenteléje pateiktos amziaus grupés,
kuriose 20162020 m. fiksuoti mirCiy atvejai.



4 lentelé. Mirusiyjy skaiCiaus pasiskirstymas pagal amZiaus grupes Anyks¢iy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis*

0 m. 1 - - 2 - -100
15-19 m. - - 1 1 - -
20-24 m. 1 - 1 1 3 +200
25-29 m. 2 2 3 1 1 -50
30-34 m. 3 3 0 2 2 -33,3
35-39 m. 8 3 2 3 4 -50
40—44 m. 7 14 9 5 6 -14,3
4549 m. 10 5 7 7 10 -
50-54 m. 23 12 18 26 21 -8,7
55-59 m. 28 26 23 29 26 -7,1
60—64 m. 40 25 27 28 30 -25
65—69 m. 27 41 37 39 43 +59,3
70-74 m. 46 48 33 45 59 +28,3
75-79 m. 66 74 71 63 61 -7,6
80-84 m. 97 108 85 90 82 -15,5
85 m. ir vyresni 150 173 165 193 194 +29.3

Kalbant apie migracija, Anyks¢iy r. tolygiai maz¢jo i§vykusiy asmeny (emigranty), o atvykusiy asmeny
skaiius (imigranty) kito netolygiai (Zr. 2 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m. emigranty sumaz¢jo 39,6 proc.,

imigranty — 6,4 proc.

2 pav. Atvykusiy ir i§vykusiy skai€ius Anyksciy r. 20162020 m.
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3. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

1225

2017 m.

2018 m.

2019 m.

2020 m.

Socialiné ir ekonominé gyventojy padétis sudaro pagrindinius sveikatos netolygumus. Gyventojy
i8silavinimo lygis, pajamy dydis, uzimamos pareigos ar priklausymas vienai ar kitai socialinei grupei turi
didZiulés jtakos sveikatai. 5 lentel¢je matyti, jog ilgalaikio nedarbo lygis Anyks¢iy r. 20162020 m. isliko
gana panasus bei lyginant 2016 m. ir 2020 m. nepasikeité, o skurdo rizikos lygis kito netolygiai ir lyginant 5

m. laikotarpj sumazgjo 7,9 proc.

5 lentelé. Socioekonominiai rodikliai Anyks¢iy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Ilgalaikio nedarbo lygis 3,9 3,9 42 4,1 39
Skurdo rizikos lygis 30,5 33,9 37 29,9 28,1

* Skai¢iuojamas lyginant nurodyto laikotarpio pradzios ir pabaigos reik§mes ir iSreiSkiamas proc. Simbolis ,,-,, reiskia, jog rodiklis
sumazéjo, ,,+“ — padidéjo. Toliau tekste nudojamas tas pats paaiskinimas.
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4. SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

2016-2020 m. AnykS¢iy r. daugiausiai asmeny sirgo kraujotakos sistemos ligomis, po jy seké
kvépavimo ir virskinimo sistemos ligos. 6 lenteléje matyti, jog sergamumas kraujotakos sistemos ligomis kito
netolygiai, tacCiau lyginant 2016 m. ir 2020 m., sumaz¢jo 9,9 proc. Sergamumas kvépavimo ir virSkinimo
sistemos ligomis taip pat kito netolygiai, taciau per 5 m. sumazg¢jo, atitinkamai 27,8 proc. ir 16,8 proc.

6 lentelé. Sergamumas dazniausiomis ligomis Anyksc¢iy r. 20162020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Kraujotakos sistemos ligos 9218 9284 9260 9067 8305
Kvépavimo sistemos ligos 6764 7395 7452 6597 4885
Virskinimo sistemos ligos 6556 7096 7152 7189 5455

Lyginant minéty ligy sergamumo rodikl; 1000 gyv. Anyks¢iy r. su Lietuvos vidurkiu, sergamumas
kraujotakos sistemos ligomis visu laikotarpiu didesnis buvo Anyksciy r., lyginant 2016 m. ir 2020 m.,
Anyks¢iy r. rodiklis padidéjo 0,15 proc., Lietuvoje — 0,9 proc. (Zr. 7 lentelg). Sergamumo kvépavimo ligomis
rodiklis visu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje, lyginant 2016 m. ir 2020 m., tieck Anyks¢iy r., tiek Lietuvoje
sumazgjo, atitinkamai 19,7 proc. ir 21,1 proc. Sergamumo virSkinimo sistemos ligomis rodiklis 2016-2020
m. buvo didesnis tai AnyksCiy r., tai Lietuvoje, o lyginant 5 m. laikotarpj, abiejose vietovése sumazgjo,
atitinkamai 7,5 proc. ir 8,7 proc.

7 lentelé. Sergamumo daZniausiomis ligomis rodiklis Anyks§¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

| 2016 m. |  2007m. | 2018m. | 2009m. | 2020 m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anyks¢iy r. 363,24 377,8 387,85 388,81 363,77
Lietuva 309,7 312,15 319,75 326,8 312,59
Kvépavimo sistemos ligos
Anyks¢iy r. 266,54 300,93 312,12 282,89 213,97
Lietuva 335,51 346,88 361,76 341,3 264,68
Virskinimo sistemos ligos
Anyks¢iy r. 258,34 288,76 299,55 308,28 238,93
Lietuva 270,03 274,38 280,55 292,71 246,54

Kalbant apie mirtinguma, Anyksciy r. 2016-2020 m. daugiausiai zmoniy miré nuo kraujotakos sistemos
ligy (zr. 8 lentelg). Mirciy skaicius dél minéty ligy kito netolygiai, lyginant 2016 m. ir 2020 m., padidéjo 13
proc. Mirciy skaicius dél piktybiniy naviky iSliko daugmaz panasus, tik 2019 m. buvo fiksuotas jy
padidéjimas. Lyginant 2016 m. ir 2020 m. mirusiyjy dél piktybiniy naviky sumazéjo vos 1,3 proc. 3-ioje
vietoje pagal mir¢iy skaiciy deréty jvardinti iSorines mirciy priezastis, taiau nuo jy nedaug atsilieka
virskinimo sistemos ligos (2016-2020 m. laikotarpiu nuo iSoriniy priezas¢iy miré¢ 134 asmenys, nuo
virskinimo sistemos ligy — 128). Per minétg laikotarp] mir¢iy dél iSoriniy priezasciy Siek tiek padaugéjo — 3,7

proc.
8 lentele. Mirtingumas nuo dazniausiy ligy Anyksc¢iy r. 20162020 m.
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Kraujotakos sistemos ligos 316 347 302 342 357
Piktybiniai navikai 78 84 80 97 77
ISorinés prieZastys 27 20 30 29 28

9 lentel¢je pateiktas mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky bei iSoriniy priezas¢iy
rodiklis 1000 gyv. ir jo pokyciai Anyks¢iy r. bei Lietuvoje 2016-2020 m. IS 8 lentel¢je pateikty duomeny
matyti, jog mirtingumo rodiklis dél kraujotakos sistemos ligy visu laikotarpiu didesnis buvo Anyks¢iy r. ir
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per 5 m. padid¢jo 25,6 proc., Lietuvoje — 1,9 proc. Mirtingumo rodiklis dél piktybiniy naviky taip pat
buvodidesnis Anyks¢iy r. ir lyginant 2016 m. bei 2020 m. padidéjo 9,7 proc., Lietuvoje — 2,8 proc. Kalbant
apie iSorines mirties priezastis, 20162020 Sis rodiklis didesnis buvo tai miisy rajone, tai Lietuvoje, o per 5 m.
Anyks¢iy r. padidéjo 15,3 proc., Lietuvoje sumazéjo 16 proc.

9 lentelé. Mirtingumo dazniausiomis ligomis rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

|  2006m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019m. | 2020 m.
Kraujotakos sistemos ligos
Anyks¢iy r. 1245,22 1412,06 1264,89 1466,55 1563,7
Lietuva 805,48 795,89 782,5 748,03 820,79
Piktybiniai navikai
Anyks¢iy r. 307,36 341,82 335,07 415,95 337,27
Lietuva 285,79 282,7 286,56 287,82 293,75
ISorinés prieZastys
Anyks¢iy r. 106,4 81,39 125,65 124,36 122,64
Lietuva 106,76 99,35 93,45 85,72 89,66

Toliau, 10 lentel¢je, pateikta keletas sveikatos priezitiros rodikliy, kurie apibiidina sveikatos priezitiros
kokybe bei prieinamuma Anyksciy r. IS pateikty duomeny matyti, jog labiausiai sumaz¢jo stacionaro ligoniy
skaicius, o padid¢jo odontology skaicius.

10 lentele. Sveikatos priezitros rodikliai Anyks¢iy r. 2016-2020 m.

2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | Pokytis

Gydytojuy skaicius 61 59 53 50 54 -11,5
Odontology skaicius 14 17 15 16 20 +42.,9
Lovy skaicius ligoninése (be slaugos lovy) 124 124 113 113 113 -8,9
Vaistiniy ir jy filialy skaicius 13 13 13 13 12 -1,7
Stacionaro ligoniy skaicius 6971 6683 6712 6268 4433 -36,4

Asmeny, kuriems suteikta greitoji medicinos pagalba,
skaicius

6388 6020 6343 6289 6104 -4,4

5. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

11 Ienteléje pateiktos visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reik§més Anyksciy r. 2020 m. Stulpelyje
»lendencija® esanti oranzin¢ rodyklé rodo, jog rodiklio reikSmé nekinta vertinant reikSmiy pasiskirstyma
visoje Lietuvoje, Sviesiai me¢lyna rodyklé rodo, jog rodiklio reik§mé padidéjo, o mélyna rodyklé rodo, jog
rodiklio reik§mé sumazéjo. Stulpelyje ,,Pokytis“ lyginamos rodiklio reikimés 2019 m. ir 2020 m. Zalia spalva
nusplavintas langelis rodo, jog rodiklis pageréjo, raudona — jog pablogé¢jo, nes rodiklio reikSmés padidéjimas
nebitinai atspindi tam tikro rodiklio pablogéjima ir atvirksciai. Stulpelio ,,Rodiklio reik§me* skaiciai, esantys
langelyje nurodo tam tikro rodiklio reik§me¢ 2020 m. Anyks¢iy r. ir yra suskirstyti reminatis ,,Sviesoforo*
spalvy principu — Zalia spalva nuspalvintas laneglis nurodo, kad tam tikro rodiklio reikSmé Anyksciy r. yra
zymiai geresné nei Lietuvos vidurkis, geltona — panasi j Lietuvos vidurky, raudona — Zymiai prastesné nei
Lietuvos vidurkis. Stulpelyje ,,Kiekis* rodiklio reikSmé pateikta absoliuciais skaiciais, stulpelyje ,,Santykis
— rodiklio reikSmés santykis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje.



11 lentelé. Sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis Anyks¢iy r. 2020 m.

Savivaldybés reik§més

Lietuvos reik§més

ROdikliO . . . . . . . .

pavadinimas |Tendencija| Pokytis Ro.dlvkh.o Kiekis 3 mety Santykis Ro.dlvkh.o Blo.glfi usia Ge.ruius%a

reikSmé vidurkis reikSmeé | reikSmé | reikSmeé
STRATEGINIS TIKSLAS

Vidutine tikétina = 72.8 73 73.7 0.97 75.1 70.5 80.7

gyvenimo trukmé

ISvengiamas = 30.6 166 29.1 1.07 28.5 38.9 213

mirtingumas (proc.)

1 TIKSLAS. SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR
SOCIALINE ATSKIRT]

Savizudybiy sk.
(X60-X84) 100 000
gyv.

SMR nuo ty€inio
saves zalojimo
(X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy Zzudytis
sk. (X60-X64,
X66-X84) 100 000

gyv.

1.1. SUMAZINTI SKURDO LYGI] IR NEDARBA

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose,
skaicius 1000
moksleiviy

Ilgalaikio nedarbo
lygis, darbo jégos
proc.

Gyventojy
skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

4

24,8

13

414

2.62

21.7

0.0

13

39.7

2.40

21.1

70.1

0.0

11

48.6

1.54

64.7

0.0

63.1

0.95

70.6

518

4.1

1.50

2.6

6.6

0.7

-18.2

-415

-2.2

-30.33

0.6

-26.8

41.1

1.2. SUMAZINTI SOCIALINE EKONOMINE GYVENTOJU DIFERENCIACIJA SALIES IR BENDRUOMENIU

LYGMENIU

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (VO0O-
Y98) 100 000 gyv.

4

14

122.6

28

124.2

1.37

89.7

259.1

24.7

SMR nuo iSoriniy
priezas¢iy (V0O-
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama
maitinima, sk. 1000
moksleiviy

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000
gyv.

108.8

28

107.7

1.25

87.0

210.6

23.5

Serg. tuberkulioze
(A15-A19) 10 000
gyv. (TB registras)

-55,1

588

245.0

1.27

216.1

446.8

70.2

978

49.6

2.13

20.1

65.3

2.0

3.1

4.6

1.48

2.1

8.3

0.0

Serg. tuberkulioze
(+ recidyvai) (A15-
A19) 10 000 gyv.
(TB registras)

4

49,4

39

5.4

2.5

9.7

0.0

2 TIKSLAS. SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAJA APLINKA

2.1. KURTI SAUGIAS DARBO IR SVEIKAS BUITIES SALYGAS, DIDINTI PREKIU IR PASLAUGU

VARTOTOJU SAUGUMA

Asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty

mp

0.7

1

1.0

0.70

1.0

3.5

0.0




darbe, sk. 10 000
gyv.

Traumy dél
nukritimy
(W00-W19) 65+
m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

= -19,4

111.9

69

128.6

0.91

123.1 167.4

Asmeny, pirma
karta pripazinty
nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

s 28,1

59.5

80

77.0

1.13

52.7 120.8

37.7

Naujai susirgusiy
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny sk. 10 000
gyv. (ULAC)

4 -83,7

53

12

244

9.2 27.7

0.0

2.2. KURTI PALANKIAS SALYGAS SAUGIAI LEISTI LAISVALAIKI

Mirt. nuo
paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo
paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo
(W00-W19) 100
000 gyv.

: 5 -65,8

8.8

10.0

3.50

5.0 27.9

0.0

10.4

4.27

4.9 23.5

0.0

18.6

17.7 84.0

0.0

SMR nuo nukritimo
(W00-W19) 100
000 gyv.

' -66.5

6.5

13.3

0.38

17.1 59.8

0.0

2.3.

MAZINTI AVARINGUMA IR TRAUMU KELIU EISMO [VYKIUOSE SKAICIU

Mirt. transporto
jvykiuose (V00-
V99) 100 000 gyv.

' -48.8

44

5.7

0.57

7.7 279

0.0

SMR transporto
ivykiuose (V0O-
V99) 100 000 gyv.

3.1

5.0

0.41

7.6 29.4

0.0

Pésciyjy mirt. nuo
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000
gyv.

0.0

0.0

0.00

22 11.5

0.0

Pés¢iyjy SMR nuo
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000
gyv.

0.0

0.0

0.00

2.1 10.1

0.0

Traumy dél
transporto jvykiy
(V00-V99) sk. 10
000 gyv.

4 28,9

6.1

14

7.3

0.98

6.2 13.8

0.0

N

| atmosferg i§
stacionariy tar$os
Saltiniy iSmesty
tersaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km.

Viesai tickiamo
geriamo vandens
prieinamumas
vartotojams (proc.)

4. MAZINTI ORO, VANDENS IR DIRVOZEMIO UZTERSTUMA, TRIUKSMA

200.0

200

178.9

0.22

896.0 29239.0

16.0

90

Nuoteky

tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams (proc.)

70




3 TIKSLAS. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1. SUMAZINTI ALK. GERIMU, TABAKO, NETEISETA NARKOTINIU IR PSICH. MEDZIAGU VARTOJIMA
IR PRIEINAMUMA

Mirt. nuo narkotiky
salygoty priezaséiy
100 000 gyv.

0.0

0

0.0

0.00

22

11.0

0.0

SMR nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

0.0

0.0

0.00

2.3

17.7

0.0

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

21.9

243

1.00

21.8

69.5

0.0

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

-37,6

Nusikalstomos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai) 100
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis
1 tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis
1 alkoholio
licencijai

3.2. SKATINTI SVEIKOS M

Kudikiy, zindyty
iSimtinai kratimi iki
6 mén., dalis (proc.)

4

18.1

222

20.9

71.4

0.0

12

40

0.69

76.1

22831

125.9

0.65

199.8

380.6

22831

105.0

0.59

172.6

432

3455

ITYBOS JPROCIUS

242

22

30.4

0.65

37

4 TIKSLAS. UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTYVIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA |

GYVENTOJU POREIKIUS

4.1. UZTIKRINTI SVEIKATOS SISTEMOS TVARUMA IR KOKYBE, PLETOJANT SVEIKATOS

TECHNOLOGIJAS, KURIU EFEKTYVUMAS PAGRISTAS MOKSLO JRODYMAIS

I$vengiamy
hospitalizacijy sk.
1000 gyv.

4

-33,9

I8vengiamy
hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto sk.
18+ m. 1000 gyv.

4

-10

847

50.5

1.76

21.1

38.1

7.8

141

8.2

1.38

52

8.6

1.7

4.2. PLETOTI SVEIKATOS INFRASTUKTURA IR GERINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOKYBE,

SAUGA, PRIEINAMUMA IR I PACIENTA OR

Slaugytojy,
tenkanciy 1
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy
sk. 10 000 gyv.

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1gyv.

Serg. vaistams
atsparia
tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registras)

IENTUOTA SVEIKA

TOS PRIEZIURA

2.76

2.76

2.82

1.33

2.07

7.4

17

7.1

1.03

7.2

6.7

6.7

7.7

8.0

10.1

5.8

0.0

0.1

0.00

0.4

2.4

0.0

Serg. vaistams
atsparia
tuberkulioze (A15-
A19) 10 000 gyv.
(TB registras)

Serg. ZIV ir LPL
(B20-B24, 721,

0.0

0.0

0.00

0.2

2.1

0.0

0.4

0.6

0.27

4.2

0.0
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A50-A54, A56) 10
000 gyv. (ULAC)

4.3. PAGERINTI MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Kadikiy mirt. 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio
parotito,
raudonukés (1
doz¢) skiepijimo
apimtys (proc.)

1 m. vaiky
difterijos, stabligés,
kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo apimtys
(3 dozés) (proc.)

Vaiky (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medZiagomis
programoje (proc.)

Vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies
pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc.)

4.4

0.00

2.8

0.0

115

97.8

1.08

90.1

80.1

100.0

88

97.4

1.06

91.3

49.2

100.0

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m.
motery

103

14.9

9.7

0.9

37.8

135

13.0

0.64

21.1

7.4

43

0.00

29

15.0

0.0

Mirt. nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

4 -18,9

337.3

4. STIPRINTI LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA IR KONTROLE

357

1429.4

1.91

820.8

1563.7

362.5

357

998.6

1.39

795.2

1219.3

5715

77

362.7

1.15

293.7

470.9

200.4

SMR nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

! -16,5

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

SMR nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

Serg. II tipo
cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés
populiacijos dalis, 2

263.4

77

275.8

0.95

278.2

359.7

215.6

82

327.0

1.92

187.0

562.8

27.9

82

218.0

1.34

179.2

446.1

49.4

159

55.0

1.38

99.6

22.1

1354

37.9

0.75

45.7

15.2

57.4
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mety bégyje
dalyvavusi krities
vEézio programoje
(proc.)

Tikslinés
populiacijos dalis, 3
mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio
programoje (proc.)

47.2 2273 49.5 0.91 52.1 28.1 74.7

Tikslinés
populiacijos dalis, 2
mety bégyje
dalyvavusi '-
storosios Zarnos
vézio programoje
(proc.)

Tikslinés
populiacijos dalis,
dalyvavusi SKL
programoje (proc.)

47.7 4238 48.4 0.99 483 21.7 65.4

33.0 1778 41.1 0.93 35.6 15.1 58.8

Atsizvelgiant j LSS i8keltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 11 lenteléje pateiktomis rodikliy
reikSmémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* 2 rodikliai Anyksciy r. ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis savizudybiy skai¢ius miisy rajone;

1.2. Uzdavinio ,,Sumazinti socialin¢ ekonomine¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu® bene visi rodikliai atitinka Lietuvos vidurki, iSsiskiria tik didesnis socialinés paSalpos gavéjy
skaicius Anykséiy r.;

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu
vartotoju sauguma* rodikliai Anyksciy r. atitinka Lietuvos vidurkj;

2.2. UZzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* mirtingumo dél
nukritimo rodiklis Anyksciy r. yra geresnis nei Lietuvos vidurkis, mirtingumo dél paskendimo rodiklis —
atvirk$¢iai, miisy rajone jis yra didesnis;

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy“ visi rodikliai
Anyksc¢iy r. yra geresni nei Lietuvos vidurkis, iSskyrus didesnj traumy dél transporto ivykiy skaiciy;

2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis miisy rajone dél oro tarSos atitinka
Lietuvos vidurkj;

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan.
prieinamuma* 3 rodikliai Anyksciy r. nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, mir¢iy dél narkotiky vartojimo miisy
rajone fiksuota nebuvo, taciau gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako ir 1 alkoholio licencijai yra mazesnis nei
Lietuvos vidurkis;

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis d¢l zindomy kiidikiy skai¢iaus Anyksciy
r. atitinka Lietuvos vidurkj;

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jirodymais* rodikliai dél iSvengiamy hospitalizacijy
yra blogesni nei Lietuvos vidurkis;

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiira* 3 rodikliai atitinka Lietuvos vidurkj ir 3
yra geresnj uz jj;

12



4.3.

Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“ 4 rodikliai Anyksciy r. yra geresni nei Lietuvos

vidurkis, 1 rodiklis jj atitinka, taciau iSsiskiria didesnis vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, skaicius;

4.4.

Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* 6 rodikliai atitinka

Lietuvos vidurki, iSskiria didesnis mirtingumas dé¢l kraujotakos ir cerebrovaskuliniy ligy bei sergamumas II
tipo cukriniu diabetu.

Remiantis 11 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. 15 rodikliy reikSmes yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Pésc¢iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

PéscCiyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky saglygoty priezasciy 100 000 gyv.;
Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv.;

1.10. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registras);

1.11. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registras);

1.12. Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

1.13. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.);

1.14. 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes) (proc.);

1.15. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 15—17 m. motery;

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Savizudybiy skai€ius (X60-X84) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyv.;

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1000 gyv.;

Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

2.10. Isvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv.;

2.11. Isvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaicius 18+ m. 1000 gyv.;

2.12. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
2.13. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.;

2.14. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.;
2.15. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100 000 gyv.;

2.16. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

2.17. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. 29 rodikliai patenka j geltonaja zong — jy reikSmés AnykscCiy r. atitinka Lietuvos vidurkj.

12 lenteléje pateiktas rodikliy pasiskirstymas pagal ,,Sviesoforo* spalvy principg vertinat jy pokycius

Anyksciy

r. 2018-2020 m. Matyti, jog zalios zonos reikSmiy Siek tiek sumazg¢jo, ta¢iau gerokai sumazgjo ir
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rodikliy, patenkanciy j raudong zong. Taip pat padidéjo pageréjusiy rodikliy ir nezymiai padidéjo pablogéjusiy

rodikliy.

12 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy poky¢iai Anyksciy r. 2018-2020 m.

2018 m. 2019 m. 2020 m.*
ReikSmeés, geresnés nei Lietuvos vidurkis (Zalia zona) 18 18 15
ReikSmeés, blogesnés nei Lietuvos vidurkis (raudona zona) 31 30 17
Pageréje rodikliai 25 25 34
Pablogéje rodikliai 21 21 26

6. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Prioritetinés sveikatos problemos Anyksciy r. buvo pasirinktos vertinant jy atitiktj Lietuvos vidurkiui
bei 2019 m. ir 2020 m. pokytj Anyksciy r. Toliau bus atlikta Siy prioritetiniy problemy analizé:

1. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

2. Savizudybiy skaiCius (X60-X84) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

3. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv./Standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

6.1. MIRTINGUMAS NUO PASKENDIMO (W65-W74) 100 000
GYV./STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO PASKENDIMO (W65-W74) 100
000 GYV.

2020 m. Anyksciy r. paskendo 4 asmenys. 13 lentel¢je matyti, kaip kito bendras paskendimy skaicius,
taip pat tarp motery ir vyry bei tarp miesto ir kaimo gyventojy. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., bendras
paskendimy skaicius padidéjo 33,3 proc., o lyginant su pra¢jusiais metais, jis iSaugo 300 proc. Vertinant
pateiktus duomenis, mirciy dél paskendimy daugiau fiksuota tarp vyry, tarp kaimo gyventojy ir tarp 18—44 m.
amziaus asmeny.

13 lentele. Paskendimy skaicius Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Bendras paskendimy skai¢ius 3 2 2 1 4
Moterys 2 - 1 1 -
Vyrai 1 2 1 - 4
Miesto gyventojai 2 - - 1 2
Kaimo gyventojai 1 2 2 - 2
0-17 m. - - - -
18-44 m. 2 1 1 - 2
45-64 m. 1 - 1 1 -
65+ m. - 1 - _ 2

Kalbant apie mirtingumo nuo paskendimy rodiklj 100 000 gyv. Anyks¢iy r. ir Lietuvoje, 2016—-2020 m.
jis buvo didesnis Anyksciy r., iSskyrus 2019 m., kai paskendimy rodiklis iSaugo Lietuvoje. Lyginant 2016 m.
ir 2020 m., paskendimy rodiklis Anyks¢iy raj. padidéjo 48,2 proc., tuo tarpu Lietuvoje sumazéjo 24,3 proc.
Kaip kito paskendimy rodiklis galima pamatyti 3 pav.

* 2020 m. pateikiami i$skaidyti rodikliai, tai yra, mirtingumas ir standartizuotas mirtingumas pateikiami atskirose eilutése, o ne
sugrupuojami kartu.
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3 pav. Mirtingumo nuo paskendimy rodiklis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
25
20 17,52
15

10 £14 E,3E
5,562

5,02 353 40 43 5,01

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

B AnyksCiy raj. M Lietuva

Vertinant standartizuota mirtingumo nuo paskendimy rodiklj visose Lietuvos savivaldybése, 4 pav.
matyti, jog Anyks¢iy r. patenka j raudong zong (zalia, geltona ir raudona spalvos atitinka rodiklio skirstyma
pagal ,,Sviesoforo® principa, mélyna spalva reiskia, jog atitinkamoje savivaldybe¢je rodiklio reikSme lygi 0) ir
Sios spalvos zonoje yra didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy.

4 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo paskendimy rodiklis Lietuvoje 2020 m.

6.2. SAVIZUDYBIU SKAICIUS (X60-X84) 100 000 GYV./STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS NUO TYCINIO SAVES ZALOJIMO (X60-X84) 100 000 GYV.

14 lenteléje matyti, kaip keitési bendras savizudybiy skai¢ius, koks buvo jy pasiskirstymas pagal lytj,
gyvenamaja vietg bei tarp tam tikry amziaus grupiy. Bendras savizudybiy skaic¢ius 2016-2020 m. kito
netolygiai, lyginant 2016 m. ir 2020 m. jis padidéjo 116,7 proc., o lyginant su praéjusiais metais — 85,7 proc.
Bene visi saviZzudybiy atvejai buvo priskirti prie ty€inio susiZalojimo pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant,
iSskyrus 1 atvejij 2018 m., kada savizudybé fiksuota nuSokus nuo aukStumos. 2016-2020 m. daugiau
savizudybiy fiksuota tarp vyry, tarp kaimo gyventojy ir tarp 45—-64 m. amziaus asmeny.

14 lentele. Savizudybiy skaicius Anyksc¢iy r. 20162020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Bendras savizudybiy skaicius 6 9 9 7 13
Moterys 1 2 3 2 2
Vyrai 5 7 6 5 11
Miesto gyventojai 2 4 4 3 5
Kaimo gyventojai 4 5 5 4 8
0-17 m. - - - -
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18—44 m. 1 3 3 4 2
45—64 m. 4 4 3 2 4
65+ m. 1 2 3 1 7

Mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis 20162020 m. beveik visu laikotarpiu didesnis buvo miisy rajone,
iSskyrus 2016 m., kuomet jis didesnis buvo Lietuvoje (zr. 5 pav.). Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minétas
rodiklis Anyks¢iy r. padidéjo 140,9 proc., Lietuvoje sumazejo 24,3 proc.

5 pav. Mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis Anyksciy r. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
a0
&0
40

20

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

B AnyksCiy raj. M Lietuva

Vertinant standartizuotg mirtingumo nuo ty¢inio saves Zalojimo rodiklj visose Lietuvos savivaldybeése,
matyti, jog didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy, kaip ir Anyks¢iy r., taip pat patenka i raudongja zong ir tik
1-oje savivaldybéje 2020 m. nefiksuotas nei vienas savizudybés atvejis.

6 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo tyc¢inio saves zalojimo rodiklis Lietuvoje 2020 m.

6.3. MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU LIGU (160-169) 100 000
GYV./STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU
LIGU (160-169) 100 000 GYV.

15 lentel¢je pateiktas bendras miréiy nuo cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy skaicius
Anyksciy r. 2016-2020 m., jy pasiskirstymas pagal lyt], gyvenamaja vieta bei amziaus grupes. IS pateikty
duomeny matyti, jog 2016-2018 m. mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius tolygiai mazéjo, taciau 2019
m. vél pradéjo didéti. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minéty mir¢iy vis tik sumazéjo — 17,2 proc., o lyginant su
praéjusiais metais padidéjo — 6,5 proc. Daugiausia mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy fiksuota tarp motery,
tarp kaimo gyventojy bei tarp 65+ m. amzZiaus asmeny.
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15 lentele. Mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius Anyksciy r. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Bendras mirciy skaicius 99 87 70 77 82
Moterys 61 53 53 44 49
Vyrai 38 34 17 33 33
Miesto gyventojai 24 29 26 25 34
Kaimo gyventojai 75 58 44 52 48
0-17 m. - - - - -
18—44 m. - 2 - - 1
45-64 m. 10 7 4 7
65+ m. 89 78 66 70 75

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 2016-2020 m. laikotarpiu buvo Zymiai didesnis
Anyksciy r. (Zr. 7 pav.). Tiek musy rajone, tiek Lietuvoje, jis kito netolygiai. Lyginant 2016 m. ir 2020 m.,

minétas rodiklis Anyks¢iy r. sumazejo 9,5 proc., Lietuvoje — 4,2 proc.

7 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis Anyksciy r. 2016-2020 m.

2000

1500

1000

500

0

134472

1117,08

2016 m.

2017 m.

2018 m.

2019 m.

B Anyk5Eiy raj. ™ Lietuva

8 pav. matyti, jog Anyks€iy r. taip pat patenka j raudonaja zona, kaip ir daugelis ryty Lietuvos
savivaldybiy. | zalig ir raudong zonas patenkanciy savivaldybiy skaicius yra panasus ir tik 1 savivaldybéje
standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj.

8 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis Lietuvoje 2020 m.




7. ISVADOS

1. 2016-2020 m. laikotarpiu gyventojy skaic¢ius Anyksciy r. sumazéjo 10 proc., gimstamumas sumazéjo
31 proc., o mirtingumas padidéjo 6,5 proc.

2. Didzioji dalis asmeny Anyksc¢iy r. 2020 m. sirgo kraujotakos sistemos ligomis (8305 susirgimai), po
juy seké virskinimo sistemos ligos (5455 susirgimai) ir kvépavimo sistemos ligos (4885 susirgimai).
Kraujotakos sistemos ligos buvo dazniausia mirciy priezastis (357 atvejai), po jy seké mirtys dél piktybiniy
naviky (77 atvejai) ir iSorinés mirties prieZastys (28 atvejai).

3. Analizuojant Ataskaitos rodiklius Anyks¢iy r., buvo pastebima 34 rodikliy geréjimo tendencija ir 26
rodikliy blogé¢jimo tendencija. Lyginant su paré¢jusiais metais, ger¢janciy rodikliy fiksuota 25, blogéjanciy —
21.

4. I8 Ataskaitoje analizuojamy rodikliy, 15 i$ jy Anyks¢iy r. priklauso zaliai zonai, 17 — raudonai zonai.
Lyginant su pra¢jusiais metais, Zalios zonos rodikliy buvo 18, raudonos zonos — 30.

5. Analizuojant zalig zong, geriausig situacija Anyksciy r. lyginant su Lietuva, atspindi mirtingumas
nuo nukritimo, mirtingumas transporto jvykiuose, paaugliy gimdymy skaicius bei kiidikiy mirtingumas.

6. Analizuojant raudong zona, blogiausig situacija AnyksCiy r. lyginant su Lietuva, atspindi
mirtingumas nuo paskendimo, savizudybiy skaiius ir mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy:

6.1. Paskendimy skai¢ius Anyks¢iy r. 2016-2020 m. padidéjo 33,3 proc. Mir¢iy dél paskendimy daugiau
fiksuota tarp vyry, tarp kaimo gyventojy ir tarp 18—44 m. amziaus asmeny. Paskendimy skaiciaus rodiklis
Anyks¢iy r. padidéjo 48,2 proc., tuo tarpu Lietuvoje sumazéjo 24,3 proc.

6.2. Savizudybiy skai¢ius Anyks¢iy r. 20162020 m. padidéjo 116,7 proc. Daugiau savizudybiy fiksuota
tarp vyry, tarp kaimo gyventojy ir tarp 45-64 m. amziaus asmeny. Savizudybiy skaiciaus rodiklis Anyksc¢iy r.
padidéjo 140,9 proc., Lietuvoje sumazejo 24,3 proc.

6.3. Mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy Siek tiek sumazéjo — 17,2 proc. Daugiausia mirciy nuo
cerebrovaskuliniy ligy fiksuota motery tarpe, tarp kaimo gyventojy bei tarp 65+ m. amzZiaus asmeny. Mir¢iy
nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis Anyksc¢iy raj. sumazéjo 9,5 proc., Lietuvoje — 4,2 proc.

8. REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Gerinti gyventojy fizing ir socialing gerove.

2. Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe ir prieinamuma.

3. Didinti socialing rizikg patirianciy Seimy integracija j visuomeng — uztikrinti kokybisky bei prieinamy
sveikatos priezitiros bei socialiniy paslaugy gavima.

4. Skatinti aktyvy nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés jstaigy darbuotojy
jsitraukimg jgyvendinat visuomenés sveikatos stiprinimo programas.

5. Atsizvelgiant | epidemiologing situacija rajone, skirti papildoma finansavima visuomenes sveikatos
stiprinimui.

6. Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.

Asmens sveikatos prieziiiros jstaiguy specialistams:

1. Mazinti savizudybiy rizikos veiksnius:

1.1. Didinti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy prieinamuma.

1.2. Uztikrinti psichikos sveikatos sutrikimy savalaikj gydyma ir paslaugy priecinamuma.

1.3. Gerinti kenksmingo bei rizikingo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija.
1.4. Uztikrinti pagalbos ir paramos paslaugy prieinamuma asmenims, patyrusiems artimojo savizudybg.
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1.5. Uztikrinti kokybisky paslaugy teikimg ir jy prieinamuma létinj skausmg, degeneracinius nervy
sistemos sutrikimus, kangig ar fizing negalia (tarp jy sergantys ZIV / AIDS, onkologinémis ligomis ar diabetu)
patiriantiems asmenims.

1.6. Skatinti asmeny tarpusavio palaikyma ir pagalbg bendruomenése.

2. Aktyviai vykdyti ligy prevencines programas, siekiant diagnozuoti liga ankstyvoje stadijoje.

3. Didinti gyventojy sveikatos rastingumga sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.

4. Skatinti gyventojus jsitraukti j sveikatos stiprinimo renginius (dalyvauti mokymuose, jvairiuose
renginiuose, akcijose ir konsultuotis su visuomenés sveikatos specialistais).

5. Didinti gyventojy informuotumg sveikatos tematika rengiant specialig dalijamaja medziagg pagal
gyventojy amziaus grupes ir poreikius.

Visuomenés sveikatos biuro specialistams:

1. Didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvenimo buda ir jo jtakg kraujotakos, virskinimo,
kvépavimo sistemos ligoms bei piktybiniy naviky atsiradimui — vieSinti informacing medziagg visuomenés
sveikatos biuro patalpose, kitose vieSose vietose bei virtualioje erdvéje.

2. Didinti gyventojy motyvacija dalyvauti prevencinése programose — vieSinti informacijg apie
prevenciniy programy nauda, dalyvavimo jose tvarka.

3. Aktyviau vykdyti paskendimy prevencija — organizuoti veiklas prie vandens telkiniy, mokyti
pirmosios pagalbos teikimo, organizuoti paskaitas dél alkoholio vartojimo (ypatingai kai jis vartojamas prie
vandens telkiniy), vykdyti ankstyvosios intervencijos programa jaunuoliams. Ypatingai §ig rekomendacija
vykdyti tarp vyry, tarp kaimo gyventoju bei tarp 18—44 m. amZiaus asmenuy.

4. Aktyviau vykdyti savizudybiy prevencija — nustacius prioritetus reguliariai organizuoti bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus bei psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymus jvairioms
Jjmonéms, organizacijoms bei visuomenei, sudaryti galimybe gyventojams gauti efektyvesnes bei
prieinamesnes psichologo ir priklausomybiy konsultanto paslaugas (teikiant prioritetag su savizudybe
susidiirusiems asmenims ar esantiems savizudybés rizikoje), vykdyti ankstyvosios intervencijos programa
jaunuoliams, uztikrinti tinkama kiekj lankstinuky (pagalbos kontaktai su savizudybe susidiirusiems asmenims
ar esantiems savizudybés rizikoje) bei jy prieinamumg. Ypatingai §ia rekomendacija vykdyti tarp vyru,
tarp kaimo gyventoju bei tarp 45-64 m. amZiaus asmenuy.

5. Aktyviau vykdyti mir¢iy nuo cerebrovaskuliniy ligy prevencija — vieSinti informacija apie
kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones, vykdyti kiino masés, arterinio
kraujo spaudimo bei streso lygio matavimus. Ypatingai §ia rekomendacija vykdyti tarp motery, tarp
kaimo gyventoju bei tarp 65+ m. amzZiaus asmenuy.

6. Asmeniniu pavyzdziu jkvépti Anyksciy r. gyventojus propaguoti sveikg gyvenimo bida.

9. INFORMACIJOS SALTINIAI

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;
Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema (sveikstat.hi.lt);
Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema;
Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras;
Anyksciy rajono savivaldybés 2019 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;
6. I. Petrauskaite, A. Zelviené. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity rasymo
metodinés rekomendacijos. Higienos institutas, Vilnius, 2019;
7. UAB ,,Anyksc¢iy vandenys® duomenys.
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