
 

SERGAMUMAS KRAUJO IR 
KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS 

BEI TAM TIKRAIS SUTRIKIMAIS, 
SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS 

MECHANIZMAIS ANYKŠČIŲ RAJONE 
2016-2020 METAIS

Analizę parengė Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 
visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stebėseną 

Monika Meškauskaitė



2

TURINYS

1. ĮVADAS ...............................................................................................................................................3

2. SERGAMUMAS KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI TAM TIKRAIS 
SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS..................................................4

3. SERGAMUMO KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI TAM TIKRAIS 
SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS PASISKIRSTYMAS PAGAL 
LYTĮ..........................................................................................................................................................7

4. SERGAMUMO KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI TAM TIKRAIS 
SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS PASISKIRSTYMAS PAGAL 
GYVENAMĄJĄ VIETĄ ........................................................................................................................11

5. SERGAMUMO KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI TAM TIKRAIS 
SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS PASISKIRSTYMAS PAGAL 
AMŽIAUS GRUPES ..............................................................................................................................15

6. IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS ................................................................................................21

7. INFORMACIJOS ŠALTINIAI ..........................................................................................................22



3

1. ĮVADAS

Šioje apžvalgoje bus pateikta sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais Anykščių rajone (toliau - raj.) 2016-2020 
metais (toliau – m.) pokyčiai, šių ligų pasireiškimo ypatumai vyrų bei moterų tarpe, taip pat tarp 
kaimo ir miesto gyventojų, įvairiose amžiaus grupėse. Vadovaujantis sisteminiu ligų sąrašu, 
Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtuoju pataisytu ir papildytu 
leidimu, Australijos modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 metų birželio 1 dienos), kraujo ir 
kraujodaros organų ligos bei tam tikri sutrikimai, susiję su imuniniais mechanizmais yra žymimi 
D50-D89, kurie dar smulkiau skirstomos į šias grupes:

 D50-D53 - mitybinės anemijos;
 D55-D59 - hemolizinės anemijos;
 D60-D64 - aplazinės ir kitos anemijos;
 D65-D69 - krešėjimo sutrikimai, purpura ir kitos hemoraginės būklės;
 D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos;
 D80-D89 - tam tikri sutrikimai, susiję su imuniniais mechanizmais.
Apžvalgoje pateikta 20 paveikslėlių (toliau – pav.) ir 8 lentelės, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2016 m. ir 
2020 m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad 
sergamumas padidėjo, „-„ – sumažėjo. 

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra pasirinktos remiantis Higienos instituto 
sveikatos statistikos Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos sistemos informacija. Sergamumo 
atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių, sudėjus neatitinka bendro susirgimų skaičiaus dėl tam tikrų 
susirgimų atvejų skaičiaus nepriskirtoms diagnozėms ar pavieniams susirgimams. Mirčių analizė 
šioje apžvalgoje neatlikta dėl nedidelio mirčių skaičiaus – nurodytu laikotarpiu fiksuoti pavieniai 
mirčių atvejai.
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2. SERGAMUMAS KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS 
BEI TAM TIKRAIS SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS 

MECHANIZMAIS 

1 lentelėje pateiktas bendras sergamumas kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais absoliučiais skaičiais (toliau – abs. sk.) 
Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš pateiktos lentelės matyti, jog padidėjo tik susirgimų hemofilija A, B, 
C, o labiausiai sumažėjo susirgimų hemolizinėmis anemijomis.

1 lentelė. Sergamumas kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais 
su imuniniais mechanizmais Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija 325 389 377 270 241 -25,9

D55-D59 - hemolizinės anemijos 2 3 4 2 1 -50
D66-D67, D68.1 - hemofilija A, B, 

C 
1 2 1 2 2 +100

D69 - purpura ir kitos hemoraginės 
būklės

21 25 27 36 14 -33,3

D70-D77 - kitos kraujo ir 
kraujodaros organų ligos

33 41 54 48 25 -24,2

D50-D89 - iš viso 581 624 624 525 464 -20,1

Toliau pateiktas bendras sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklis 1000 gyventojų (toliau – gyv.) 
Anykščių raj. 2016-2020 m. (žiūrėti (toliau – žr.) 2 lentelę). Iš pateiktos lentelės matyti, jog minėtas 
rodiklis kito analogiškai kaip ir bendras susirgimų skaičius.

2 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklis Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija 12,81 15,83 15,79 11,58 10,56 -17,6

D55-D59 - hemolizinės anemijos 0,08 0,12 0,17 0,09 0,04 -50
D66-D67, D68.1 - hemofilija A, B, 

C 
0,04 0,08 0,04 0,09 0,09 +125

D69 - purpura ir kitos hemoraginės 
būklės

0,83 1,02 1,13 1,54 0,61 -26,5

D70-D77 - kitos kraujo ir 
kraujodaros organų ligos

1,3 1,67 2,26 2,06 1,1 -15,4

D50-D89 - iš viso 22,89 25,39 26,14 22,51 20,32 -11,2

Lyginant susirgimų geležies stokos anemija rodiklį Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m., 
matyti, jog minėtas rodiklis visu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje, išskyrus 2017 m., kai jis 
didesnis buvo Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių raj. sumažėjo 17,6 
proc., Lietuvoje – 3,9 proc. (žr. 1 pav.).
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1 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

Lyginant susirgimų purpura ir kitomis hemoraginėmis būklėmis rodiklį Anykščių raj. su 
Lietuvos vidurkiu, matyti, jog rodiklis visu minėtu laikotarpiu buvo didesnis Lietuvoje, išskyrus 
2019 m., kai rodiklis buvo didesnis Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklis Anykščių 
raj. sumažėjo 26,5 proc., Lietuvoje padidėjo 8,1 proc. (žr. 2 pav.).

2 pav. Sergamumo purpura ir kitomis hemoraginėmis būklėmis rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 
2016-2020 m.

Susirgimų kitomis kraujo ir kraujodaros organų ligomis rodiklis 2016-2020 m. laikotarpiu 
didesnis buvo Lietuvoje, išskyrus 2018 m., kai jis buvo didesnis Anykščių raj.  Lyginant 2016 m. ir 
2020 m., rodiklis Anykščių raj. sumažėjo 15,4 proc., Lietuvoje padidėjo 9,5 proc. (žr. 3 pav.).
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3 pav. Sergamumo kitomis kraujo ir kraujodaros organų ligomis rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 
2016-2020 m.

Lyginant susirgimų kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklį Anykščių raj. su Lietuvos vidurkiu, matyti, jog 
rodiklis visu minėtu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. 
šis rodiklis sumažėjo 11,2 proc., o Lietuvoje padidėjo 1,1 proc. (žr. 4 pav.).

4 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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3. SERGAMUMO KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI 
TAM TIKRAIS SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS 

MECHANIZMAIS PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ

3 lentelėje pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais pasiskirstymas pagal lytį abs. sk. Iš pateiktų 
duomenų matyti, jog padidėjo tik susirgimų kitomis kraujo ir kraujodaros organų ligomis tarp 
moterų, o labiausiai sumažėjo susirgimų purpura ir kitomis hemoraginėmis būklėmis taip pat 
moterų tarpe. 

3 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais pasiskirstymas pagal lytį Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija
Moterys 234 290 271 201 182 -22,2
Vyrai 91 99 106 69 59 -35,2
D69 - purpura ir kitos hemoraginės būklės
Moterys 11 10 12 17 6 -45,5
Vyrai 10 15 15 19 8 -20
D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos
Moterys 10 20 22 25 11 +10
Vyrai 23 21 32 23 14 -39,1
D50-D89 - iš viso
Moterys 361 420 381 324 292 -19,1
Vyrai 220 204 243 201 172 -21,8

Analizuojant sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas pagal lytį, matyti, jog jis kito 
analogiškai kaip ir susirgimų skaičius abs. sk. (žr. 4 lentelę).

4 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas pagal lytį Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija
Moterys 17,37 22,24 21,42 16,32 15,15 -12,8
Vyrai 7,65 8,59 9,45 6,27 5,45 -28,8
D69 - purpura ir kitos hemoraginės būklės
Moterys 0,82 0,77 0,95 1,38 0,5 -39
Vyrai 0,84 1,3 1,34 1,73 0,74 -11,9
D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos
Moterys 0,74 1,53 1,74 2,03 0,92 +24,3
Vyrai 1,93 1,82 2,85 2,09 1,29 -33,2
D50-D89 - iš viso
Moterys 26,79 32,2 30,11 26,3 24,3 -9,3
Vyrai 18,48 17,69 21,65 18,27 15,9 -14
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Toliau pateikta sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp moterų 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis visu 
nurodytu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje, išskyrus 2017 m., kai jis didesnis buvo Anykščių raj. 
Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 12,8 proc., Lietuvoje – 3,7 proc. 
(žr. 5 pav.).

5 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp moterų Anykščių raj. ir 
Lietuvoje 2016-2020 m.

6 pav. pateikta sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas vyrų tarpe 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog rodiklio reikšmė 2016-2018 m. didesnė buvo 
Anykščių raj., o 2019-2020 m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis 
sumažėjo 28,8 proc., Lietuvoje – 1,4 proc.

6 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp vyrų Anykščių raj. ir 
Lietuvoje 2016-2020 m.



9

26.79

32.2
30.11

26.3
24.3

30.48
32.63

36.54 37.53

30.93

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

Anykščių raj. Lietuva

Toliau pateikta bendro sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp moterų Anykščių 
raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis visu nurodytu 
laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis 
sumažėjo 9,3 proc., Lietuvoje padidėjo 1,5 proc. (žr. 7 pav.).

7 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp moterų Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 

m.

8 pav. pateikta bendro sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp vyrų Anykščių raj. 
ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis visu nurodytu 
laikotarpiu kito netolygiai – 2016 m. ir 2018 m. didesnis buvo Anykščių raj., 2017 m., 2019 m. ir 
2020 m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 14 proc., 
Lietuvoje padidėjo 1,6 proc.
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8 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp vyrų Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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4. SERGAMUMO KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI 
TAM TIKRAIS SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS 

MECHANIZMAIS PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

5 lentelėje pateikti duomenys apie sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam 
tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais pasiskirstymą pagal gyvenamąją vietą 
Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš lentelės matyti, kad visi pateikti susirgimai mažėjo, labiausiai – 
susirgimų purpura ir kitomis hemoraginėmis būklėmis tarp miesto gyventojų.

5 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija
Miestas 132 167 163 105 95 -28
Kaimas 192 221 210 163 145 -24,5
D69 - purpura ir kitos hemoraginės būklės
Miestas 7 7 11 14 4 -42,9
Kaimas 14 18 16 21 9 -35,7
D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos
Miestas 16 24 26 21 10 -37,5
Kaimas 17 17 27 27 15 -11,8
D50-D89 - iš viso
Miestas 248 259 265 214 166 -33,1
Kaimas 331 360 350 304 294 -11,2

6 lentelėje pateikti duomenys apie sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam 
tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymą pagal gyvenamąją 
vietą Anykščių raj. 2016-2020 m. Šios reikšmės kito analogiškai kaip ir 5 lentelėje.
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6 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių raj. 2016-2020 

m.
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis

D50 - geležies stokos anemija
Miestas 12,76 16,79 16,88 11,09 10,19 -20,1
Kaimas 12,77 15,11 14,77 11,77 10,73 -16
D69 - purpura ir kitos hemoraginės būklės
Miestas 0,68 0,7 1,14 1,48 0,43 -36,8
Kaimas 0,93 1,23 1,13 1,52 0,67 -28
D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos
Miestas 1,55 2,41 2,69 2,22 1,07 -31
Kaimas 1,13 1,16 1,9 1,95 1,11 -1,8
D50-D89 - iš viso
Miestas 23,97 26,04 27,45 22,6 17,81 -25,7
Kaimas 22,02 24,61 24,61 21,95 21,76 -1,2

Toliau bus pateikta sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp miesto 
gyventojų Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis 
visu nurodytu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje, išskyrus 2017 m., kai rodiklis buvo didesnis 
Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 20,1 proc., 
Lietuvoje – 6,9 proc. (žr. 9 pav.).

9 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp miesto gyventojų Anykščių 
raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

10 pav. pateikta sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo 
gyventojų Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis 
2016-2018 m. didesnis buvo Anykščių raj., o 2019-2020 m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 
m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 16 proc., Lietuvoje padidėjo 0,75 proc.
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10 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo gyventojų 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

Toliau pateikta bendro sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp miesto gyventojų 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis visu 
nurodytu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis 
rodiklis sumažėjo 25,7 proc., Lietuvoje – 1,2 proc. (žr. 11 pav.).

11 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp miesto gyventojų Anykščių raj. ir Lietuvoje 

2016-2020 m.

12 pav. pateikta bendro sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo gyventojų 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas rodiklis 2016-
2017 m. didesnis buvo Anykščių raj., o 2018-2020 m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 
Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 1,2 proc., Lietuvoje padidėjo 4,5 proc.



14

22.02
24.61 24.61

21.95 21.7621.64
22.97

25.27 26.19

22.61

0

5

10

15

20

25

30

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

Anykščių raj. Lietuva

12 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas tarp kaimo gyventojų Anykščių raj. ir Lietuvoje 

2016-2020 m.
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5. SERGAMUMO KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANŲ LIGOMIS BEI 
TAM TIKRAIS SUTRIKIMAIS, SUSIJUSIAIS SU IMUNINIAIS 

MECHANIZMAIS PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS GRUPES

7 lentelėje pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais pasiskirstymas pagal tam tikras amžiaus grupes 
Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog labiausiai padaugėjo susirgimų 
purpura ir kitomis hemoraginėmis būklėmis 18-44 m. amžiaus grupėje, o labiausiai sumažėjo 
susirgimų kitomis kraujo ir kraujodaros organų ligomis 65+ m. amžiaus grupėje.

7 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija
0-17 m. 38 55 47 37 26 -31,6
18-44 m. 75 95 85 58 58 -22,7
45-64 m. 69 82 76 53 43 -37,7
65+ m. 143 157 169 122 114 -20,3
D69 - purpura ir kitos hemoraginės būklės
0-17 m. 2 4 3 4 1 -50
18-44 m. 1 6 5 8 4 +300
45-64 m. 7 8 8 8 4 -42,9
65+ m. 11 7 11 16 5 -54,5
D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos
0-17 m. 7 6 6 6 4 -42,9
18-44 m. 6 8 8 7 4 -33,3
45-64 m. 11 15 22 18 13 +18,2
65+ m. 9 12 18 17 4 -55,6
D50-D89 - iš viso
0-17 m. 58 71 66 57 39 -32,8
18-44 m. 104 123 109 94 82 -21,2
45-64 m. 142 157 152 128 104 -26,8
65+ m. 277 273 297 246 239 -13,7

8 lentelėje pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais 
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas pagal tam tikras 
amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m. Lentelėje matyti, kad minėtas rodiklis kito taip pat kaip 
ir 7 lentelėje.
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8 lentelė. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis
D50 - geležies stokos anemija
0-17 m. 10,51 15,87 14,17 11,52 8,32 -20,8
18-44 m. 10,43 14,14 13,39 9,51 9,81 -5,9
45-64 m. 8,67 10,39 9,71 6,84 5,64 -34,9
65+ m. 21,61 24,15 26,48 19,47 18,49 -14,4
D69 - purpura ir kitos hemoraginės būklės
0-17 m. 0,55 1,15 0,9 1,24 0,32 -41,8
18-44 m. 0,14 0,89 0,79 1,31 0,68 +385,7
45-64 m. 0,88 1,01 1,02 1,03 0,52 -40,9
65+ m. 1,66 1,08 1,72 2,55 0,81 -51,2
D70-D77 - kitos kraujo ir kraujodaros organų ligos
0-17 m. 1,94 1,73 1,81 1,87 1,28 -34
18-44 m. 0,83 1,19 1,26 1,15 0,68 -18,1
45-64 m. 1,38 1,9 2,81 2,32 1,7 +23,2
65+ m. 1,36 1,85 2,82 2,71 0,65 -52,2
D50-D89 - iš viso
0-17 m. 16,04 20,49 19,9 17,74 12,48 -22,2
18-44 m. 14,47 18,31 17,17 15,42 13,87 -4,1
45-64 m. 17,85 19,9 19,42 16,53 13,63 -23,6
65+ m. 41,85 42 46,53 39,26 38,76 -7,4

Toliau pateikta sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas tarp tam tikrų 
amžiaus grupių Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 13 pav. pateiktas sergamumo geležies 
stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-
2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog rodiklis visu nurodytu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje, 
išskyrus 2017 m., kai jis didesnis buvo Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis 
rodiklis sumažėjo 20,8 proc., Lietuvoje – 25,3 proc.

13 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 0-17 m. amžiaus grupėje 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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14 pav. matyti sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 18-44 m. amžiaus 
grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Matyti, jog minėtas rodiklis visu laikotarpiu buvo 
didesnis Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 5,9 proc., 
Lietuvoje padidėjo 3,3 proc.

14 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 18-44 m. amžiaus grupėje 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

Toliau pateikta sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 45-64 m. amžiaus 
grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Visu minėtu laikotarpiu rodiklis buvo didesnis 
Lietuvoje, išskyrus 2017 m., kai jis didesnis buvo Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., 
Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 34,9 proc., Lietuvoje – 8 proc. (žr. 15 pav.).

15 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 45-64 m. amžiaus grupėje 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.
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16 pav. pavaizduota sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 65+ m. 
amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog minėtas 
rodiklis 2016-2018 m. buvo didesnis Anykščių raj., o 2019-2020 m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. 
ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 14,4 proc., Lietuvoje padidėjo 2,1 proc.

16 pav. Sergamumo geležies stokos anemija rodiklio pasiskirstymas 65+ m. amžiaus grupėje 
Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m.

Toliau bus pavaizduotas bendro sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam 
tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas pagal tam tikras 
amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m. 17 pav. pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros 
organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio 
pasiskirstymas 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų 
duomenų matyti, jog rodiklis visu nurodytu laikotarpiu didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. 
ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 22,2 proc., Lietuvoje – 23,5 proc.
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17 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m.

18 pav. pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių 
raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog rodiklis visu nurodytu laikotarpiu 
didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 4,1 proc., 
Lietuvoje padidėjo 6 proc.

18 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m.

Toliau pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių 
raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog rodiklis visu nurodytu laikotarpiu 
didesnis buvo Lietuvoje, išskyrus 2017 m., kai rodiklis didesnis buvo Anykščių raj. Lyginant 2016 
m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 23,6 proc., Lietuvoje – 0,6 proc. (žr. 19 pav.).
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19 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m.

20 pav. pateiktas sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių 
raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų matyti, jog rodiklis visu nurodytu laikotarpiu 
didesnis buvo Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., Anykščių raj. šis rodiklis sumažėjo 7,4 proc., 
Lietuvoje padidėjo 5,6 proc.

20 pav. Sergamumo kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su 
imuniniais mechanizmais rodiklio pasiskirstymas 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių raj. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m.
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6. IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS

IŠVADOS:

1. Bendras susirgimų kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais skaičius 2016-2020 m. laikotarpiu Anykščių raj. sumažėjo 
20,1 proc., o šių ligų rodiklis – 11,2 proc. Lietuvoje šis rodiklis padidėjo 1,1 proc.

2. Vertinant susirgimų kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais pasiskirstymą pagal lytį, daugiausia šiomis ligomis 2016-
2020 m. sirgo moterys. Susirgimų jų tarpe minėtu laikotarpiu sumažėjo 19,1 proc., tarp vyrų – 21,8 
proc. Kalbant apie šių susirgimų rodiklį, jis taip pat tiek moterų, tiek vyrų tarpe sumažėjo – 
atitinkamai 9,3 proc. ir 14 proc. Kalbant apie Lietuvos vidurkį, sergamumo minėtomis ligomis 
rodiklis tarp moterų padidėjo 1,5 proc., tarp vyrų – 1,6 proc.

3. Vertinant susirgimų kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais pasiskirstymą pagal gyvenamąją vietą, daugiausia šiomis 
ligomis 2016-2020 m. sirgo kaimo gyventojai. Susirgimų jų tarpe minėtu laikotarpiu sumažėjo 11,2 
proc., tarp miesto gyventojų – 33,1 proc. Kalbant apie šių susirgimų rodiklį, jis taip pat tiek moterų, 
tiek vyrų tarpe sumažėjo – atitinkamai 1,2 proc. ir 25,7 proc. Kalbant apie Lietuvos vidurkį, 
sergamumo minėtomis ligomis rodiklis tarp kaimo gyventojų padidėjo 4,5 proc., tarp miesto 
gyventojų sumažėjo 1,2 proc.

4. Vertinant susirgimų kraujo ir kraujodaros organų ligomis bei tam tikrais sutrikimais, 
susijusiais su imuniniais mechanizmais pasiskirstymą pagal amžiaus grupes, daugiausia šiomis 
ligomis 2016-2020 m. sirgo 65+ m. amžiaus grupės asmenys. Susirgimų jų tarpe minėtu laikotarpiu 
sumažėjo 13,7 proc., 0-17 m. amžiaus grupėje - 32,8 proc., 18-44 m. – 21,2 proc., 45-64 m. – 26,8 
proc. Kalbant apie šių susirgimų rodiklį, jis taip pat visose amžiaus grupėse sumažėjo – 0-17 m. – 
22,2 proc., 18-44 m. – 4,1 proc., 45-64 m. – 23,6 proc., 65+ m. – 7,4 proc. Kalbant apie Lietuvos 
vidurkį, sergamumo minėtomis ligomis rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje taip pat sumažėjo – 23,5 
proc., 18-44 m. padidėjo 6 proc., 45-64 m. sumažėjo 0,6 proc., 65+ m. padidėjo 5,6 proc.

REKOMENDACIJOS:

Gyventojams:

1. Periodiškai tikrintis sveikatą ir atlikti išsamius kraujo tyrimus;
2. Propaguoti sveiką gyvenimo būdą, ypatingą dėmesį skiriant pilnavertei ir sveikatai 

palankiai mitybai.

Visuomenės sveikatos biurui:

1. Šviesti visuomenę apie kraujo ir kraujodaros organų ligas bei tam tikrus sutrikimus, 
susijusius su imuniniais mechanizmais (jų atsiradimo priežastis, pasekmes, gydymo metodus) – 
pagal poreikį organizuoti švietėjiškus renginius, užtikrinti kokybiškos metodinės medžiagos 
prieinamumą viešose vietose bei virtualioje erdvėje.

2. Vykdyti veiklas, susijusias su sveikatai palankios mitybos ugdymu – organizuoti renginius 
ir akcijas ugdymo įstaigose ir bendruomenėse.
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