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1. ĮVADAS 

 

Šioje apžvalgoje bus pateikti sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos 

ligomis Anykščių rajone (toliau - raj.) 2016-2020 metais (toliau – m.) pokyčiai, šių ligų 

pasireiškimo ypatumai vyrų bei moterų tarpe, taip pat tarp kaimo ir miesto gyventojų, įvairiose 

amžiaus grupėse. Bus pateiktas ir detalus sergamumas pagal šios grupės ligų diagnozes, taip pat 

mirtingumas dėl minėtų ligų. Vadovaujantis sisteminiu ligų sąrašu, Tarptautinės statistinės ligų ir 

sveikatos sutrikimų klasifikacijos dešimtuoju pataisytu ir papildytu leidimu, Australijos 

modifikacija (naudojamas Lietuvoje nuo 2011 metų birželio 1 dienos), endokrininės, mitybos ir 

medžiagų apykaitos ligos yra žymimos E00-E89, kurios dar smulkiau skirstomos į šias grupes: 

 E00-E07 - skydliaukės funkcijos sutrikimai; 

 E09-E14 - tarpinė hiperglikemija ir cukrinis diabetas; 

 E15-E16 - kiti gliukozės reguliavimo ir kasos vidaus sekrecijos funkcijos sutrikimai; 

 E20-E35 - kitų endokrininių liaukų funkcijų sutrikimai; 

 E40-E46 - mitybos nepakankamumas; 

 E50-E64 - kitų medžiagų stoka dėl mitybos nepakankamumo; 

 E65-E68 - nutukimas ir kitas maisto medžiagų perteklius; 

 E70-E89 - medžiagų apykaitos sutrikimai. 

 Apžvalgoje pateikta 18 paveikslėlių (toliau – pav.) ir 13 lentelių, pastarosiose pateikiamos 

reikšmės stulpelyje „Pokytis“ yra skaičiuojamos lyginant tam tikro rodiklio reikšmes 2016 m. ir 

2020 m. ir išreiškiamos procentais (toliau – proc.). Šalia nurodytas „+“ ženklas reiškia, kad rodiklis 

padidėjo, „-„ – rodiklis sumažėjo.  

Apžvalgoje analizuojamos diagnozių grupės yra parinktos remiantis duomenų bazių 

informacija. Sergamumo ir mirtingumo atvejų skaičiai dėl tam tikrų būklių, sudėjus neatitinka 

bendro susirgimų/mirčių skaičiaus dėl tam tikrų susirgimų/mirčių atvejų skaičiaus nepriskirtoms 

diagnozėms bei kitoms neanalizuotoms diagnozėms, dėl kurių fiksuoti maži susirgimų/mirčių atvejų 

skaičiai.  
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2. BENDRAS SERGAMUMAS ENDOKRININĖMIS, MITYBOS IR 

MEDŽIAGŲ APYKAITOS LIGOMIS 

 

1 lentelėje pateikti sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

pokyčiai absoliučiais skaičiais (toliau – abs. sk.) Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės 

matyti, jog bendras susirgimų skaičius sumažėjo 8,6 proc. 2016-2020 m. laikotarpiu labiausiai 

padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo, o labiausiai sumažėjo gliukozės netoleravimo 

sutrikimų. 

1 lentelė. Sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis Anykščių raj. 2016-

2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E00-E89 endokrininės, mitybos 

ir medžiagų apykaitos ligos 
4885 5183 5437 5287 4467 -8,6 

E78 lipoproteinų apykaitos 

sutrikimai ir kitos lipidemijos 
2382 2541 2633 2550 1962 -17,6 

E11 2 tipo cukrinis diabetas 961 991 1024 1035 1010 +5,1 

E66 nutukimas 346 370 366 371 324 -6,4 

E03 kita hipotirozė 317 353 367 415 419 +32,2 

E09 gliukozės reguliavimo 

sutrikimas 
177 172 191 144 83 -53,1 

E05 tirotoksikozė (hipertirozė) 137 146 164 170 160 +16,8 

E55 vitamino D trūkumas 41 99 99 139 111 +170,7 

E10 1 tipo cukrinis diabetas 54 53 59 57 57 +5,5 

E28-E30 lytinių liaukų ligos 42 47 76 62 56 +33,3 

 

2 lentelėje pateikti sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

rodiklio (sergančių asmenų skaičius 1000 gyventojų (toliau – gyv.)) pokyčiai Anykščių raj. 2016-

2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog bendro sergamumo rodiklis padidėjo 1,6 proc. 2016-2020 m. 

laikotarpiu labiausiai padidėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo, o labiausiai sumažėjo gliukozės 

reguliavimo sutrikimų. 

2 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis Anykščių raj. 

2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E00-E89 endokrininės, mitybos 

ir medžiagų apykaitos ligos 
192,5 210,91 227,72 226,72 195,66 +1,6 

E78 lipoproteinų apykaitos 

sutrikimai ir kitos lipidemijos 
93,86 103,4 110,28 109,35 85,94 -8,4 

E11 2 tipo cukrinis diabetas 37,87 40,33 42,89 44,38 44,24 +16,8 

E66 nutukimas 13,63 15,06 15,33 15,91 14,19 +4,1 

E03 kita hipotirozė 12,49 14,36 15,37 17,8 18,35 +46,9 

E09 gliukozės reguliavimo 

sutrikimas 
6,97 7 8 6,17 3,64 -47,8 

E05 tirotoksikozė (hipertirozė) 5,4 5,94 6,87 7,29 7,01 +29,8 

E55 vitamino D trūkumas 1,62 4,03 4,15 5,96 4,86 +200 

E10 1 tipo cukrinis diabetas 2,13 2,16 2,47 2,44 2,5 +17,4 
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E28-E30 lytinių liaukų ligos 1,66 1,91 3,18 2,66 2,45 +47,6 

 

Toliau, 1 pav. pateiktas sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

rodiklio Anykščių raj. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Matyti, jog 2016-2018 m. 

rodiklis buvo didesnis Anykščių raj., o 2019 m. ir 2020 m. – Lietuvoje. Lyginant 2016 m. ir 2020 

m., minėtas rodiklis Anykščių raj. padidėjo 1,6 proc., Lietuvoje – 14,5 proc. 

1 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis Anykščių raj. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

2 pav. pateiktas sergamumo lipoproteinų apykaitos sutrikimais ir kitomis lipidemijos rodiklio 

Anykščių raj. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog 

sergamumas minėtomis ligomis nurodytu laikotarpiu buvo didesnis Anykščių raj. Lyginant 2016 m. 

ir 2020 m. pokyčius, minėto rodiklio reikšmė Anykščių raj. sumažėjo 8,4 proc., Lietuvoje padidėjo 

73,8 proc.  

2 pav. Sergamumo lipoproteinų apykaitos sutrikimais ir kitomis lipidemijos rodiklis Anykščių raj. ir 

Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 pav. pateiktas sergamumo 2 tipo cukriniu diabetu rodiklio Anykščių raj. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog sergamumas visu minėtu 

laikotarpiu buvo mažesnis Anykščių raj. Lyginant 2015 m. ir 2019 m., minėtas sergamumo rodiklis 

Anykščių raj. padidėjo 16,8 proc., Lietuvoje – 12,9 proc. 
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3 pav. Sergamumo 2 tipo cukriniu diabetu rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

4 pav. pateiktas nutukimo rodiklio Anykščių raj. palyginimas su Lietuvos vidurkiu 2016-2020 

m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog nutukimo atvejų mažiau buvo Anykščių raj. Lyginant 2016 m. 

ir 2020 m., minėtas sergamumo rodiklis Anykščių raj. padidėjo 4,1 proc., Lietuvoje padidėjo 5,3 

proc. 

4 pav. Nutukimo rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo kita hipotiroze rodiklio Anykščių raj. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog visu minėtu laikotarpiu sergamumas kita 

hipotiroze buvo mažesnis Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas sergamumo rodiklis 

Anykščių raj. padidėjo 46,9 proc., o Lietuvoje – 41,9 proc. (žiūrėti (toliau – žr.) 5 pav.). 
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5 pav. Sergamumo hipotiroze rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 pav. matyti gliukozės reguliavimo sutrkimų rodiklio Anykščių raj. palyginimas su Lietuvos 

vidurkiu 20160-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog minėtų sutrikimų visu nurodytu 

laikotarpiu buvo daugiau Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas sergamumo rodiklis 

Anykščių raj. sumažėjo 47,8 proc., Lietuvoje padidėjo 4,5 proc. 

6 pav. Gliukozės reguliavimo sutrikimų rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 pav. pateiktas sergamumo tirotoksikoze (hipertiroze) rodiklio Anykščių raj. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog susirgimų minėta liga visu 

minėtu laikotarpiu daugiau buvo Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas sergamumo 

rodiklis Anykščių raj. padidėjo 29,8 proc., Lietuvoje – 12,9 proc. 
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7 pav. Sergamumo tirotoksikoze (hipertiroze) rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau pateiktas sergamumo dėl vitamino D trūkumo rodiklio Anykščių raj. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog susirgimų minėtais navikais 

visu nurodytu laikotarpiu Anykščių raj. buvo mažiau. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., minėtas 

sergamumo rodiklis Anykščių raj. padidėjo 200 proc., Lietuvoje – 228,6 proc. (žr. 8 pav.). 

8 pav. Sergamumo dėl vitamino D trūkumo rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

9 pav. pateiktas sergamumo 1 tipo cukriniu diabetu rodiklio Anykščių raj. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog 2016-2020 m. rodiklis buvo 

mažesnis Anykščių raj. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklio reikšmė Anykščių raj. padidėjo 17,4 

proc., Lietuvoje – 4 proc. 
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9 pav. Sergamumo 1 tipo cukriniu diabetu rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

10 pav. pavaizduota sergamumo lytinių liaukų ligomis rodiklio Anykščių raj. palyginimas su 

Lietuvos vidurkiu 2016-2020 m. Iš pateikto paveikslėlio matyti, jog sergamumas minėtomis ligomis 

Anykščių raj. buvo mažesnis. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., rodiklio reikšmė Anykščių raj. padidėjo 

47,6 proc., Lietuvoje sumažėjo 16,4 proc. 

10 pav. Sergamumo lytinių liaukų ligomis rodiklis Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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3. SERGAMUMO ENDOKRININĖMIS, MITYBOS IR MEDŽIAGŲ 

APYKAITOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

pasiskirstymas pagal lytį ir pokyčiai Anykščių raj. 2016-2020 m. 3 lentelėje pateikti susirgimai 

endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis vyrų ir moterų tarpe abs. sk. Matyti, jog 

susirgimų minėtomis ligomis moterų tarpe visu laikotarpiu buvo daugiau, o lyginant 2016 m. ir 

2020 m., jų sumažėjo 8,9 proc., vyrų tarpe sumažėjo 7,8 proc. 

3 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis pasiskirstymas pagal 

lytį Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 3200 3455 3562 3460 2914 -8,9 

Vyrai 1685 1728 1875 1827 1553 -7,8 

 

 Vertinant sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklio 

pasiskirstymą pagal lytį ir pokyčius 2016-2020 m., matyti, jog minėto sergamumo rodiklis taip pat 

buvo didesnis tarp moterų ir tiek pastarųjų, tiek vyrų tarpe padidėjo, tarp moterų 2,1 proc., tarp vyrų 

1,4 proc. (žr. 4 lentelę). 

4 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklio 

pasiskirstymas pagal lytį Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Moterys 237,49 264,9 281,51 280,9 242,55 +2,1 

Vyrai 141,56 149,85 167,08 166,05 143,58 +1,4 

 

 Lyginant bendrą sergamumo rodiklį vyrų ir moterų tarpe Anykščių raj. ir Lietuvoje, 

sergamumo pasiskirstymas tarp abiejų lyčių šiek tiek skyrėsi – moterų tarpe sergamumas 

endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 2016-2018 m. buvo didesnis Anykščių raj., 

o 2019 m. ir 2020 m. – Lietuvoje. Kalbant apie vyrus, minėtas sergamumas 2016-2019 m. buvo 

didesnis Anykščių raj., o 2020 m. – Lietuvoje (žr. 11 ir 12 pav.).  

 Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis moterų tarpe Anykščių raj. padidėjo 2,1 

proc., Lietuvoje – 12 proc. Vyrų tarpe Anykščių raj. padidėjo 1,4 proc., Lietuvoje – 21,4 proc. 
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11 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis moterų tarpe 

Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

  

 

 

 

 

 

 

12 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis vyrų tarpe 

Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

` 

 

 

 

 

 Toliau pateikti susirgimai abs. sk. konkrečiomis endokrininėmis, mitybos ir medžiagų 

apykaitos ligomis vyrų ir moterų tarpe Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš 5 lentelės matyti, jog 

labiausiai tarp moterų padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo, o sumažėjo gliukozės 

reguliavimo sutrikimų. Kalbant apie vyrus, tarp jų labiausiai padaugėjo lytinių liaukų ligų, o 

sumažėjo taip pat gliukozės netoleravimo sutrikimų.  

5 lentelė. Sergamumo konkrečių endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų pasiskirstymas 

pagal lytį Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E78 lipoproteinų apykaitos sutrikimai ir kitos lipidemijos 

Moterys 1464 1644 1654 1611 1243 -15 

Vyrai 918 897 979 939 719 -21,7 

E11 2 tipo cukrinis diabetas 

Moterys 578 599 620 618 597 +3,3 

Vyrai 383 392 404 417 413 +7,8 

E66 nutukimas 

Moterys 195 213 205 215 190 -2,6 
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Vyrai 151 157 161 156 134 -11,3 

E03 kita hipotirozė 

Moterys 280 324 330 373 382 +36,4 

Vyrai 37 29 37 42 37 - 

E09 gliukozės reguliavimo sutrikimas 

Moterys 95 103 103 72 47 -50,5 

Vyrai 82 69 88 72 36 -56,1 

E05 tirotoksikozė (hipertirozė) 

Moterys 115 123 144 149 132 +14,8 

Vyrai 22 23 20 21 28 +27,3 

E55 vitamino D trūkumas 

Moterys 27 63 78 106 88 +225,9 

Vyrai 14 36 21 33 23 +64,3 

E10 1 tipo cukrinis diabetas 

Moterys 30 31 33 31 28 -6,7 

Vyrai 24 22 26 26 29 +20,8 

E28-E30 lytinių liaukų ligos 

Moterys 42 45 74 60 54 +28,6 

Vyrai - 2 2 2 2 +100 
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4. SERGAMUMO ENDOKRININĖMIS, MITYBOS IR MEDŽIAGŲ 

APYKAITOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ 

VIETĄ 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą ir pokyčiai Anykščių raj. 2016-2020 m. 6 lentelėje pateiktas 

bendras sergamumas tarp miesto ir kaimo gyventojų abs. sk.  Visu nurodytu laikotarpiu didesnis 

sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis buvo tarp kaimo gyventojų, o 

lyginant 2016 m. ir 2020 m., jis sumažėjo abiejose grupėse – tarp miesto gyventojų 12,1 proc., tarp 

kaimo – 5,8 proc. 

6 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis pasiskirstymas pagal 

gyvenamąją vietą Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 2380 2502 2574 2530 2091 -12,1 

Kaimas 2485 2655 2839 2716 2342 -5,8 

 

7 lentelėje pateiktas sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

rodiklio pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą ir pokyčiai Anykščių raj. 2016-2020 m. Kitaip nei 

sergamumas abs. sk., minėtas rodiklis buvo didesnis tarp miesto gyventojų, ir šioje grupėje 

sumažėjo – 2,5 proc. Tarp kaimo gyventojų sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų 

apykaitos ligomis rodiklis padidėjo 4,9 proc. 

 

7 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklio 

pasiskirstymas pagal gyvenamąją vietą Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

Miestas 230,06 251,53 266,6 267,2 224,33 -2,5 

Kaimas 165,31 181,51 199,64 196,08 173,36 +4,9 
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Lyginant bendro sergamumo rodiklį tarp miesto bei kaimo gyventojų Anykščių raj. ir 

Lietuvoje, matyti jog tarp miesto gyvenotojų sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų 

apykaitos ligomis 2016-2020 m. buvo didesnis Anykščių raj. Ta pati situacija išlieka kalbant ir apie 

kaimo gyventojus (žr. 13 ir 14 pav.). 

 Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis tarp miesto gyventojų Anykščių raj. 

sumažėjo 2,5 proc., Lietuvoje padidėjo 12,4 proc. Tarp kaimo gyevntojų Anykščių raj. padidėjo 4,9 

proc., Lietuvoje – 18,3 proc. 

13 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis tarp miesto 

gyventojų Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

14 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis tarp kaimo 

gyventojų Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 8 lentelėje pateiktas sergamumas abs. sk. tarp miesto ir kaimo gyventojų 

konkrečiomis endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis Anykščių raj. 2016-2020 m. 

Iš pateiktos lentelės matyti, jog tarp miesto gyventojų labiausiai padaugėjo susirgimų lytinių liaukų 

ligomis, o labiausiai sumažėjo gliukozės netoleravimo sutrikimų. Tarp kaimo gyventojų labiausiai 

padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo, o sumažėjo taip pat gliukozės netoleravimo sutrikimų.  
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8 lentelė. Sergamumo konkrečių endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų pasiskirstymas 

pagal gyvenamąją vietą Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E78 lipoproteinų apykaitos sutrikimai ir kitos lipidemijos 

Miestas 1248 1282 1310 1255 939 -24,8 

Kaimas 1124 1250 1314 1274 1011 -10,1 

E11 2 tipo cukrinis diabetas 

Miestas 420 438 457 469 469 +11,7 

Kaimas 536 551 563 558 534 -0,4 

E66 nutukimas 

Miestas 116 141 123 150 145 +25 

Kaimas 229 229 242 218 176 -23,1 

E03 kita hipotirozė 

Miestas 191 203 210 229 232 +21,5 

Kaimas 126 149 156 186 187 +48,4 

E09 gliukozės reguliavimo sutrikimas 

Miestas 112 112 126 83 40 -64,3 

Kaimas 65 59 63 60 43 -33,8 

E05 tirotoksikozė (hipertirozė) 

Miestas 63 64 76 77 67 +6,4 

Kaimas 73 82 87 92 91 +24,7 

E55 vitamino D trūkumas 

Miestas 17 39 55 62 37 +117,7 

Kaimas 24 60 43 74 73 +204,2 

E10 1 tipo cukrinis diabetas 

Miestas 32 28 31 31 31 -3,1 

Kaimas 22 25 27 26 25 +13,6 

E28-E30 lytinių liaukų ligos 

Miestas 11 11 29 17 24 +118,2 

Kaimas 31 36 46 44 31 - 
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5. SERGAMUMO ENDOKRININĖMIS, MITYBOS IR MEDŽIAGŲ 

APYKAITOS LIGOMIS PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIAUS 

GRUPES 

 

Toliau bus pateiktas sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

pasiskirstymas pagal tam tikras amžiaus grupes ir pokyčiai Anykščių raj. 2016-2020 m. 9 lentelėje 

pateiktas bendras sergamumas tarp 0-17 m., 18-44 m., 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupių abs. sk. Iš 

pateiktos lentelės matyti, jog bendras sergamumas bene visu nurodytu laikotarpiu didžiausias buvo 

45-64 m. amžiaus grupėje, tačiau 2020 m. didžiausias sergamumas fiksuotas jau 65+ m. amžiaus 

grupėje. Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos 

ligomis padidėjo tik 65+  m. amžiaus grupėje, o labiausiai sumažėjo 18-44 m. amžiaus grupėje. 

9 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis pasiskirstymas pagal 

amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 351 466 499 481 332 -5,4 

18-44 m. 569 607 619 578 456 -19,9 

45-64 m. 2182 2331 2449 2205 1758 -19,4 

65+ m. 1783 1779 1870 2023 1921 +7,7 

 

Kalbant apie sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklio 

pasiskirstymą Anykščių raj. pagal aukščiau minėtas amžiaus grupes, 2016-2018 m. minėtas rodiklis 

didžiausias buvo 45-64 m. amžiaus grupėje, o 2019 m. ir 2020 m. – 65+ m. amžiaus grupėje. 

Lyginant 5 m. pokytį, labiausiai rodiklis padidėjo 65+ m. amžiaus grupėje, o sumažėjo 45-64 m. 

amžiaus grupėje (žr. 10 lentelę). 

 

10 lentelė. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklio 

pasiskirstymas pagal amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

0-17 m. 97,08 134,47 150,46 149,7 106,22 +9,4 

18-44 m. 79,17 90,35 97,52 94,82 77,15 -2,6 

45-64 m. 274,28 295,46 312,83 284,72 230,44 -16 

65+ m. 269,4 273,67 292,97 322,83 311,57 +15,7 

 

15-18 pav. pateikta sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 

rodiklio pasiskirstymas 4 minėtose amžiaus grupėse Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 0-17 

m. amžiaus grupėje sergamumas Anykščių raj. didesnis buvo 2017-2020 m., o 2016 m. didesnis 

buvo Lietuvoje. 18-44 m. amžiaus grupėje visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumas Anykščių 

raj. buvo maženis. 45-64 m. amžiaus grupėje 2016-2018 m. sergamumas endokrininėmis, mitybos ir 

medžiagų apykaitos ligomis buvo didesnis Anykščių raj., o 2019 m. ir 2020 m. – Lietuvoje. 65+ m. 

amžiaus grupėje visu nurodytu laikotarpiu minėtas sergamumas Anykščių raj. buvo maženis. 

Lyginant 2016 m. ir 2020 m., sergamumo rodiklis 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. 

padidėjo 9,4 proc., Lietuvoje sumažėjo 24,2 proc.; 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. 

sumažėjo 2,6 proc., Lietuvoje padidėjo 6,8 proc.; 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. sumažėjo 
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16 proc., Lietuvoje padidėjo 12,4 proc.; 65+ m. amžiaus grupėje Anykščių raj. padidėjo 15,7 proc., 

Lietuvoje - 28,5 proc.  

15 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 0-17 m. 

amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 
 

16 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 18-44 m. 

amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

17 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 45-64 m. 

amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 
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18 pav. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 65+ m. 

amžiaus grupėje Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m. 

 

 

 

 

 

 

 

Toliau, 11 lentelėje pateikti konkretūs susirgimai endokrininėmis, mitybos ir medžiagų 

apykaitos ligomis pagal tam tikras amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš pateiktų duomenų 

matyti, jog 0-17 m. amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo lytinių liaukų ligų, o sumažėjo susirgimų 

tirotoksikoze (hipertiroze) ir 2 tipo cukriniu diabetu. 18-44 m. amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo 

susirgimų dėl vitamino D trūkumo (taip pat ir 45-64 m. bei 65+ m. amžiaus grupėse), o sumažėjo 

lipoproteinų apykaitos sutrikimų ir kitų lipidemijų. 45-64 m. amžiaus grupėje labiausiai sumažėjo 

gliukozės reguliavimo sutrikimų. 65+ m. amžiaus grupėje labiausia sumažėjo susirgimų 1 tipo 

cukriniu diabetu. 

 

11 lentelė. Sergamumo konkrečių endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų pasiskirstymas 

pagal amžiaus grupes Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E78 lipoproteinų apykaitos sutrikimai ir kitos lipidemijos 

0-17 m. 2 1 1 2 3 +50 

18-44 m. 182 154 135 118 80 -56 

45-64 m. 1482 1690 1780 1559 1083 -26,9 

65+ m. 716 696 717 871 796 +11,2 

E11 2 tipo cukrinis diabetas 

0-17 m. 1 - - - - -100 

18-44 m. 29 30 34 36 35 +20,7 

45-64 m. 323 337 352 345 346 +7,1 

65+ m. 608 624 638 654 629 +3,5 

E66 nutukimas 

0-17 m. 104 109 92 94 100 -3,9 

18-44 m. 69 87 88 65 48 -30,4 

45-64 m. 117 123 140 153 121 +3,4 

65+ m. 56 51 46 59 55 -1,8 

E03 kita hipotirozė 

0-17 m. 5 4 5 6 4 -20 

18-44 m. 35 49 41 56 59 +68,6 

45-64 m. 113 137 140 160 150 +32,7 

65+ m. 164 163 181 193 206 +25,6 
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E09 gliukozės reguliavimo sutrikimas 

0-17 m. - 2 1 1 - - 

18-44 m. 8 10 12 10 8 - 

45-64 m. 119 117 116 73 46 -61,3 

65+ m. 50 43 62 60 29 -42 

E05 tirotoksikozė (hipertirozė) 

0-17 m. 1 - - - - -100 

18-44 m. 24 20 31 26 15 -37,5 

45-64 m. 38 47 58 49 57 +50 

65+ m. 74 79 75 95 88 +18,9 

E55 vitamino D trūkumas 

0-17 m. 31 69 49 33 16 -48,4 

18-44 m. 4 20 24 41 38 +850 

45-64 m. 5 8 20 39 33 +560 

65+ m. 1 2 6 26 24 +2300 

E10 1 tipo cukrinis diabetas 

0-17 m. 9 7 7 6 8 -11,1 

18-44 m. 25 27 30 28 28 +12 

45-64 m. 18 17 20 21 20 +11,1 

65+ m. 2 2 2 2 1 -50 

E28-E30 lytinių liaukų ligos 

0-17 m. 3 3 6 5 5 +66,7 

18-44 m. 33 35 59 47 44 +33,3 

45-64 m. 6 9 11 10 7 +16,7 

65+ m. - - - - - - 
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6. MIRTINGUMAS DĖL ENDOKRININIŲ, MITYBOS IR MEDŽIAGŲ 

APYKAITOS LIGŲ 

 

12 lentelėje pateikti mirtingumo dėl endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų 

pokyčiai abs. sk. Anykščių raj. 2016-2020 m. Iš minėtos lentelės matyti, jog mirčių skaičiai dėl 

minetų ligų nėra dideli (lyginant su mirtingumu dėl kitų ligų), tad šiame skyriuje bus išnagrinėta ir 

mirtingumo pasiskirstymas pagal lytį, gyvenamąją vietą ir amžiaus grupes.  

Iš pateiktos lentelės matyti, jog mirtingumas dėl endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos 

ligų Anykščių raj. per 5 m. sumažėjo – 33,3 proc. Daugiausiai mirčių buvo dėl cukrinio diabeto.  

12 lentelė. Mirtingumas dėl endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų Anykščių raj. 2016-

2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E00-E89 endokrininės, mitybos 

ir medžiagų apykaitos ligos 
3 3 5 4 2 -33,3 

E10-E14 cukrinis diabetas 3 3 4 4 2 -33,3 

E00-E07, E15-E35 kitos 

endokrininių liaukų ligos 
- - 1 - - - 

 

13 lentelėje pateikta mirtingumo dėl cukrinio diabeto pasiskirstymas pagal lytį, gyvenamąją 

vietą ir amžiaus grupes (1 mirties atvejis dėl kitų endokrininių liaukų ligų yra fiksuotas mieste 

gyvenančios 45-64 m. amžiaus moters). Lentelėje matyti, jog per visą 5 m. laikotarpį, daugiau 

mirčių buvo tarp vyrų ir 65+ m. amžiaus grupėje. Lyginant mirčių pasiskirstymą pagal gyvenamąją 

vietą, kaime ir mieste mirė vienodas asmenų skaičius. Mirčių dėl cukrinio diabeto 2020 m. 

nebefiksuota tarp moterų bei 45-64 m. amžiaus grupėje. Tarp gyvenančių mieste minėtų mirčių 

sumažėjo 50 proc. 

13 lentelė. Mirtingumas dėl cukrinio diabeto Anykščių raj. 2016-2020 m. 

 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. Pokytis 

E10-E14 cukrinis diabetas 

Moterys 1 1 2 3 - -100 

Vyrai 2 2 2 1 2 - 

E10-E14 cukrinis diabetas 

Miestas 2 1 2 2 1 -50 

Kaimas 1 2 2 2 1 - 

E10-E14 cukrinis diabetas 

0-17 m. - - - - - - 

18-44 m. - - - - - - 

45-64 m. 1 - 1 2 - -100 

65+ m. 2 3 3 2 2 - 
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7.  IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

 

IŠVADOS: 

1. Bendras sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis Anykščių raj. 

2016-2020 m. sumažėjo 8,6 proc. Minėto sergamumo rodiklis padidėjo 1,6 proc. 

2. Lyginant sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklį 

Anykščių raj. su Lietuvos vidurkiu, rodiklio reikšmė 2016-2018 m. buvo didesnė Anykščių raj., o 

2019 m. ir 2020 m. – Lietuvoje.  

3. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 2016-2020 m. 

padidėjo tiek Anykščių raj., tiek Lietuvoje, atitinkamai 1,6 proc. ir 14,5 proc. 

4. Labiausiai Anykščių raj. 2016-2020 m. padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo – 

170,7 proc., o labiausiai sumažėjo gliukozės netoleravimo sutrikimų – 53,1 proc. Vertinant rodiklio 

pokyčius, taip pat padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo - 200 proc., o sumažėjo gliukozės 

netoleravimo sutrikimų - 47,8 proc. 

5. Tiek moterų, tiek vyrų tarpe sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos 

ligomis Anykščių raj. 2016-2020 m. laikotarpiu sumažėjo, moterų tarpe 8,9 proc., vyrų tarpe 7,8 

proc., tačiau minėto sergamumo rodiklis abiejose grupėse padidėjo, atitinkamai 2,1 proc. ir 1,4 proc. 

6. Lyginant sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklį 

moterų ir vyrų tarpe Anykščių raj. su Lietuvos vidurkiu, moterų tarpe minėtas sergamumas 2016-

2018 m. buvo didesnis Anykščių raj., o 2019 m. ir 2020 m. – Lietuvoje. Kalbant apie vyrus, 

sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 2016-2019 m. buvo didesnis 

Anykščių raj., o 2020 m. – Lietuvoje. 

7. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 2016-2020 m. 

moterų tarpe padidėjo tiek Anykščių raj., tiek ir Lietuvoje, atitinkamai 2,1 proc. ir 12 proc. Vyrų 

tarpe taip pat, Anykščių raj. padidėjo 1,4 proc., Lietuvoje – 21,4 proc. 

8. Labiausiai tarp moterų padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo – 225,9 proc., o 

sumažėjo gliukozės reguliavimo sutrikimų – 50,5 proc. Kalbant apie vyrus, tarp jų labiausiai 

padaugėjo lytinių liaukų ligų – 28,6 proc., o sumažėjo taip pat gliukozės netoleravimo sutrikimų – 

56,1 proc. 

9. Tarp miesto ir kaimo gyventojų sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų 

apykaitos ligomis padidėjo, atitinkamai 12,1 proc. ir 5,8 proc. Sergamumo rodiklis tarp miesto 

gyventojų sumažėjo 2,5 proc., o tarp kaimo gyventojų padidėjo 4,9 proc. 

10. Lyginant sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklį tarp 

miesto ir kaimo gyventojų Anykščių raj. su Lietuvos vidurkiu, jis abiejose grupėse 2016-2020 m. 

buvo didesnis Anykščių raj. 

11. Sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklis 2016-2020 

m. tarp miesto gyventojų Anykščių raj. sumažėjo 2,5 proc., Lietuvoje padidėjo 12,4 proc. Tarp 

kaimo gyventojų, tiek Anykščių raj., tiek Lietuvoje rodiklis padidėjo, atitinkamai 4,9 proc. ir 18,3 

proc. 

12. Labiausiai tarp miesto gyventojų išaugo susirgimų lytinių liaukų ligomis – 118,2 proc., o 

labiausiai sumažėjo gliukozės netoleravimo sutrikimų – 64,3 proc. Tarp kaimo gyventojų labiausiai 

padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo – 117,7 proc., o sumažėjo taip pat gliukozės 

netoleravimo sutrikimų – 33,8 proc. 
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13. Sergamumas endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis 0-17 m., 18-44 m. 

ir 45-64 m. amžiaus grupėse sumažėjo, atitinkamai 5,4 proc., 19,9 proc. ir 19,4 proc., o 65+ m. 

amžiaus grupėje padaugėjo 7,7 proc. Kalbant apie sergamumo rodiklį, 0-17 m. ir 65+ m. amžiaus 

grupėse jis padidėjo, atitinkamai 9,4 proc. ir 15,7 proc., o 18-44 m. ir 45-64 m. amžiaus grupėse 

sumažėjo, atitinkamai 2,6 proc. ir 16 proc. 

14. Lyginant sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklį tarp 

aukščiau minėtų amžiaus grupių Anykščių raj. ir Lietuvoje, 0-17 m. amžiaus grupėje sergamumas 

Anykščių raj. didesnis buvo 2017-2020 m., o 2016 m. - Lietuvoje. 18-44 m. ir 65+ amžiaus grupėse 

sergamumas Anykščių raj. buvo maženis. 45-64 m. amžiaus grupėje 2016-2018 m. sergamumas 

endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis buvo didesnis Anykščių raj., o 2019 m. ir 

2020 m. – Lietuvoje.  

15. Lyginant sergamumo endokrininėmis, mitybos ir medžiagų apykaitos ligomis rodiklio 

pokyčius Anykščių raj. ir Lietuvoje 2016-2020 m., 0-17 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. rodiklis 

padidėjo 9,4 proc., Lietuvoje sumažėjo 24,2 proc.; 18-44 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. 

sumažėjo 2,6 proc., Lietuvoje padidėjo 6,8 proc.; 45-64 m. amžiaus grupėje Anykščių raj. sumažėjo 

16 proc., Lietuvoje padidėjo 12,4 proc.; 65+ m. amžiaus grupėje padidėjo tiek Anykščių raj., tiek 

Lietuvoje, atitinkamai 15,7 proc. ir 28,5 proc. 

16. Labiausiai 0-17 m. amžiaus grupėje padaugėjo susirgimų lytinių liaukų ligomis – 66,7 

proc., o sumažėjo susirgimų tirotoksikoze (hipertiroze) ir 2 tipo cukriniu diabetu – abejomis po 100 

proc., 18-44 m. amžiaus grupėje labiausiai padaugėjo susirgimų dėl vitamino D trūkumo – 850 proc. 

(taip pat ir 45-64 m. amžiaus grupėje – 560 proc. bei 65+ m. amžiaus grupėje – 2300 proc.), o 

sumažėjo lipoproteinų apykaitos sutrikimų ir kitų lipidemijų – 56 proc., 45-64 m. amžiaus grupėje 

labiausiai sumažėjo gliukozės reguliavimo sutrikimų -  61,3 proc., o 65+ m. amžiaus grupėje 

susirgimų 1 tipo cukriniu diabetu – 50 proc. 

17. Bendras mirtingumas dėl endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų Anykščių raj. 

2016-2020 m. sumažėjo 33,3 proc. Mirčių atvejų per visus 5 m. fiksuota 17 atvejų (iš jų 16 mirties 

atvejų dėl cukrinio diabeto).  

18. Dėl cukrinio diabeto Anykščių raj. 2016-2020 m. mirė 7 moterys ir 9 vyrai, po 8 asmenis 

gyvenančius mieste ir kaime, 4 asmenys priklausantys 45-64 m. ir 12 asmenų, priklausančių 65+ m. 

amžiaus grupei. 

 

REKOMENDACIJOS: 

Gyventojams: 

1. Vartoti kuo daugiau augalinės kilmės produktų - vaisių, daržovių, riešutų bei skaidulų; 

2. Riebią mėsą keisti liesa mėsa, dažniau rinktis paukštieną; 

3. Riebius pieno produktus keisti liesais pieno produktais;  

4. Mažinti pridėtinio cukraus vartojimą, rinktis maisto produktus, kuriuose būtų ne daugiau 

kaip 5 g. cukraus 100 g. produkto. 

5. Didinti ekologiškų maisto produktų vartojimą ir esant galimybei auginti daržoves, uogas, 

vaisius ir kitus produktus; 

6. Dalyvauti vykdomose prevencinėse programose (ypatingai širdies ir kraujagyslių 

prevencinėje programoje); 

7. Propaguoti judėjimą – kuo dažniau vietoje automobilio, viešojo transporto rinktis ėjimą 

pėsčiomis, važiavimą dviračiu ir per dieną stengtis judėti ne mažiau kaip 60 min.; 
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8. Nevartoti alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų; 

9. Dalyvauti sveikatos priežiūros įstaigų organizuojamose švietėjiškose veiklose, 

konsultacijose, vykdyti sveikatos priežiūros specialistų nurodymus, susijusius su sveikatai palankia 

mityba; 

10. Pastebėjus pirmuosius cukrinio diabeto požymius – didelį troškulį, dažną šlapinimąsi, 

didėjanti alkį, svorio mažėjimą – nedelsiant kreiptis į gydytoją. 

 

 PASTABA: Ypatingai aukščiau išvardintų rekomendacijų turėtų laikytis kaime gyvenančios 

moterys, kurios patenka į 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupes. 

 

Visuomenės sveikatos biurui: 

1. Didinti informacijos sklaidą apie teikiamas nemokamas paslaugas: sveikatai palankias 

mitybos konsultacijas, kūno sudėties analizę; 

2. Didinti visuomenės supratimą apie sveikatai palankią mitybą bei jos naudą žmogaus 

organizmui – dažniau organizuoti švietėjiškus renginius, užtikrinti kokybiškos metodinės 

medžiagos prieinamumą ir plėtrą viešose vietose bei virtualioje erdvėje; 

3. Didinti gyventojų informuotumą apie dalyvavimą širdies ir kraujagyslių ligų prevencinėje 

programoje ir supažindinti žmones su dalyvavimo programoje nauda - viešinti informaciją 

žiniasklaidoje, viešoje ir virtualioje erdvėje. Vykdyti programą kontaktiniu bei nuotoliniu būdu taip 

užtikrinant didesnį dalyvių skaičių; 

4. Organizuoti skirtingo intensyvumo fizinio aktyvumo užsiėmimus visuomenei kontaktiniu 

bei nuotoliniu būdu taip užtikrinant didesnį dalyvių skaičių; 

5. Plėtoti ir stiprinti tarpinstitucinį bendradarbiavimą su sveikatos priežiūros įstaigomis, 

diabetikų klubu, ugdymo įstaigomis, nevyriausybinėmis organizacijomis, verslo organizacijomis 

siekinat efektyvesnio endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų prevencijos vykdymo. 

 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas visuomenės sveikatos biuras turėtų 

aktyviau įgyvendinti kaimo vietovėse, įtraukiant kuo daugiau 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupėms 

priklausančių moterų. 

 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

1. Akyviau vykdyti pirminę endokrininių, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų prevenciją – 

konsultuoti, suteikti visą reikiamą informaciją dėl tolimesnių veiksmų, siekiant pakeisti mitybos 

įpročius; 

2. Skatinti žmones dalyvauti širdies ir kraujagyslių ligų prevencinėje programoje – didinti 

pacientų informuotumą apie dalyvavimo naudą, tiesiogiai bendradarbiauti su visuomenės sveikatos 

biuru registruojant asmenis į programą, prisidėti ją įgyvendinant, stengtis kuo dažniau dalyvauti 

organizuojamuose užsiėmimuose; 

3. Įtarus, jog asmuo serga cukriniu diabetu, kuo greičiau ir detaliau surinkti paciento šeimos 

narių ir giminės sveikatos anamnezę dėl cukrinio diabeto atvejų. Patvirtinus ligą, kuo greičiau skirti 

gydymą ir tolimesnį stebėjimą, nurodyti pacientui periodiškai lankytis pas sveikatos priežiūros 

specialistą. 
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 PASTABA: Visas aukščiau išvardintas rekomendacijas asmens sveikatos priežiūros įstaigos 

turėtų aktyviau įgyvendinti kaimo vietovėse veikiančiose ambulatorijose (skyriuose), įtraukiant kuo 

daugiau 45-64 m. ir 65+ m. amžiaus grupėms priklausančių moterų. 

8. INFORMACIJOS ŠALTINIAI 

 

1. Higienos instituto sveikatos statistika: Traumų ir nelaimingų atsitikimų stebėsenos 

sistemos duomenys; 

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Sveikatos mokymo ir ligų 

prevencijos centras „Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos“; 

3. http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/

icd/ivadas.html. 

Parengta: 2021-12-15 

http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/ivadas.html
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