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Mokyklinio amžiaus vaikų gyvensenos
tyrimas Anykščių raj. 2020 m.

Rodikliai, kurių reikšmės žymiai geresnės
nei Lietuvos vidurkis:

Ne pamokų metu,

mankštinasi ar sportuoja bent

60 min. (Lietuva - 13,6%)

Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Visą apžvalgą rasite www.anyksciuvsb.lt skiltyje "Veiklos sritys", "Visuomenės sveikatos

stebėsena"

 ~4 ir daugiau val./d. praleidžia prie ekranų

(televizoriaus, kompiuterio, planšetės,

išmaniojo telefono) (Lietuva - 25%)

 Bent kartą per dieną

valgo vaisius (neskaitant

sulčių) (Lietuva - 34.7%)

Bent kartą per dieną

valgo saldumynus

(Lietuva - 17.4%)

Per paskutines 30 d.

bent kartą rūkė tabako

gaminius (Lietuva - 7%)

Bent kartą per savo gyvenimą

vartojo kanapes („žolę“,

marihuaną, hašišą) (Lietuva - 3.2%)

Visada dėvi šalmą

važiuodami dviračiu

(Lietuva - 9.3%)

Per paskutinius 12 mėn. patyrė

patyčias per socialinius tinklus,

elektroniniu paštu ar telefonu

(Lietuva - 15.9%)

Per paskutinius 2 mėn. mušė ar

kitaip fiziškai baudė tėvai

(Lietuva - 8.2%)


