Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimas Anyksc¢iy raj. 2020 m.

Rodikliai, kuriy reikSmés Zymiai geresnés
nei Lietuvos vidurkis:

Ne pamoky metu,
mankstinasi ar sportuoja bent

60 min. (Lietuva - 13,6%)

15,6 %

~4 ir daugiau val./d. praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono) (Lietuva - 25%)

20,6 %

Bent karta per diena
valgo vaisius (neskaitant

suléivy) (Lietuva - 34.7%) 39,6 %

‘ Bent karta per diena

valgo saldumynus
(Lietuva - 17.4%)

14,3 %

Per paskutines 30 d.
bent karta roké tabako
gaminius (Lietuva - 7%)

6,2 %

Bent karta per savo gyvenima

(y vartojo kanapes (,,zole",
0

marihvang, hasi$a) (Lietuva - 3.2%)

Visada dévi Salma
vazivodami dviraciu
(Lietuva - 9.3%)
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Per paskutinius 12 mén. patyré
patycias per socialinius tinklus,
elektroniniv pastu ar telefonu
(Lietuva - 15.9%)

14 %

Per paskutinius 2 mén. musé ar
kitaip fiziSkai baudé tévai
(Lietuva - 8.2%)

7,2%

Anyk3¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Visa apZvalga rasite www.anyksciuvsb.lt skiltyje "Veiklos sritys", "Visuomenés sveikatos
stebésena”



