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1. IVADAS

Anyksc¢iy rajone (toliau — raj.), kaip ir visoje Lietuvoje, kas 4-erius metus (toliau — m.) yra
atlickamas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas (toliau — Tyrimas), kurio metu
analizuojami 5, 7 ir 9 klasiy vaiky bendrieji gyvensenos ir sveikatos duomenys. Tyrimas atliekamas
remiantis 2003 m. rugpjtcio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Tyrimas padeda iSsiaiSkinti ir nustatyti, kaip mokyklinio amZiaus vaikai vertina savo iSvaizdg
ir sveikatg, ar yra laimingi, kokia yra jy sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir
mitybos jproc¢iai, burnos higiena) bei koks yra mokiniy rizikingas, su sveikata susijes, elgesys
(tabako, elektroniniy cigareCiy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas, patycios ir
saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

AnyksCiy raj. Sis Tyrimas buvo atliktas 2020 m. rugséjo-spalio ménesiais. Taikant
standartizuotg klausimyng su 32 gyvensenos rodikliais, patvirtintais auks$¢iau minétu jsakymu,
mokiniai buvo apklausiami pamoky metu, t. y. jy pradzioje, skiriant iki 10 minuciy laiko,
anonimiskai pildé anketas ir atsaké j klausimus. I$ viso Anykséiy raj. ugdymo jstaigose buvo
apklausta 405 mokiniai: 5 klasiy — 102 mokiniai, 7 klasiy — 123 ir 9 klasiy — 172 mokiniai
(Lietuvoje i8 viso — 35 562 ir atitinkamai 12 203, 11 843 ir 11 164).

Sioje apzvalgoje bus pateikti Tyrimo rezultatai 2020 m. bei rezultaty palyginimas su 2016 m.
atkliktu Tyrimu.



2. TYRIMO REZULTATAI

1 lenteléje pateikiami Tyrimo rezultatai Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2020 m. Rodiklio reik§més
pateikiamos procentais (toliau — proc.), taip galima palyginti, kaip rodiklio reik§mé miisy rajone
atitinka Lietuvos vidurkj. Zalia spalva pazyméti langeliai stulpelyje ,, Anyk$¢iy raj.” reiskia, jog
rodiklio reikSmé misy rajone yra geresné nei Lietuvos vidurkis, raudona — blogesné. Stulpelyje
,Pokytis*“ rodiklio reik§més Anyksciy raj. ir Lietuvoje palygintos remiantis ,,Sviesoforo® principu —
geltona spalva nuspalvotas langelis reiskia, jog rodiklio reikSmé nedaug nutolusi nuo Lietuvos
vidurkio ir daugmaz jj atitinka, Zalia spalva — rodiklis Anyks¢iy raj. Zymiai nutoles nuo Lietuvos
vidurkio ir yra geresnis, raudona — Zymiai nutoles nuo Lietuvos vidurkio ir yra blogesnis.

I lentelé. Tyrimo rezultatai Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2020 m.

| ANYKSCIU RAJ. | LIETUVA | POKYTIS

1. LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)

5 klasé 82,2 80,1 1,02
7 klasé 70,8 0,98
9 klasé 68,3 0,93
IS viso 73,2 0,96
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.)

85 0,97

79,6 0,91

74,3 0,96

79,8 0,94

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (proc.)

5 klasé 61,6 52,8 1,16
7 klasé 42,1 37,1 1,13
9 klasé 33,1 31,7 1,04
IS viso 43 40,8 1,05

2. SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS, MITYBA)

2.1. FIZINIS AKTYVUMAS IR PASYVUS LAISVALAIKIS

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny manksStinasi ar sportuoja bent 60
minudiy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)

5 Kklaseé 51,5 38,5 1,33
7 Kklasé 41,9 39,5 1,06
9 Kklaseé 36,3

IS viso 39 38,1 1,02

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60

minuciy, dalis (proc.)

5 klasé 194 15,7 1,23
7 Kklasé 19,3 13,5 1,43
9 klasé 11,5

IS viso 15,6 13,6 1,14

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutini§kai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

5 Kklasé

7,8

14,4

0,54

7 Kklasé

17,8

25,3

0,7




9 klasé 29,7 35,6 0,83
IS viso 20,6 25 0,82
2.2. MITYBOS JPROCIAI BEI BURNOS HIGIENA
Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusry¢ius, dalis (proc.)
5 klasé | 51,1
7 klasé 43,7 1,13
9 klasé | 41,8 0,94
IS viso 45,5 0,93
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy), dalis
(proc.)
5 klasé 54,1 38,8 1,39
7 Kklasé 39,2 35,2 1,11
9 klasé 31,2 30,1 1,03
IS viso 39,6 34,7 1,14
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (neskaitant bulviu),
dalis (proc.)

5 klasé 40,8 32,6 1,25
7 klasé 33,2 0,91
9 klasé 31,1 0,96
IS viso 32,7 32,3 1,01

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)
5 klasé 12,9 16,4 0,78
7 klasé 11,5 17,7 0,64
9 klasé 16,7 18,1 0,92
IS viso 14,3 17,4 0,82

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per diena geria gazuotus saldZiuosius gérimus,
dalis (proc.)

5 Kklasé 7,8 9,8 0,79
7 klasé 10 10,9 0,91
9 klasé 10,8 11,3 0,95
IS viso 9,6 10,6 0,9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.)
5 klasé 8,8 11,9 0,73
7 klasé 11,7 15,8 0,74
9 klasé 23,2 _

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruo$ta maista, dalis (proc.)

5 Kklasé 39,8 39,5 1
7 klasé 35 0,94
9 klasé 40,9 35,6 1,14
IS viso 38,3 36,7 1,04
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei karta per diena,
dalis (proc.)
Moy 58,9 0,90
7 klasé 75,6 56,4 1,34
9 klasé 51,7 55,9 1,03
IS viso 62,4 57 1,09

3. RIZIKINGAS ELGESYS

3.1. TABAKO GAMINIU BEI ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMAS




Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké tabako gaminius,

dalis (proc.)
5 klasé 0 2,1 0
7 Kklasé 0,8 4,7 0,17
9 klasé 13,2 14,8 0,89
IS viso 6,2 7 0,88

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riiké tabako

gaminius, dalis (proc.)

5 klasé 3,1 3,4 0,91

7 klasé 6,6 9,8 0,67

IS viso 12,7 _

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus riakymui, dalis (proc.)

5 klasé 3 3,3 0,90
7 Klasé 8,3 9,5 0,87
9 klasé 24,1 24,7 0,97

13 viso |G O 12,2
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg ruké elektronines
cigaretes ar naudojo panasSius elektroninius jtaisus riikkymui, dalis (proc.)

5 Kklasé 2,1 5,8 0,36
7 Klasé 13,4 19,4 0,69
9 klasé 36,6 1,04
IS viso 20,1 1,09

3.2. ALKOHOLIO VARTOJIMAS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dienuy bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

5 klasé 4 4,1 0,97
7 Kklasé 4,2 8,1 0,52
9 klasé 19,3 20,4 0,95
15 viso |00 N 10,6 1,03

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

5 kiase | R 8 o118

7 klasé 9,1 18,8 0,48
9 klasé 32,9 40,4 0,81
IS viso 19,8 219 0,90

3.3. NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,Zole*,
marihuana, hasisa), dalis (proc.)

5 klasé 0 1 0

7 klasé 0,8 1,7 0,47
9 Kklasé 3,6 7,1 0,50
IS viso 2 3,2 0,63

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)
S klasé 0 0,9 0
7 Kklasé 1,5
9 klasé 2,4 3,2 0,75




IS viso \

1,8

1,8

o

3.4. SAUGUMAS KELYJE

atSvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja

5 klasé 39,6 _
7 klasé 23,8 22,4 1,06
9 klasé 14,8 13,9 1,06
IS viso 25,6
Mokyklinio amzZiaus vaiku, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis
(proc.)
5 klasé 92 85,4 1,07
7 Kklasé 90,2 79,7 1,13
9 klasé 77,6 75,4 1,03
IS viso 84,8 80,3 1,06

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada dévi Salma vaziuodami dvirac¢iu, dalis (proc.)

5 klasé 25,8 16,3 1,58
7 klasé 7,2

9 klasé 4,8 3,5 1,37
IS viso 10,7 9,3 1,15

3.5. PATYCIOS

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy tyc¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis

(proc.)
37,8
36,8
23,5 0,84
33 1

dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyc€iojosi i$ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius,

5 klasé 22 1,06
7 Kklasé 25 28,1 0,89
9 Kklasé 23,4 24,4 0,96
IS viso 23,8 24,9 0,96

IS viso

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patyc¢ias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

10
9,5
8,3 0,80
9,3 1,08

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

5 Kklasé 13,4

7 Kklasé 17,9 1,05
9 klasé 8,5 16,6 0,51
IS viso 14 15,9 0,88

3.6. SAUGUMAS NAMU IR MOKYKLOS APLINKOJE

5 Kklasé
7 Kklasé

tévai, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar Kkitaip fiziSkai baudé

11,4

7,2

1,01




9 klasé 3,5 5,6 0,63

IS viso 7,2 8,2 0,88
Mokyklinio amZiaus vaiku, kurie jaucdiasi saugiis namy aplinkoje, dalis (proc.)

5 klasé 97 96,1 1

7 klasé 98,3 96,3 1,02

9 Kklasé 96,3 0,96
IS viso 96,2 0,99

Mokyklinio amzZiaus vaiku, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)

85,9 0,99
83,2 0,93
86,8 0,92
85,3 0,94

Toliau, 2 lentel¢je, yra pateikiami Tyrimo rezultatai Anyksciy raj. 2016 m. ir 2020 m. bei jy
palyginimas. 2020 m. atliktame Tyrime analizuojama daugiau rodikliy, kuriy 2016 m. nebuvo (taip
pat skiriasi dalies rodikliy pavadinimai), tad 2 lenteléje pateikiami tik rodikliai, kurie pasikartojo
abiejuose atliktuose Tyrimuose ir kuriy pavadinimai yra beveik vienodi. Stulpelyje ,,Pokytis Zaliai
nuspalvinta rodiklio reikSme reiSkia, jog lyginant Tyrimo rezultatus 2016 m. ir 2020 m., atitinkama
rodiklio reik§mé pageréjo

\ 2016 M. | 2020 M. | POKYTIS
1. LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)

5 klasé 88,7 82,2
7 klasé 89,7 69,7
9 klasé 80 63,7
IS viso 86,4 70,4
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.)

5 klasé 91,7 82,8
7 klasé 91,6 73

9 klasé 78,5 71,8
IS viso 87,3 75

2. SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS, MITYBA)
2.1. FIZINIS AKTYVUMAS IR PASYVUS LAISVALAIKIS
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, dalis (proc.)

5 klasé 51 19,4 +280,4
7 klasé 7,8 19,3 +147,4
9 klasé 10,9 10,1

IS viso 8 15,6 +95

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

5 klasé 19,5 7,8 -60
7 klasé 21,8 17,8 -18,4
9 klasé 20,8 29,7

IS viso 20,5 20,6




2.2. MITYBOS JPROCIAI BEI BURNOS HIGIENA

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusry¢ius, dalis (proc.)

5 klasé 64,9 40,6
7 Kklasé 63,1 49,6
9 klasé 60,6 39,5
IS viso 62,3 425

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per diena valgo

vaisius (neskaitant sulciy), dalis

(proc.)
5 klasé 48 54,1
7 Kklasé 40,1 39,2
9 klasé 37,6 31,2
IS viso 41,2 39,6

Mokyklinio amzZiaus vaiku, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy),

dalis (proc.)
5 klasé 39,3 40,8
7 Kklasé 32 30,3
9 klasé 36,8 29,9
IS viso 35,8 32,7

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartg per diena,

dalis (proc.)
5 klasé 64,2 53,5
7 klasé 54,5 75,6
9 klasé 63,1 57,7
IS viso 60,3 62,4

3. RIZIKINGAS ELGESYS

3.1. TABAKO GAMINIU BEI ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMAS*

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké tabako gaminius,

dalis (proc.)
5 Kklaseé 2,1 0 -100
7 Kklasé 6,4 0,8 -87,5
9 Kklasé 14,6 13,2 -9,6
IS viso 7,4 6,2 -16,2

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg ruké tabako

gaminius, dalis (proc.)

5 Kklaseé 5 3,1 -38
7 Kklasé 9,6 6,6 -31,3
9 klasé 20 26,3

IS viso 11,5 14,5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines
cigaretes ar naudojo panasSius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

5 klasé 2,1 3

7 klasé 6,4 8,3
9 Kklasé 14,6 24,1
IS viso 7,4 13,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg ruké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

5 klasé 5 2,1 -58
7 Kklasé 9,6 13,4
9 klasé 20 38,1




I§ viso | 115 | 22

3.2. ALKOHOLI0O VARTOJIMAS

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

5 klasé 6,3 4 -36,5
7 klasé 7,3 4,2 -42,5
9 klasé 22,9 19,3 -15,7
IS viso 12,1 10,9 -9,9
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)
5 klasé 12,8 9,5 -25,8
7 Kklasé 17,6 9,1 -48,3
9 klasé 43,9 32,9 -25,1
IS viso 24,4 19,8 -18,9

3.4. SAUGUMAS KELYJE

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesSioja

atSvaitus, dalis (proc.)

5 klasé 51,1 33,3
7 Klasé 31 23,8
9 klaseé 17,7 14,8
IS viso 33,2 22,5

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis

(proc.)

5 klasé 87,6 92 +5
7 klasé 88,9 90,2 +1,5
9 klasé 69,8 77,6 +11,2
IS viso 82,2 84,8 +3,2

3.5. PATYCIOS

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy tyc¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius, dalis

(proc.)
5 klasé 43,6 43,9 [ +07 |
7 klasé 47,7 43,1 -9,6
9 klasé 37,7 19,8 -47,5
IS viso 43,4 33,3 -23,3
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie patys ty€iojosi i§ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius,
dalis (proc.)
5 klasé 28,1 23,5 -16,4
7 Klasé 52,9 25 -52,7
9 klasé 40,8 23,4 -42,7
IS viso 41,3 23,8 -42,4

*Rodikliai, iSvardinti ties $ia skiltimi, turi tas pacias reikSmes kalbant apie cigareciy/elektroniniy
cigareciy rikyma per 30 dieny/12 ménesiy, nes 2016 m. atliktame Tyrime Sie rodikliai buvo sudubliuoti.



3. ISVADOS

Apzvelgus 1 lentele, galima isskirti rodiklius kurie patenka j raudong zong — tai rodikliai,
kuriy reikSmés Anyksc¢iy raj. yra blogesnés nei Lietuvos vidurkis bei smarkiai nuo jo nutolusios:

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankStinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.) — 9 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent
60 minuciy, dalis (proc.) — 9 klase;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis (proc.) — 5 klas¢;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savait¢ geria energinius gérimus, dalis
(proc.) — 9 klasé;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruké tabako
gaminius, dalis (proc.) — i§ viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta ruke elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.) — 1§ viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) — 5 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.) — 7 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus,
dalis (proc.) — 5 klasé ir i$ viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) — 7
klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius,
dalis (proc.) — 5 ir 7 Klasés;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) — 5 ir 7 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patyCias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) — 5 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius museé ar kitaip fiziskai
baudé tévai, dalis (proc.) — 5 klasé.

Taip pat galima iSskirti rodiklius, kuriy reikSmés patenka i Zalig zong — jy reikSmés Anyksciy
raj. yra Zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis ir gerokai nuo jo nutolusios:

e Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie yra patenkinti savo i§vaizda, dalis (proc.) — 5 ir 7 klasés;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy (skaic¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.) — 5 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent
60 minuciy, dalis (proc.) — 5, 7 klasés ir i$ viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia
prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.) — 5, 7, 9 klasés
ir 1§ viso;



e Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valgan¢iy pusrycius, dalis (proc.) — 7 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant sulCiy),
dalis (proc.) — 5, 7 klasés ir i$ viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy),
dalis (proc.) — 5 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.) — 5,
7 klasés ir 1§ viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius gérimus,
dalis (proc.) — 5 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius gérimus, dalis
(proc.) — 5 ir 7 klasés;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.)
— 9 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng,
dalis (proc.) — 7 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius,
dalis (proc.) — 5, 7, 9 klasés ir i§ viso;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké tabako
gaminius, dalis (proc.) — 7 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.) — 7 klas¢;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riikké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.) — 5 ir 7 klasés;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.) — 7 klasé;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.) — 7 ir 9 klasés;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,zolg*,
marihuana, hasisg), dalis (proc.) - 5, 7, 9 klasés ir i8 viso;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.) — 5 ir 9 klasés;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis
(proc.) — 7 klasé;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) — 5,
9 klases 1r 18 viso;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 meénesius,
dalis (proc.) — 9 klasé;

e Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie patys tyC€iojosi i§ kity mokiniy per paskutinius 2
ménesius, dalis (proc.) — 7 klas¢;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) — 9 klas¢;

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patyCias per
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) — 9 klasé¢ ir i§ viso;



e Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai
baudé tévai, dalis (proc.) — 9 klasé ir i$ viso.

Vertinant bendrai, blogiausi rodikliai, lyginant su Lietuva, AnyksCiy raj. yra:

1. Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganéiy pusrycius, dalis (proc.);

2. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja atSvaitus,
dalis (proc.);

3. Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius,
dalis (proc.);

4. Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patyCias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.).

Vertinant bendrai, geriausi rodikliai, lyginant su Lietuva, Anyks¢iy raj. yra:

1. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia
prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.);

2. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.);

3. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius,
dalis (proc.);

4. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,Zzole*,
marihuang, hasisg), dalis (proc.).

Apzvelgus geriausiy ir blogiausiy reikSmiy rodiklius, galima teigti, kad Anyksciy raj. ugdymo
jstaigose yra vykdoma tikslinga ir efektyvi psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, taip pat
s¢kmingai ugdoma sveikatai palanki mityba ir diegiami sveiki maitinimosi jprociai tarp vaiky,
skatinamas fizinis aktyvumas bei populiarinami kiti aktyvaus laisvalaikio leidimo budai. Kalbant
apie sveikg mitybg, labai triikksta tévy palaikymo ir supratimo, nes didel¢ dalis mokiniy vis dar
nevalgo pusry¢iy. Taip pat biitina daugiau démesio skirti saugiam eismui kelyje — vykdyti akcijas
dél atSvaity neSiojimo svarbos bei vykdyti nelaimingy atsitikimy tamsiu paros metu prevencija.
Deja, bet Anyksciy raj. ugdymo jstaigose vis dar opi paty¢iy tema — i§ mokiniy yra ty¢iojamasi tiek
gyvai, tiek virtualioje erdvéje, tad mokyklos bendruomené ir kitos suinteresuotos Salys turéty
aktyviai, sistemingai bei nuolat vykdyti paty¢iy prevencija, kad buty pasiektas greitas ir kokybiskas
rezultatas.

Vertinant 2 lentele ir analizuojant Tyrimo rezultatus 2016 m. ir 2020 m., labiausiai pablogéjo
Sie rodikliai (visose klasése ir i§ viso):

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauiasi pakankamai laimingi ar labai laimingi
vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.);

e Mokyklinio amZiaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta ruké elektronines
cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus,
dalis (proc.).



Taip pat labai pager¢jo Sie rodikliai (visose klasése ir i$ viso):

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ruké tabako gaminius,
dalis (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobiliu, dalis
(proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyCiojosi i§ kity mokiniy per paskutinius 2
meénesius, dalis (proc.).

Analizuojant visy rodikliy reik§miy pokytj, labiausiai pablogéjo Sie rodikliai:

1. Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg ritké elektronines
cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.) — 9 klasé ir i§ viso
(padidéjo atitinkamai 90,5 proc. ir 91,3 proc.);

2. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta ruké elektronines
cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.) — 9 klasé ir i§ viso
(padidéjo atitinkamai 65,1 proc. ir 87,8 proc.).

Taip pat rodikliai, kurie, apzvelgus 2 lentele, labiausiai pageréjo:

1. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankSstinasi ar sportuoja bent
60 minuciy, dalis (proc.) — 5 ir 7 klasés (padidéjo atitinkamai 280,4 proc. ir 147,7 proc.);

2. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius,
dalis (proc.) — 5 klasé (sumazgjo 100 proc.).

Apzvelgus Tyrimy rezultatus 2016 m. ir 2020 m., galima teigti, jog didesnj démes] biitina
skirti mokiniy savivertés keélimui bei psichologinei sveikatai, nes AnyksS¢iy raj. mokiniai labai
nuvertina savo iSvaizda, sveikata bei nesijauéia laimingi. Taip pat svarbu mokyti vaikus apie
smarkiai populiar¢janciy elektroniniy cigareciy zala, bendradarbiaujant su kitomis suinteresuotomis
Salimis, vykdyti jvairias akcijas. Galime pasidZiaugti, jog per 4 m. AnykSCiy raj. gana smarkiai
iSaugo sportuojanciy ar kitaip aktyviai laisvalaikj leidzian¢iy vaiky, taip pat sumazéjo tabako
gaminius vartojanc¢iy mokiniy ir Zenkliai sumaz¢jo alkoholi vartojanciy mokiniy. Kalbant apie
sauguma keliuose, iSaugo vaiky skaicius, kurie visuomet segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu
bei sumazéjo mokiniy dalis, kurie ty¢iojasi i§ kity vaiky ar kitaip juos Zemina.
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