VISUOMENES SVEIKATOS BUKLE ANYKSCIU RAJONE 2016-2018 M.

Remiantis oficialiais Lietuvos duomeny Saltiniais, Higienos institutas (toliau — HI) parenge
leidinj, kuriame i$analizavo visuomengés sveikatos stebésenos rodiklius, patvirtintus Bendruosiuose
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatuose, ir palygino juos visose Lietuvos

savivaldybése bei kiekvienos savivaldybés rodiklio reikSmé su Lietuvos vidurkiu.

Sis leidinys atspindi kiekvieny mety pabaigoje rengiamy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaity duomenis, Anyksciy rajone (toliau — raj.) $i ataskaita bus rengiama 2019 m. gruodzio
ménesj, kur bus pateiktas iSsamesnis rodikliy apibtidinimas ir prioritetiniy sveikatos problemy
analizé. Sioje apzvalgoje bus pateiktas visuomenés sveikatos rodikliy pokytis Anyks¢iy raj. 2016-

2018 m., taip pat jy palyginimas tarp Anyksciy raj. ir kity savivaldybiy bei su visos Lietuvos vidurkiu.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakyma Nr.
V-1387, yra patvirtintas 51 unifikuotas visuomenés sveikatos stebésenos rodiklis, kurie leidZia
kasmet vertinti rodiklio poky¢io krypti ir apréptj savivaldybéje, ar jis atitinka iSsikeltg sieki bei
palyginti savivaldybés rodiklio reikSme¢ su Lietuvos vidurkiu. Visuomenés sveikatos stebésenos

rodikliy sgrasas su tam tikrais paskutiniais pakeitimais pateiktas 1 lentel¢je.

[ lentelé. Visuomenés sveikatos rodikliy sarasas

Rodiklio Nr. ir pavadinimas

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

2. ISvengiamas mirtingumas

3. Mirtingumas dé¢l savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy (toliau — gyv.)
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyv.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.

Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis

Gyventojy skaiiaus pokytis 1000 gyv.

A e N R

Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy

rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyv.

10. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1000 gyv.

11. Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 gyv.




12.

Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

13.

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000

darbingo amzZiaus gyv.

14.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.

15.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.

16.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.

17.

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio

paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.

18.

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19)
100 000 gyv.

19.

Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis
(V00-V99) 100 000 gyv.

20.

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

21.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyv.

22.

I atmosferg 1S stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam

kilometrui

23.

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (procentais (foliau — proc.))

24.

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)

25.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél

priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

26.

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél

priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

27.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda

(nusikaltimai) 100 000 gyv.

28.

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

29.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais

30.

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

31.

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyv.

32.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyv.

33.

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius

34.

Seimos gydytojy skaigius 10 000 gyv.

35.

Apsilankymy pas gydytojus skaic¢ius, tenkantis vienam gyventojui




36. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.
37. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000

gyv.
38. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy

39. 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys

(proc.)

40. 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir B tipo Haemophilus

influenzae (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

41. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje (proc.)

42. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

43. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyv.

44. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos

sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyv.

45. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C96) 100 000 gyv.

46. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.
47. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety begyje dalyvavusi atrankinés mamografinés

patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

49. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy

naviky prevencinéje programoje

50. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio

ankstyvosios diagnostikos programoje

51. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

grupés prevencijos programoje

HI savo leidinyje pabrézé geréjancius Lietuvos mastu, visuomenés sveikatos stebésenos

rodiklius, kuriy nuoseklus geréjimas pastebimas jau nuo 2015 m.:

e viduting tikétina gyvenimo trukmé;
e iSvengiamas mirtingumas;

e savizudybiy ir bandymy zudytis skaicius;



e mirtingumas dél iSoriniy priezasciy;

e sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai);

e pésciyjy mirtingumas del transporto jvykiy, transporto jvykiuose patirty traumy
skaicius;

e mirtingumas dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimu;

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupei.

IS iSvardinty rodikliy, situacija Anyks¢iy raj. néra panasi i Lietuvos kalbant apie savizudybiy
skaiCiy, mirtinguma dél iSoriniy priezasCiy bei kraujotakos sistemos ligy — Sie rodikliai Anyksciy raj.
blogéjo, nepaisant jy geréjimo tendencijos Lietuvoje. 2016 m., 2017 m. ir 2018 m. Anyks¢iy raj.

tendencingai geréjo ir Sie rodikliai:

e socialinés rizikos Seimy skaicius;

e mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius;

e socialinés paSalpos gaveéjy skaicius;

e Seimos gydytojy skaicius;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji atvejai);

e kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

e vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

e mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos programoje.

[Ssamiau visuomengs sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2016-
2018 m. pateiktos 2 lenteléje. Pageréje rodikliai Anyksc¢iy raj. pazyméti zalia spalva, o pablogéje —
raudona. Situacijos pageré¢jimas ar pablogéjimas yra vertinamas lyginant 2016 m. ir 2018 m.
reikSmes. Pageréjusiy reikSmiy Anyksciy raj. uzfiksuota 31, o pablogéjusiy — 20. Toliau, po lentele,
bus pateikti didziausi rodikliy pasikeitimai, dél kuriy situacija Anyks¢iy raj. pageréjo ar pablogéjo
gana ryskiai. Kity rodikliy reik§més keitési netolygiai, tod¢l negalima teigti, jog tam tikras rodiklis

Anyks¢iy raj. pageréjo ar pablogéjo.



2 lentelé. Visuomenés sveikatos rodikliy reikSmés Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2016-2018 m.

2016 m. 2017 m. 2018 m.
Rodiklio
Anyksciy Anyksciuy Anyksciu
Nr. Lietuva Lietuva Lietuva
1. 73 74,9 74 75,7 75,3 76
2. 30,3 33,7 26,8 31,3 28,2 30,5
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
- 23,6/21,7 | 28,7282 | 36,6/37,4 | 26,5259 | 37,7/35,7 | 24,4/23.8
4. 70,9 60,9 73,2 44,4 41,9 42,1
- 55,5 66,2 68,4 76,3 62 69,1
6. 5,4 3.4 5 3,5 4,8 3,3
- 3.8 22 3,9 2.1 4,2 22
8. -24,5 -14,2 -28.8 -13,8 -18,3 -5,3

1.2. Sumazinti socialing-ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu
106,4/104 106,8/105,5 | 81,4/80,1 99,3/97,8 | 125,7/102,4 93,4/91
10. 292,9 188,6 252,7 159,1 234,1 148,9
11. 59 30,6 54,4 26,4 53,9 25,4
12. 94,6 40,1 52,9 39,5 37,7 32,9

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju saugumg

0 0,9 0 1,1 1,4 0,9
117,9 146,9 144,6 145,1 134,7 150,7
84,2 65,8 91 68,3 91,8 67,1
16. 48,5 77,6 25,2 70,7 34,8 74,9
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
17. 11,8/16,9 6,6/6,5 8,1/6,5 5/4,9 8,4/7,3 5,5/5,5
- 11,8/9,3 14/13,9 8,1/6,3 15147 | 20,913,7 | 16,1/153
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumuy Keliy eismo jvykiuose skaiciy
19. 11,8/11,2 8,6/8,5 4,1/5,4 8,8/8,7 4,2/2,6 8/7,9




20. 0 3.4 0 3,2 0 3
21. 94,6 65,4 61 61,8 71,2 58,9
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma
- 143 1079 188 1027 148 1010
23. - - 92 - 92 -
24. - - 92 - 92 -

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

medZiagy vartojima ir prieinamumg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

25. 0/0 4,5/4.6 0/0 3,9/4 0/0 3/3,1
26. 23,6/20,3 23,423 | 32,6/27,4 | 20,5202 | 209195 | 18,1/17,7
- 7,9 54,2 48,8 53,6 46,1 85,8
28. 119,7 172,4 124,7 186,9 123,1 189,9
29. 106,6 150,2 110,7 164,7 109 166,83
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
30. 33,6 35,4 34,6 343 34,4 36,7

poreikius

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventoju

kuriy efektyvumas pagristas mokslo jirodymais

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,

57,6

33,8

56,7

33,1

59

32,5

7

6,6

6

6,5

9,3

6,9

prieinamuma ir j paciento orientuotg sveikatos prieziiira

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslauguy kokybe, sauga,

33. 2,6 2,1 2,6 2 2,8 2
34. 6,3 7,3 6,5 7,7 6,6 7,2
35. 7,4 8,5 83 9,1 8,2 9,1
36. 19,7 4,1 4,1 3,9 0 3,1
- 0 2,9 0 3,1 1,3 2,2
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
38. 5 4,5 0 3 0 3,4
99,4 93,7 98,6 93,5 98 92,1
97,9 94,1 99,3 93,7 97,7 92,3




30,4 17 25,5 16,4 19,2 14,5

4,4 4,2 10,6 18 12,9 18,9

4,9 6,2 8,3 5,4 9,3 4,4

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
1245,2/868,2 | 805,5/804,4 | 1412/959 | 795,9/773,3 | 1264,9/829,8 | 782,5/744,5
307,4/236,3 | 285,8/282,1 | 341,8/249,9 | 282,7/274,7 | 335,1/245,7 | 286,6/274,7

46. 390,1/263,2 | 195,2/194,5 | 354/237,4 | 189,8/183,9 | 293,2/185,6 | 191/181,8
- 26 45,6 37,8 62,3 36,9 56,6
48. 29,1 46,5 33,2 48,6 374 50,2
49. 45,5 52,5 48 52,8 46,6 52,7
50. 30,5 49,9 36,2 52,2 45,8 53,1
51. 32,4 39 37,9 40,8 40,9 42,9

Atkreiptinas démesys ] bandymy Zzudytis skai¢iy — jis sumazéjo 41 proc., sergamumas
tuberkulioze sumazéjo 60 proc., o sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze — net 100 proc. (2016
m. sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis buvo 19,7 atvejy 100 000 gyv., o 2018 m. Sis
rodiklis buvo lygus 0). Taip pat 64 proc. sumazéjo mirtingumas d¢l transporto jvykiy, 100 proc.
sumazéjo kudikiy mirtingumas (2016 m. fiksuoti 5 mirties atvejai 1000 gimusiy kiidikiy, 2018 m. Sis
rodiklis buvo lygus 0) bei 25 proc. sumaZzéjo mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy. Per 3 m. 193
proc. padaugéjo vaiky, kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty bei 50 proc.
padidéjo tikslinés populiacijos dalis, kuri dalyvavo storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

programoje.

Deja, dalis visuomenés sveikatos rodikliy pazyméti raudona spalva ir tai rodo jy pablogéjimag
AnyksCiy raj. Lyginant reikSmes 2016 m. ir 2018 m., pastebéta, jog 18 proc. padidéjo mirtingumas
dél iSoriniy priezasCiy bei 9 proc. padidéjo mirusiy nuo piktybiniy naviky. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe bei sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis
rodikliai padidéjo 100 proc., tai yra, 2016 m. $iy rodikliy reikSmés buvo lygios 0, o 2018 m. pirmo
minéto rodiklio reikimé buvo 1,4, sergamumo ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis — 1,3. Taip pat
14 proc. padidé¢jo susizalojimy dél nukritimo atvejy skaiCius 65+ m. amziaus grup€je bei 90 proc.
padidéjo paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius. Lyginant 2016 m. ir 2018 m., Anyks¢iy raj. gana
zenkliai padidéjo nusikalstomy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda, skaicius, per 2 m. §is rodiklis padidéjo 484 proc.



Lyginant visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmes Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2016-

2018 m., dalis rodikliy reik§miy gana Zenkliai skiriasi. Zemiau i§vardinti rodikliai, kuriy reikimeés

misy rajone rodo geresn¢ situacijg nei Lietuvos vidurkis:

iSvengiamas mirtingumas;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;

susizalojimy dél nukritimo atvejy skaiCius 65+ m. amzZiaus grupéje;

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy;

1 atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

mirtingumas deél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu;

nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda;

slaugytojuy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius;

sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis;

2 m. amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys
(proc.);

1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.);

tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje (proc.);

sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

Taip pat nemaza dalis rodikliy reikSmiy Anyksciy raj. yra zemesnés nei Lietuvos vidurkis ir

rodo blogesne¢ situacija:

socialinés rizikos Seimy skaicius;

ilgalaikio nedarbo lygis;

gyventojy skaiciaus pokytis;

mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaiCius;
socialinés paSalpos gavéjy skaicius;

sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai);

darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaicius;

mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo;



e mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

e gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais bei alkoholiniais gérimais;

e iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius;

e Seimos gydytojy skaicius;

e apsilankymy pas gydytojus skaicius;

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ir cerebrovaskuliniy ligy bei piktybiniy naviky;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio, gimdos kaklelio piktybiniy naviky, storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos bei Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés programose.

Visuomenés sveikatos biiklei pagal stebésenos rodiklius vertinti pasirinktos Birzy, Pasvalio ir
Silalés raj. savivaldybés atsizvelgiant j gyventojy skaiGiy. 2019 m. sausio 1 d. duomenimis, remiantis
oficialiosios statistikos portalu, Anyks¢iy raj. fiksuota 23 602 gyventojai, Birzuose — 23 172,
Pasvalyje — 23 377, o Silalé¢je — 22 410 gyventojy. 3 lenteléje pateiktos visy i§vardinty rajony

visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy reikSmés 2018 m.

3 lentelé. Visuomengs sveikatos rodikliy reik§més Anykséiy, Birzy, Pasvalio ir Silalés raj.

2018 m.
Rodiklio Nr. Anyks¢iy raj. Birzy raj. Pasvalio raj. Silalés raj.
1. 75,3 72,7 72.1 75,7
2. 28,2 30 32,8 32,1
3. 37,7/35,7 25,6/23,3 59,1/63,5 26,4/30,9
4, 41,9 55,4 50,7 44
5. 62 131,1 59,7 94,1
6. 4,8 5,5 5,7 4.5
7. 4,2 4,1 4.4 1,4
_ -18,3 17,7 -13 11,3
9. 125,7/102.,4 119,3/110,4 147,9/151,8 101,2/103,2
10. 234,1 260 251,9 302,7
1. 53,9 56,8 41 31,2
12. 37,7 59.6 42,2 74,8
_ 1,4 0,7 0 0,7




14. 134,7 210 105,7 156,8
_ 91,8 80,5 65,3 63,3
16. 34,8 31,5 58,7 14,1
17. 8,4/7,3 17/13.9 42/3,5 17,6/15,9
_ 20,9/13,7 17/11,3 16,9/16,5 8,8/8,9
19. 4,2/2,6 21,3/22 8,4/7,4 13,2/12
20. 0 17 42 8,8
21. 71,2 136,3 59,1 57,2
22. 148 178 427 164
23. 92 ] _ ;
24, 92 - - -
25. 0/0 0/0 12,7/15 0/0
26. 20,9/19,5 34,1/31,5 46,5/45,1 4,4/5.4
46,1 213 29,6 17,6
123,1 143,1 174,1 2344
109 134,9 165,5 199,4
30. 34,4 12,1 31,2 30,3
59 412 48.4 33,5
32. 9,3 7,6 9,6 54
34, 6,6 5.9 3,3 43
35, 8,2 7,9 6,9 7.9
36. 0 0 0 0
37. 1,3 43 0 0,4
38. 0 16,5 9,9 4.8
39. 98 95,8 98,7 93,3
40. 97,7 96,8 90,8 95,6
41. 19,2 2.3 8,2 18,8
12,9 10,8 14,2 14,5
9,3 8,6 4,9 2,5
1264,9/829,8 1162,9/839,7 967,4/809,8 862,1/832,5
335,1/245,7 370,6/289 338/285,7 268,3/258,9
293,2/185,6 196/145,7 261,9/218,1 167,1/164,6




47. 36,9 45,2 70,1 76,1
48. 37,4 42,3 35,4 48,5
49. 46,6 58,3 37,7 49,5
50. 45,8 47,9 34,6 63,6
51. 40,9 33,6 33,1 45,2

Lentel¢je zaliai ir raudonai paZyméti rodikliai rodo, jog jy reikSmés AnykS¢iy raj. gan Zenkliai
skiriasi nuo Birzy, Pasvalio ir Silalés raj. savivaldybiy, Zaliai paZzymétas rodiklis miisy rajone atspindi
geresng¢ situacija, raudonai — blogesne. Rodikliai, kuriy reikSmés Anyksc¢iy raj. yra geresnés nei

nurodytose savivaldybése:

e iSvengiamas mirtingumas;

e bandymy zudytis skaicius;

e mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius;

e sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai);

e mirtingumas dél transporto jvykiy ir pésCiyjy mirtingumas dé¢l transporto jvykiy;

e ]atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

e kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;

e Seimos gydytojy skaicius;

e apsilankymy pas gydytojus skaicius;

e kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

e | mety amziaus vaiky difterijos, stabliges, kokliuSo, poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.);

e tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje (proc.);

e sergamumas II tipo cukriniu diabetu.
Rodikliai, kuriy reikSmés AnyksSciy raj. blogesnés nei nurodytose savivaldybése:

e gyventojy skai¢iaus pokytis;
e asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;
e darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skaicius;

e mirtingumas del nukritimo;



e nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda;

e gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais bei alkoholiniais gérimais;

e iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

e slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius;

e paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos bei cerebrovaskuliniy ligy.

[Sanalizavus visuomenés sveikatos stebésenos rodikliu jvairiais aspektais ir apzvelgus jy
pokycius 2016-2018 m. Anyksciy raj., kitose panasiose savivaldybése bei Lietuvoje, galima teigti,
jog labiausiai tiek Anyks¢iy raj., tiek Lietuvoje geréja socialiné-ekonoming situacija - mazéja
mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima skaicius, taip pat socialiniy paSalpy gavéjy skaicius bei
sergamumas tuberkulioze. 2016-2018 m. pastebimas avaringumo ir eismo traumy keliuose maz¢jimas
— mazéja mirtingumas dél transporto jvykiy bei juose patirty traumy skaicius. Taip pat miisy rajone
ir Lietuvoje mazéja alkoholiniy gérimy bei tabako vartojimas, prieinamumas — sumaz¢jo mirtingumas
nuo minéty medziagy vartojimo, didéja gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiu ir tabaku. Kalbant apie §; rodiklj, 2018 m. jis buvo fiksuotas kaip
vienas didziausiy tarp visy Lietuvos savivaldybiy, kas vis dar rodo didZiausig prieinamuma jsigyti

alkoholiniy gérimy bei tabako gaminiy miisy rajone.

Deja, Siek tiek prastéja saugios ir sveikos buities bei darbo salygos — Anyksciy raj. ir Lietuvoje
daugéja asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, susizalojusiy dél nukritimo 65+ m. amziaus
grupéje bei darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiciai. Kaip prastéjancig
situacijg galima paminéti motinos ir vaiko sveikata, nes mazé¢ja skiepijimo apimtys ir vaiky
dalyvavimas kriminiy danty dengimo silantais programoje bei didéja paaugliy gimdymy skaicius.
Reikéty mazinti gyventojy skaiciaus pokytj, kuris yra didesnis nei Lietuvos vidurkis ir didesnis nei
Birzy, Pasvalio ir Silalés savivaldybése. Taip pat didéja iSvengiamy hospitalizacijy skaiius — tai
sveikatos sutrikimai, kuriy galima iSvengti uztikrinant tinkamg ligy prevencija, sveikatos sistemos
tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas. Nepaisant to, Anyksc¢iy raj. geréja sveikatos
priezitiros paslaugy kokybé, sauga bei prieinamumas, nes pastebimas did¢jantys apsilankymy pas

gydytojus skaicius, atsiranda daugiau Seimos gydytojy, taip pat jam tenkanciy slaugytojy.

AnyksCiy raj. reikéty stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole, nes padidéjo

mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky. Mirtingumas dél kraujotakos



sistemos ligy 2017 m. buvo padidé¢je¢s, taciau 2018 m. vél matomas Sio rodiklio Zymus sumazéjimas.
Pastebimas ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu padidéjimas tiek miisy rajone, tiek Lietuvoje.
Taciau galime dZiaugtis sumaz¢jusiu mirtingumu nuo cerebrovaskuliniy ligy Anyks¢iy raj., nors jis
ir islieka didziausiu lyginant su Birzy, Pasvalio ir Silalés savivaldybémis, bei didéjanéiu Zzmoniy

dalyvavimu prevencinése programose.

Sioje apzvalgoje, palyginus rodikliy pasikeitimus 2016-2018 m. bei ju reik§mes su Lietuvos
vidurkiu, Birzy, Pasvalio bei Silalés savivaldybémis, 4 lentel¢je buvo isskirti 5 rodikliai, kurie

Anyksciy raj. 2018 m. atspindi geriausig situacijg ir 5 rodikliai, kurie atspindi taisyting situacija:

4 lentelée. Visuomenés stebésenos rodikliai Anyksciy raj. 2018 m.

Gera situacija Bloga situacija
ISvengiamas mirtingumas Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél

nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius

Bandymy zudytis skai¢ius Nusikalstomos veikos, susijusios su

disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda
Mirtingumas dél transporto jvykiy ISvengiamy hospitalizacijy skaicius
Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius
dalis
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

Apzvelgus visg analizg, tiek Lietuvos, tiek Anyks¢iy rajono politikams rekomenduojama Sviesti
visuomeng apie darby sauga, sugrieztinti darby saugos reikalavimus bei atlikti kokybiska jy priezitra
ir monitoringg. Atitinkamoms savivaldos institucijoms deréty mazinti iSduodamy licencijy prekiauti
alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais skaiciy. Deréty labiau Sviesti visuomeng apie skiepy svarbg
Zmogui, ypatingai naujagimiams, taip pat Sviesti mokyklinio amzZiaus vaikus apie lytiSkuma, vykdyti
paskaity apie lytiSkuma ciklus savivaldybéje pasitelkiant specializuotus asmenis. Kalbant apie
gyventojy skaiciaus pokytj, reikéty iSsiaiskinti emigracijos i§ miesto problemas, taip pat skatinti
gimstamumg. D¢l didelio iSvengiamy hospitalizacijy skaiciaus deréty visoms sveikatos prieziliros
istaigoms aktyviau vykdyti sveikatos sutrikimy ir ligy prevencija, gerinti sveikatos priezitiros kokybe
— trumpinti patekimo pas gydytoja laika, diegti sveikatos technologijas, stiprinti pirminés sveikatos
priezitiros grandj. Kadangi kraujotakos sistemos ligos iSlieka dazniausia mirties priezastimi tiek

AnyksCiy raj., tiek visoje Lietuvoje, vertéty skatinti zmones dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy



prevencingje programoje, skatinti fizinj aktyvumg bei sveika mitybg. Kadangi daZniausiai
pasitaikancios mirciy dél kraujotakos sistemos ligy priezastys yra insultas ar infarktas, reikéty mokyti
zmones, kaip atpazinti Siuos sveikatos sutrikimus, taip pat kaip teikti pirmajg pagalba. Vertéty gerinti
greitosios medicinos pagalbos darbo organizavima, trumpinti jos atvykimo } jvykio vieta laika.
AnyksSc¢iy raj. nustatytas gana zymiai iSauges nusikalstamy veiky, dél disponavimo narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda, skaicius, tad bitina stiprinti policijos darbg ir aktyviau ieSkoti
asmeny, jtariamy minéta nusikalstama veika, vykdyti akcijas ir programas, kurios padéty identifikuoti

nusikalstomy veiky dél narkotiniy medziagy atlikimg miisy rajone.

Analize parengé: Anyks€iy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro visuomenés

sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Monika MeSkauskaité.



