SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS ANYKSCIU RAJONE 2018 M.

2018 m. visoje Lietuvoje pirma kartg buvo atliktas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas, kuris
numatomas vykdyti periodiskai, kas 4 m., siekiant kuo tiksliau ir iSsamiau iSanalizuoti Lietuvos
gyventojy sveikatos biikle ir elgseng, gyvenimo kokybe bei rizikingg sveikatai elgesi. Tyrimas
buvo atliktas standartizuoto klausimyno pagalba, kuris buvo sudarytas i§ bendry klausimy apie
demografinius veiksnius, socialines charakteristikas ir pajamas bei i$ specifiniy klausimy apie
gyvenseng — fizinj aktyvumg, mityba, psichoaktyvy medziagy vartojimg, savo sveikatos
vertinima, laiminguma, santykius su artimaisiais.

Kovo — geguzés mén. Anyksciy raj. i$ viso buvo apklausta 416 asmeny, vyresniy kaip 18
m. amziaus, kurie buvo atrinkti atsitiktiniu biidu. Didesn¢ dalj respondenty sudaré¢ moterys —
54,1 proc. (224 moterys) ir 45,9 proc. vyry (190 vyry). Pagal gyvenamajg vieta, daugiausia
apklaustyjy buvo miesto gyventojai (Anyksciy, TroSkiiny ir Kavarsko miestai) — 38,8 proc.
respondenty (161 asmuo), kiti apklaustieji buvo miesteliy ir kaimy gyventojai: kaimo — 38,6
proc. (160 asmeny), miestelio — 22,7 proc. (94 asmenys).

Lyginant visas savivaldybes Lietuvos mastu, daugiausia apklausta 50-54 m. (13,3 proc.)
ir 55-59 m. (13,2 proc.) amziaus grupiy asmenys. Pagal tautybe, 91,6 proc. apklaustyjy buvo
lietuviai, 4,1 proc. lenky, 3,1 proc. rusy ir 1,2 proc. kitos tautybés asmeny. Pagal Seiming¢ padéti,
65,1 proc. apklaustyjy buvo vede (iStekeje) arba gyvenantys nesusituoke (-usios), 15,8 proc.
nevedusiy (neiStekejusiy), 11,2 proc. iSsiskyrusiy ir 7,9 proc. nasliy.

Pagal iSsilavinima, lyginant visas savivaldybes, daugiausia apklausta buvo aukstojo
universitetinio i$silavinimo asmeny — 30,2 proc., 18 proc. vidurinio iSsilavinimo, 17, 4 proc.
specialiojo vidurinio iSsilavinimo, 17,1 proc. aukstesniojo iSsilavinimo (technikumas,
auksStesnioji mokykla), 9,5 proc. aukstojo koleginio issilavinimo, 6 proc. pagrindinio
i8silavinimo ir 1,8 proc. pradinio iSsilavinimo asmeny. 75,4 proc. apklaustyjy buvo dirbantys,
11,9 proc. pensininky, 6 proc. bedarbiy, 2,6 proc. moksleiviy, 2,2 proc. studenty ir 1,9 proc.
kito uzsiémimo asmeny. Vertinant pajamas, daugiausia atsakiusiyjy (26 proc.) ménesio
pajamos sudaré 100-299 eurus, 24,9 proc. respondenty meénesio pajamos buvo 300-399 eurai,
18,2 proc. respondenty 400-499 eurai, 15,8 proc. respondenty 500-699 eurai, 10,1 proc.
respondenty 700 eurai ir daugiau, 5 proc. apklaustyjy — maziau nei 100 eury.

Analizuojant Anyksciy raj. apklaustyjy gyventojy atsakymus j klausimus apie gyvenimo
kokybe, sveikatos ir laimingumo vertinimg, 55,9 proc. respondenty nurodé, jog savo gyvenimo

kokybe vertina gerai ir labai gerai (Lietuvos vidurkis — 61,8 proc.). Siek tiek maziau, 50,9 proc.



apklaustyjy savo sveikata taip pat vertina gerai ir labai gerai (Lietuva — 58,1 proc.). 53,3 proc.
apklaustyjy anykstény jauciasi laimingi ir labai laimingi (Lietuva — 58,1 proc.). 15,7 proc.
respondenty nurodé, jog per praéjusj ménesj juos buvo apémusi prislégta nuotaika ar nerimas
Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau (Lietuva — 16,6 proc.).

Vertinant atsakymus ] klausimus apie bendravimg su Seimos nariais, giminaiciais ir
draugais, 88,5 proc. apklaustyjy Anyksciy raj. nurodé, kad su Seimos nariais bendrauja bent
kelis kartus per ménesj (Lietuvos vidurkis — 94,2 proc.), su giminaiciais tokiu pat daznumu
bendrauja 54,6 proc. apklaustyjy (Lietuva — 77,2 proc.), o su draugais — 82,7 proc. respondenty
(Lietuva — 83,5 proc.).

Analizuojant apklaustyjy fizinio aktyvumo ir mitybos jprocius, apskaiciuota, jog asmeny,
kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar dazniau, yra 33,7
proc. (Lietuvos vidurkis — 40,5 proc.). Respondenty dalis, kurie bent kartg per dieng valgo
darzoves (iSskyrus bulves) — 30,4 proc. (Lietuva — 42 proc.), o dalis, kurie bent kartg per dieng
valgo vaisius — 20,4 proc. (Lietuva — 34,7 proc.). Apie pusé¢ apklaustyjy (48,1 proc.) nurode,
kad nededa druskos papildomai j jau paruosta maistg (Lietuva — 43,8 proc.).

Taip pat anketoje respondenty buvo klausiama apie jy rizikingg elges] vartojant
psichoaktyvigsias medziagas. 12,1 proc. apklaustyjy anykstény nurodé, jog per paskutines 30
dieny kasdien riiké¢ tabako gaminius (Lietuvos vidurkis — 17,3 proc.), 1,8 proc. — riuké
elektronines cigaretes (Lietuva — 1,1 proc.). Apklaustyjy dalis, kurie per paskutines 30 dieny
kasdien vartojo alkoholinius gérimus, buvo 5,9 proc. (Lietuva — 1,5 proc.), o vartojusiy karta
per savaite ir dazniau — 25,8 proc. (Lietuva — 22 proc.). Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12
men. vartojo alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau dalis Anyk3¢iy raj. yra 18,5 proc.
(Lietuva — 15,7 proc.). Kalbant apie narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojimg be
gydytojo paskyrimo, bent kartg vartojusiy asmeny per paskutines 30 dieny Anyksciy raj. buvo
2,4 proc. (Lietuva — 2,1 proc.), o per paskutinius 12 mén. — 3,5 proc. (Lietuva - 3,2 proc.).

Apzvelgus 2018 m. atlikto tyrimo rezultatus Anyksciy raj., galima teigti, jog (raudonai
paryskinti rodikliai, rodo blogesn¢ rodiklio reikSme¢ AnykSCiy rajone, Zaliai pazyméti —
geresne):

e Asmeny, kurie savo gyvenimo kokybe bei sveikata vertina gerai ir labai gerai, dalis
Anyks¢iy raj. yra nezymiai mazesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis Anyks¢iy raj. yra taip pat

neZymiai mazZesné nei Lietuvos vidurkis;



e Asmeny, kuriuos per pra¢jusj meénesj buvo apemusi prislégta nuotaika ir nerimas daug
labiau nei anksciau, dalis AnykS¢iy raj. mazesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, bendraujanciy su Seimos nariais ir draugais bent kelis kartus per ménesj,
dalis Anyksciy raj. neZymiai mazesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, bendraujanciy su giminaiciais bent kelis kartus per ménesj, dalis Anyksciy
raj. mazesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar
dazniau, dalis Anyksc¢iy rajone yra mazesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (iSskyrus bulves), dalis Anyksciy
raj. yra maZesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis Anyks¢iy raj. yra mazesné nei
Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie nededa papildomai druskos ] jau paruostg maista, dalis Anyksciy raj.
yra didesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie ritke tabako gaminius per paskutines 30 dieny kasdien, dalis Anyksciy
raj. yra mazesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie rukée elektronines cigaretes per paskutines 30 dieny kasdien, dalis
Anyksc¢iy raj. yra nezymiai didesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie vartojo alkoholinius gérimus per paskutines 30 dieny kasdien, vartojo
juos karta i savaite ir dazniau ar per paskutinius 12 ménesiy vartojo karta j savaite ir dazniau,
dalis Anyksciy raj. yra didesné nei Lietuvos vidurkis;

e Asmeny, kurie vartojo narkotines ir psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo
per paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy, dalis AnyksCiy raj. nezymiai didesné

nei Lietuvos vidurkis.
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