PREVENCINIU PROGRAMU (toliau — PP) VYDYMO 2008 — 2015 METAIS
(toliau — m.) ANYKSCIU RAJONE STEBESENOS ATASKAITOS APZVALGA

PP yra svarbios siekiant uztikrinti bendra geresne gyvenimo kokybe, prailginti
gyvenimo trukmg ir apsaugoti zmogy nuo tam tikros grupés Sutrikimy. Ligy
prevencija — pagrindiné ir svarbiausia veiklos kryptis kalbant apie geresne visuomenés
sveikatg, tad labai svarbu uZztikrinti tinkama PP organizavimg ir vykdyma bei rajono
gyventojy norg dalyvauti jose. Taip pat labai svarbu, kad gyventojai suprasty
dalyvavimo PP naudg: uzkirsti kelig ligai ar sutrikimui laiku — viena i$ sveiko ir
laimingo gyvenimo paslapcCiy.

Remiantis Panevézio teritorinés ligoniy kasos (toliau — TLK) duomenimis,
Stuo metu yra vykdomos 6 PP: Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio piktybiniy
naviky, storosios Zzarnos bei prieSinés liaukos VeéZio ankstyvosios diagnostikos,
atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio bei vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis PP.

Anyksciy rajone, PP vykdo VS| Anyks$Ciy rajono savivaldybés pirminés
sveikatos priezitros (toliau — PSP) centras. 2015 m. visos PP buvo jvykdytos
neperzengiant 50 procenty (toliau — proc.) ribos: daugiausiai jvykdyta gimdos kaklelio
piktybiniy naviky PP — 47,77 proc., toliau seké priesinés liaukos vézio PP — 45,43
proc., storosios zarnos vézio PP — 36,15 proc. (¢ia galima paminéti, jog §i PP pradéta
vykdyti 2013 m.), Sirdies ir kraujagysliy ligy PP — 27,57 proc., atrankinés
mamografinés patikros dél krities vézio PP — 26,86 proc. ir vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis PP — 23,42 proc.

Per pastaruosius metus, t. y. 2014 — 2015 m., 50 proc. PP jvykdymas
sumazéjo: mamografinés patikros dél kriities vézio PP vykdymas sumazéjo 3,8 proc.,
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis PP — 17,59 proc. ir storosios
zarnos vézio PP — 2,96 proc. Tad Sioms PP reikty skirti didesnj démes;.

Démesio! Siuo metu biuras aktyviai vykdo $irdies ir kraujagysliy ligy PP ir
kvie¢ia 50 — 65 m. amziaus moteris bei 40 — 55 m. amziaus vyrus, kurie noréty joje
dalyvauti. Stebinti Sios PP vykdymo dinamikg per pastaruosius 7 metus, galima daryti
iSvada, jog ivykdymo procentas didéja, ir 2015 m. yra didziausias nuo 2008 m.
Norétysi, kad jis ir toliau augty, o kartu sumazéty asmeny, priklausanciy Sirdies ir
kraujagysliy dideles rizikos ligy grupei skaiius, nes kraujotakos sistemos ligos vis
dar pirmauja kalbant apie pagrindines mirties priezastis.

Prevencinés programos yra vykdomos i§ privalomojo sveikatos draudimo
fondo (toliau — PSDF) biudzeto 1é8y. Galimybé pasitikrinti sudaroma kas 1 — 3 metus,
priklausomai nuo kiekvienoje programoje nustatyto laikotarpio.

Kode¢l turite dalyvauti PP? Tai yra puiki galimybé sveikiems Zmonéms
nemokamai pasitikrinti sveikatg ir uzkirsti kelig tam tikrai ligai ar sutrikimui. PP yra
vykdomos i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto lesy,
todél mes ne tik galime, bet ir kiekvienas turime pilng teise dalyvauti jose. Tik
sutelkus bendras jégas, bendradarbiaujant su gyventojais ir kitomis jstaigomis, galime
pasiekti greito bei efektyvaus rezultato ir taip kuo greic¢iau sukurti sveikg Lietuva!



