PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO SEMINARAI
ANYKSCIU RAJONE 2020 METAIS

Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) kartu su
Anyks¢iy rajono savivaldybe Siuo metu vykdo projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Anyksciy
rajono savivaldyb¢je* Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-91-0007 (toliau — Projektas), kuris yra
finansuojamas Europos Sajungos struktiiriniy fondy ir (arba) Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto 1éSomis pagal 20142020 mety (toliau — m.) Europos sgjungos fondy investicijy veiksmy
programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemone¢
Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®“. Visos Projekto veiklos
pradétos vykdyti 2018 m., numatomos baigti 2021 m.

Pagal $j Projekta yra numatyti nemokami pirmosios pagalbos teikimo seminarai, kuriy metu
bus suorganizuota 243 seminarai ir apmokyta 710 AnyksS¢iy rajono gyventojy. Seminarai bus
vykdomi jvairiose Anyks¢iy rajono bendruomenése, jmonése, organizacijose, bendrojo ugdymo
jstaigose (iSvykstamieji seminarai) ir modernizuotose Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro patalpose (stacionariis seminarai).

Seminary ciklg sudaro 3 uzsiémimai po 2 val. (iSvykstamieji seminarai) ir 6 uzsiémimai po 2
val. (stacionariis seminarai). Esant poreikiui, galima organizuoti 1 nepertraukiama uzsiémima arba
dalinti ji 1 2 dalis. Grupe turéty sudaryti 10 asmeny (iSvykstamieji seminarai) ir 15 asmeny
(stacionarlis seminarai), taiau galime dirbti ir su kiek didesne ar mazesne grupe. Planuojama
iSvykstamuosius seminarus suorganizuoti su 41 grupe, o stacionarius — su 20 grupiy. Bendra visy
seminary trukmé — 486 valandos. Taip pat galima organizuoti daugiau nei 1 grupe kiekvienoje
Anyksciy rajono savivaldybés bendruomenéje, jmongje, organizacijoje, bendrojo ugdymo jstaigoje!

Visi mokymai turi teoring ir prakting dalj. Seminary metu zinias uZtvirtiname inovatyviomis
ir Jdomiomis mokymo priemonémis, kiekvienas turi galimybe praktiSkai atlikti pradini zmogaus
gaivinimg manekeno pagalba (su defibriliatoriumi ir be jo, suaugusiam bei kudikiui), padéti
uzspringusiam zmogui (Heimlicho manevras) atspringimo liemenés pagalba, imobilizuoti Zmogaus
galva, kaklg ar nugarg specialiy jtvary pagalba.

Seminary metu dalyviai suZinos:

e bendruosius pirmosios pagalbos teikimo aspektus ir prioritetus;

e kaip turi elgtis pirmosios pagalbos teikéjas;

e kaip atpazinti gyvybei pavojingg bukle;

e kaip iSvengti traumy ir nelaimingy atsitikimy;

e kaip suteikti pirmgja pagalba nelaimingo atsitikimo metu (naujagimiui, kadikiui.
suaugusiam) remiantis pirmosios pagalbos teikimo algoritmu;

e kaip elgtis kritinése situacijose, kuomet asmenys patyré suzalojimus, kauly lizius;

e kaip imobilizuoti jvairias zmogaus kiino dalis esant ltiziams;



e kg daryti esant nusalimams, nudegimams bei Zalojan¢iam iSoriniy aplinkos veiksniy
poveikiui;

e Kkaip elgtis apsinuodijus;

e kaip elgtis, esant jkandimams, alerginéms reakcijoms, traukuliams ar Sokui;

e kaip suteikti pirmaja pagalba naudojant defibriliatoriy;

e kg daryti uzspringus vaikui ar suaugusiam,;

o kaip sustabdyti iSorinj ar vidinj kraujavima;

e kaip prizitiréti zaizdas;

e kaip paguldyti nukentéjusjji 1 stabilig Sonine padét;

e kaip elgtis esant galvoms traumoms, insultui ar miokardo infarktui.

Seminarus veda Anyksciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Monika Meskauskaité (privalomojo
pirmosios pagalbos mokymo licencijos numeris VVL-0599, i8davimo data 2018 liepos 9 d.,
patvirtinta 2019 rugpjticio 20 d. valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybos prie
Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus jsakymu Nr. T1-1270).

Pirmosios pagalbos teikimo seminarai pradéti organizuoti 2020 m. Pirmasis uZsiémimas
jvyko 2020 m. kovo 12 d. Anyksciy rajono Kavarsko pagrindinéje mokykloje — daugiafunkciame
centre, kuriame sudalyvavo 12 mokiniy. Véliau uzsiémimai su ta pacia grupe jvyko jau rudenj, dél
Lietuvos Respublikoje paskelbto karantino - 2020 m. rugséjo 21 d. ir 28 d.

2020 m. rugséjo ménes] vel startavus pirmosios pagalbos mokymams, per §] ménesj buvo
suorganizuota 16 seminary, kuriy bendra trukmé 40 valandy. Rugséjo ménesj seminarai vyko
Anyksciy rajono Kavarsko pagrindinéje mokykloje — daugiafunkciame centre, Anyks$ciy rajono
Sveédasy Juozo Tumo — Vaizganto gimnazijoje, AnykSCiy rajono savivaldybés Liudvikos ir
Stanislovo Didziuliy vieSojoje bibliotekoje, Anyksciy vaiky ir jaunimo uzimtumo centre, Anyksc¢iy
rajono Svédasy Juozo Tumo — Vaizganto gimnazijos Debeikiy skyriuje, Anyksciy rajono Seimos ir
vaiko gerovés centre, Anyks¢iy rajono Troskiiny Kazio Incitiros gimnazijos VieSinty daugiafunkcio
centro skyriuje, Levaniskiy bendruomené¢je. IS viso rugséjo meénes] vykusiuose seminaruose
sudalyvavo 127 unikaliis dalyviai.

2020 m. spalio ménesj buvo suorganizuota 12 seminary, kuriy bendra trukmé 32 valandos.
Spalio ménes;j testiniai uzsiémimai vyko dalyje aukS¢iau minéty jstaigy, papildomai j pirmosios
pagalbos teikimo seminarus jsijungé Anyks¢iy socialinés globos namy Burbiskio grupinio
gyvenimo namy filialas bei Anyks¢iy socialinés globos namy Svédasy seneliy globos namy filialas.
Spalio ménes;j suskaiciuota dar 31 unikalus dalyvis.

2020 m. lapkri¢io ménesj v¢l Salyje jvedus karanting, Biuras pradéjo organizuoti nuotolinius
pirmosios pagalbos teikimo seminarus, kuriy buvo 5. Testiniai seminarai vyko Anyks¢iy rajono
Svédasy Juozo Tumo — Vaizganto gimnazijos Debeikiy skyriuje ir Anyk$¢iy rajono Kavarsko
pagrindin¢je mokykloje — daugiafunkciame centre, prisidéjo dar viena grupé su 13 unikaliy dalyviy
1§ Anyks¢iy socialinés globos namy Svédasy seneliy globos namy filialo. Bendra nuotoliniy
seminary trukmeé — 14 valandy.



Bendrai per 2020 m. buvo suorganizuoti 34 pirmosios pagalbos teikimo seminarai, kuriy
bendra trukmé 88 valandos, bendras unikaliy dalyviy skai¢ius 171.

Tikimés ir toliau aktyviai bendradarbiauti su visomis Anyks¢iy rajono bendruomenémis,
imonémis, organizacijomis, bendrojo ugdymo jstaigomis! Siekiame apmokyti kuo daugiau
AnyksCiy rajono gyventojy, kad zmonés vieni tarp kity jaustysi saugesni, elgtysi atsakingiau ir
gyventy sveikiau bei saugiau!



