MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATA ANYKSCIU RAJONE 2017-
2019 METAIS

1. IVADAS

Higienos institutas (toliau — HI) kiekvienais metais rengia leidinius apie vaiky sveikata,
kuriuose pateikiami ir aprasomi Salies bendrojo ugdymo mokyklas ir profesinio mokymo jstaigas
lankanc¢iy vaiky sveikatos rodikliai, nustatyti profilaktinio sveikatos patikrinimo metu. Sveikatos
rodikliy rezultatai nuo 2016 mety (toliau — m.) yra jraSomi |} Vaiko sveikatos pazyméjima
(statistinés apskaitos forma Nr. 027-1/a), kurio duomenys kaupiami Vaiky sveikatos stebésenos
informacinéje sistemoje (foliau — VSS IS). Nuo 2020 m. statistinés apskaitos forma Nr. 027-1/a
»Vaiko sveikatos pazymejimas® yra kei¢iama ir tampa elektroniné statistinés apskaitos forma Nr.
E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®. Pastaroji bus pildoma tik elektroniniu biidu visiems
mokyklas lankantiems vaikams ir pilnamec¢iams mokiniams (iki §iol profilaktiné sveikatos patikra
buvo privaloma mokyklas lankantiems vaikams iki jy pilnametystés). 2020 m. jgyvendinus projekta
,» Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos plétra ikimokyklinése ugdymo jstaigose®, Salies
mastu bus kaupiami duomenys ir apie ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky sveikatos
bukle. Todél HI 2017 m. ir 2018 m. leidiniuose ,,Vaiky sveikata“ pateikiama informacija apie 7-17
m. amziaus vaiky sveikatos biikle Lietuvoje ir atskirose savivaldybése.

2. VAIKU DEMOGRAFIJA

Lietuvoje 2017 m. 7-17 m. amziaus vaiky dalis, lyginant su visais Salies gyventojais, buvo
10,6 procenty (toliau — proc.), 2018 m. ir 2019 m. §i dalis sumazg¢jo ir iSliko 10,5 proc. Anyksciy
rajone (toliau — raj.) 7-17 m. amziaus vaiky, 2017-2019 m. laikotarpiu, taip pat tolygiai mazéjo
(ziuréti (toliau — zr.) 1 lentele).

[ lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky skaicius Anyksc¢iy raj. 2017-2019 m.

Metai Absoliucdiais skaiciais (toliau — abs. sk.) Proc.
2017 2278 9,1 proc.
2018 2112 8,7 proc.
2019 1984 8,4 proc.

Remiantis Lietuvos statistikos departamentu, 2017-2018 mokslo metais (toliau — m. m.),
AnyksCiy raj. bendrojo ugdymo jstaigose mokési 2173 mokiniai, 2018-2019 m. m. — 2059 mokiniai,
0 2019-2020 m. m. — 1957, tad atitinkamai mazéja ir mokyklinio amziaus vaiky, ir besimokanciy
mokykloje (zr. 1 paveikslélj (foliau — pav.)).

7-17 m. amziaus vaiky, kurie iSvyke i$ Salies ir nelanko mokyklos Anyksciy raj. 2017 m.
buvo 4 proc., o Lietuvoje 3 proc., 2018 m. atitinkamai buvo 5 proc. ir 4 proc. Tad per metus tokiy
vaiky skaiius iSsaugo tiek AnyksS¢iy raj., tiek Lietuvoje. Visoje Salyje 2017-2018 m., kaip
dazniausia mokyklos nelankymo prieZzastis buvo iSvykimas i§ Salies. Kitos prieZastys yra
nenurodomos arba jvardijamos kaip socialinés, psichologinés.




1 pav. Mokiniy skai¢ius Anyks¢iy raj. bendrojo ugdymo jstaigose 2017-2019 m. m.
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Remiantis Svietimo valdymo informacine sistema, Anyks¢iy rajono savivaldybés Svietimo
skyriaus duomenims, daugelyje Anykséiy raj. bendrojo ugdymo jstaigy, mokiniy skaicius taip pat
sumazéjo arba iSliko gana panasus (zr. 2 lentele). Mokiniy skai¢iaus pasikeitimai AnyksCiy raj.

ugdymo jstaigose grafiskai pavaizduoti 2 pav.

2 lentele. Mokiniy skaicius kiekvienoje Anyksciy raj. bendrojo ugdymo jstaigoje 2017-2019

m. m.
2017-2018 | 2018-2019 | 2019-2020
m. m. m. m. m. m.
Anyksc¢iy Jono Biliino gimnazija 469 437 433
Anyks¢iy Jono Bilitino gimnazijos Kavarsko vidurinio
. 27 23 27

ugdymo skyrius
Anyks¢iy Antano Vienuolio progimnazija 509 492 509
Anyks¢iy Antano Baranausko pagrindiné mokykla 444 431 403
Anyks¢iy Antano Baranausko pagrindinés mokyklos

cre s . . . 18 21 21
Specialiojo ugdymo skyrius-daugiafunkcis centras
A.nyksc.l-q rajono Svédasuy Juozo Tumo-Vaizganto 170 154 117
gimnazija
Anyk.scu; rajono Kavarsko pagrindiné mokykla- 155 141 135
daugiafunkcis centras
Anyks¢iy rajono Troskiiny Kazio Inditros gimnazija 193 189 189
Anyks¢iy rajono Troskiiny Kazio Inciiiros gimnazijos 3 4 0
Raguvélés pradinio ugdymo skyrius
Anyks¢iy rajono Debeikiy pagrindiné mokykla 48 44 37
Anyks¢iy rajono Kurkliy Stepono Kairio pagrindiné
mokykla (nuo 2019 m. - Anyks¢iy Antano Baranausko 37 36 8
pagrindinés mokyklos skyrius)
Anyks¢iy rajono Viesinty pagrindiné mokykla-

. . 51 47 43
daugiafunkcis centras
Anyks¢€iy rajono Traupio pagrindiné mokykla 44 40 35




2 pav. Mokiniy skaicius kiekvienoje Anyks¢iy raj. bendrojo ugdymo jstaigoje 2017-2019 m.
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3. SOCIALINE RIZIKA

2017-2018 m. tiek Lietuvoje, tieck Anyksciy raj. daugiausia rizikos Seimy uzregistruota dél
tevy vaiko prieziiiros jgiidZiy stokos, taip pat del girtavimo bei psichotropiniy medziagy vartojimo
Seimoje. Analizuojant socialinés rizikos Seimy dalies pokytj savivaldybése, 2016-2017 m. Anyksciy
raj. jis buvo -10 proc., o Lietuvoje 1 proc. 2017-2018 m. atitinkamai buvo -7 proc. ir -6 proc.

Vaiky, gyvenanciy socialinés rizikos Seimose, dalies pokytis 2016-2017 m. Anks$¢iy raj. buvo
-6 proc., o Lietuvoje - -2 proc. 2017-2018 m. atitinkamai buvo -7 proc. ir -5 proc. Kaip jau buvo
minéta, dazniausios socialinés rizikos Seimy problemos — tévy vaiko prieziiiros igiidziy stoka bei
girtavimas, psichotropiniy medziagy vartojimas. Vaiky skaicius Siose Seimose bei jy dalies pokytis
(su praéjusiais metais) pateiktas 3 lentel¢je.

3 lentelé. Socialinés rizikos Seimose gyvenanciy 7-17 m. amziaus vaiky ir jy dalies pokytis
Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2017-2018 m.

Socialinés rizikos Seimos, Socialinés rizikos Seimos,
kuriose tévai stokoja vaiko Kuriose girtaujama ar
priezitiros jgudZiy vartojamos psichotropinés
medZiagos
Vaiky dalis Vaiky dalies Vaiky dalis Vaiky dalies
pokytis pokytis
2017 m.:
Anyks$¢iy raj. 58,6 proc. -15,1 proc. 32,1 proc. 32,1 proc.
Lietuvoje 52,2 proc. -4,7 proc. 38,4 proc. 38,4 proc.
2018 m.:
Anykscéiy raj. 53,7 proc. -15,1 poc. 36,4 proc. 5 proc.
Lietuvoje 52,2 proc. -4,7 proc. 37,7 proc. -7 proc.




Kalbant apie mokiniy, gavusiy nemokama maitinima, dalj AnykS¢iy raj., 2017 m. tokiy
mokiniy buvo 628 (33,5 proc., pokytis su 2016 m. - -7,9 proc.), o 2018 m. 547 (26,6 proc., pokytis
su 2017 m. - -2,3 proc.), tad nemokamai maitinamy vaiky skai¢ius sumaz¢jo. Lietuvoje nemokamai
maitinamy vaiky dalis 2017 m. buvo 19 proc., 0 2018 m. 10,4 proc., tad $i dalis per metus sumazejo
8,6 proc.

4. KUNO MASES INDEKSAS

Kiino masés indeksas (toliau — KMI) yra apskai¢iuojamas i§ Vaiko sveikatos pazyméjime
pateikiamy tigio bei svorio duomeny. Verta paminéti, jog Anyks¢iy raj. bendrojo ugdymo jstaigose
2017 m. pateikta 98,53 proc. Vaiko sveikatos pazyméjimy, o 2018 m. buvo pateikta 99,2 proc.
Vaiko sveikatos pazymejimy (2018 m. Anyksciy raj. yra 4 vietoje pagal pateikusius daugiausiai
Vaiko sveikatos pazymejimy). Lyginant su 2017 m., pateikty Vaiko sveikatos pazymejimy pokytis
buvo 0,7 proc. Lietuvoje Vaiko sveikatos pazyméjimy buvo pateikta atitinkamai 94,17 proc. bei
94,8 proc.

Remiantis HI leidiniais apie vaiky sveikatg ir vertinant pagal KMI pasiskirstymg, daugiausiai
7-17 m. amziaus vaiky 2017-2018 m. tiek Lietuvoje, tiek Anyks¢iy raj. buvo normalaus svorio.
2017 m. Lietuvoje normalaus svorio vaiky buvo 67,5 proc., antsvorj tur¢jo 15,41 proc., per maza
svorj tur¢jo 10,91 proc., o nutuke buvo 6,18 proc. 2018 m. atitinkamai Sie skaiciai buvo 66,44 proc.,
15,37 proc., 11,97 proc. bei 6,22 proc. Detalesnis vaiky pasiskirstymas pagal jy KMI Anyksciy raj.
2017-2018 m. pateiktas 4 lenteléje.

4 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal KMI Anyks¢iy raj. 2017-2018 m.

Metai Normalus svoris Antsvoris Nutukimas Per mazas svoris
Abs.sk. | Proc. | Abs,sk. | Proc. | Abs.sk. | Proc. | Abs.sk. | Proc.
2017 910 66,2 194 14,1 91 6,6 179 13,1
proc. proc. proc. proc.
2018 1172 65 proc. 263 14,6 102 3.7 265 14,7
proc. proc. proc.

IS viso 2017 m. fiksuoti 1374 vaikai, kuriems buvo jvertintas KMI, taciau 501 (26,7 proc.)
vaiko duomenys nebuvo nurodyti. 2018 m. buvo jvertinta 1802 vaiky KMI, i§ kuriy nenurodyta tik
4 (0,2 proc.) vaiky duomenys.

2017 m. vaiky, turin¢iy antsvorj pokytis, lyginant su 2016 m., buvo 0,8 proc., o 2018 m.
(Iyginant su 2017 m.) — 0,5 proc. Vaiky, kurie turéjo antsvorio, pasiskirstymas pagal lytj
pavaizduotas 5 lentel¢je.

5 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, turin¢iy antsvorj, pasiskirstymas pagal lytj Anyks¢iy raj.

2017-2018 m.
Metai Mergaités Berniukai
Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 84 6,1 proc. 110 8 proc.
2018 116 6,4 proc. 147 8,2 proc.




2017-2018 m. vaiky, kuriy svoris buvo normalus, pokytis su atitinkamai paré¢jusiais metais
buvo -1,2 proc. Vaiky, kurie buvo normalaus svorio, pasiskirstymas pagal lyti pavaizduotas 6
lentel¢je.

6 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, kurie buvo normalaus svorio, pasiskirstymas pagal lytj
Anyks¢iy raj. 2017-2018 m.

Metai Mergaités Berniukai

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 427 31,1 proc. 483 35,2 proc.
2018 580 32,2 proc. 592 32,9 proc.

2017 m. vaiky, kurie buvo nutuke, pokytis su 2016 m. buvo 0,8 proc., 0 2018 m. (lyginant su
2017 m.) - -1 proc. Vaiky, kurie buvo nutuke, pasiskirstymas pagal lytj pavaizduotas 7 lenteléje.

7 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, kurie buvo nutuke, pasiskirstymas pagal lyt] Anyksciy raj.

2017-2018 m.
Metai Mergaités Berniukai
Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 46 3,3 proc. 45 3,3 proc.
2018 47 2,6 proc. 55 3,1 proc.

2017 m. vaiky, kuriy ktino svoris buvo per mazas, pokytis su 2016 m. buvo -0,3 proc., 0 2018
m. (lyginant su 2017 m.) — 1,7 proc. Detaliau vaiky, kurie turéjo per maza kiino svorj,
pasiskirstymas pagal lyti pavaizduotas 8 lenteléje.

8 lentelée. 7-17 m. amziaus vaiky, kurie turéjo per mazg kiino svorj, pasiskirstymas pagal lytj
Anyksciy raj. 2017-2018 m.

Metai Mergaités Berniukai

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 88 6,4 proc. 91 6,6 proc.
2018 134 7,4 proc. 131 7,3 proc.

5. FIZINIO UGDYMO GRUPES

2017-2018 m. Lietuvoje bei Anyks¢iy raj. daugiausia 7-17 m. amziaus vaiky buvo priskirta
pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Lietuvoje 2017 m. pagrindinei fizinio ugdymo grupei buvo
priskirta 94,6 proc. vaiky, parengiamaja fizinio ugdymo grupe¢ turéjo 3,6 proc., specialigja - 1,2
proc., atleisti buvo 0,6 proc. vaiky. 2018 m. turin¢iy atitinkamas fizinio ugdymo grupes Lietuvoje
buvo 95,59 proc., 3,17 proc, 1,25 proc., o atleisty mokiniy fiksuota nebuvo. Detalesnis vaiky
pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes Anyksciy raj. pavaizduotas 9 lenteléje.



9 lentele. 7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes Anyksciy raj.

2017-2018 m.
Pagrindiné Parengiamoji Specialioji Atleisti
Metai Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc. Abs. Proc. | Abs. | Proc.
sk. sk.

2017 1621 86,8 110 5,9 proc. 112 6 proc. 24 1,3

proc. proc.
2018 1587 88,2 109 6,1 proc, 103 37 - -

proc. proc.

IS viso 2017 m. fiksuoti 1867 vaikai, kuriems buvo jvertinta fizinio ugdymo grupé¢, 8 (0,4
proc.) vaikams fizinio ugdymo grupé nustatyta nebuvo. 2018 m. buvo jvertinta 1799 vaiky fizinio
ugdymo grupés, o 5 (0,3 proc.) vaikams ji nustatyta nebuvo. Verta paminéti, jog Anyks¢iy raj. yra
1§skiriamas kaip turintis maZiausig skaiciy vaiky, kurie priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2017 m. vaiky, kuriems buvo nustatyta pagrindiné fizinio ugdymo grupé, pokytis su 2016 m.
buvo -0,2 proc., o 2018 m. (lyginant su 2017 m.) — 0,3 proc. Detalesnis vaiky, kuriems buvo
nustatyta pagrindin¢ fizinio ugdymo grupe, pasiskirstymas pagal lyt] pavaizduotas 10 lenteléje.

10 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, kuriems buvo nustatyta pagrindiné fizinio ugdymo grupé,
pasiskirstymas pagal lyti Anykséiy raj. 2017-2018 m.

Metai Mergaités Berniukai

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 766 41 proc. 855 45,8 proc.
2018 755 42 proc. 832 46,2 proc.

2017 m. vaiky, kuriems buvo nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grupe, pokytis su 2016
m. buvo -0,5 proc., o 2018 m. (lyginant su 2017 m.) — 0,1 proc. Detalesnis vaiky, kuriems buvo
nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grup¢, pasiskirstymas pagal lytj pavaizduotas 11 lenteléje.

11 lentele. 7-17 m. amZiaus vaiky, kuriems buvo nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo
grupé, pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy raj. 2017-2018 m.

Metai Mergaités Berniukai

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 58 3,1 proc. 52 2,8 proc.
2018 64 3,6 proc. 45 2,5 proc.

2017 m. vaiky, kuriems buvo nustatyta specialioji fizinio ugdymo grupé, pokytis su 2016 m.
buvo 0 proc., 0 2018 m. (lyginant su 2017 m.) - -0,4 proc. Detalesnis vaiky, kuriems buvo nustatyta
specialioji fizinio ugdymo grupé, pasiskirstymas pagal lyt] pavaizduotas 12 lenteléje.



12 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, kuriems buvo nustatyta specialioji fizinio ugdymo grupé,
pasiskirstymas pagal lyti Anyksciy raj. 2017-2018 m.

Metai Mergaités Berniukai

Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
2017 61 0,2 proc. 51 0,3 proc.
2018 54 3 proc. 49 2,7 proc.

6. DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLE

Vertinant éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiCiy, apskaiCiuojamas kpi
(pieniniy danty), KPI (nuolatiniy danty) ir bendras kpi, KPI indeksas. Kai KPI reik§mé yra mazesné
nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai zemas, nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7
iki 4,4 — vidutinis, nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, nuo 6,5 - labai aukstas. KPI indekse K raidé nurodo
¢duonies pazeisty danty skaiciy, P — plombuoty danty skaiiy, I — iSrauty nuolatiniy danty skai¢ius.

Vertinant bendrai, visoje Lietuvoje 2017-2018 m. padidéjo vaiky dalis, kurie tur¢jo sveikus
dantis (2017 m. — 18,2 proc., 2018 m. — 18,81 proc.). Taip pat Siuo laikotarpiu padidéjo vaiky dalis,
kurie turi zemo intensyvumo danties éduonj bei Siek tiek sumazéjo turinéiy labai auksto
intensyvumo danty éduonj (zr. 3 pav.).

3 pav. 7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal nuolatiniy danty éduonies intensyvuma
(KPI indeksas) Lietuvoje 2017-2018 m.
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IJ aval Zemas | Vidutinis | Aukstas Laval Nenurodyta
Zemas aukStas

m2017m. | 27.54 12.16 21.39 15.12 21.66 2.14
2018 m. | 28.82 12.27 21.05 15.2 21.14 1.52

Proc.

Analizuojant KPI indekso pokyc¢ius Anyks¢iy raj. 2017-2018 m., matome, jog sumaz¢jo vaiky
dalis, kurie turéjo zemo ir labai zemo intensyvumo danty éduoni, taciau sumazéjo ir auksta bei labai
auksta danty éduonies intensyvuma turin¢iy mokiniy. 4 pav. grafiskai pavaizduota 7-17 m. amziaus
vaiky pasiskirstymas pagal nuolatiniy danty éduonies intensyvuma Anyksciy raj. 2017-2018 m.




4 pav. 7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal nuolatiniy danty éduonies intensyvuma
(KPI indeksas) Anyksc¢iy raj. 2017-2018 m.
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m2017m. | 7.36 4.76 8.67 6.31 11.17 0.55
2018 m. | 6.12 3.14 6.1 4.84 8.11 0.07

7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal kpi, KPI ir bendra kpi, KPI indeksus Anyksciy
raj. 2017-2018 m. pavaizduotas 13 lentel¢je. Lyginant 13 lenteléje pateiktus rodiklius su
reikSmémis Lietuvoje, 2018 m. Anyks¢iy raj. jos buvo aukstesnés tik kalbant apie KPI ir bendrg kpi,
KPI indeksa, o kpi indeksas buvo aukstesnis Lietuvoje.

13 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal kpi, KPI ir bendra kpi, KPI indeksa
Anyks¢iy raj. 2017-2018 m.

Metai kpi KPI kpi+KPI
2017 1,33 3,45 4,78
2018 1,37 (Lietuva — 1,89) 3,37 (Lietuva — 2,15) 4,74 (Lietuva — 4,04)

Vertinant kpi bei KPI reikSmes pagal lyti Anykséiy raj. 2017-2018 m., pastebimi nezymus
skirtumai, tac¢iau kpi indeksa visi 7-17 m. amziaus vaikai turé¢jo Zema, o KPI — vidutinj. Taip pat
vertinant kpi indeksa, didesnes reikSmes turé¢jo berniukai, o vertinant KPI - mergaités (zr. 14

lentele).

14 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky pasiskirstymas pagal lytj vertinant kpi ir KPI reikSmes

Anyks&iy raj. 2017-2018 m.

Metai kpi KPI

Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai
2017 1,27 1,38 3,72 3,18
2018 1,28 1,45 3,72 3,03

Vaiky, neturinéiy blogy danty, dalis Anyk$¢iy raj. 2017-2018 m. iSaugo 2,52 proc. Sis
pageré¢jimas pastebimas tiek mergaiciy, tiek berniuky tarpe. Detalesnis vaiky, neturinéiy blogy
danty pasiskirstymas pagal lyti, pavaizduotas 15 lenteléje.




15 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, neturin¢iy blogy danty pasiskirstymas pagal lyt] Anyksciy
raj. 2017-2018 m.

Metai Mergaités Berniukai Bendras Pokytis
2017 9,37 proc. 12,3 proc. 10,8 proc. -3,83 proc.
2018 10,98 proc. 15,72 proc. 13,35 proc. 2,52 proc.

Vaiko sveikatos pazymejime taip pat vertinama vaiko sgkandzio buklé. 2018 m. Lietuvoje
59,5 proc. vaiky sakandzio patologijos neturéjo, pavieniy danty patologija buvo nustatyta 23,4 proc.
vaiky, zandikauliy patologija turéjo 15,6 proc., o pavieniy danty ir zandikauliy patologija - 1,6 proc.
7-17 m. amziaus vaiky. IS viso Anyks¢iy raj. 2017 m. danty ir zandikauliy buklé buvo jvertinta
1791 vaikui, 58 (3,14 proc.) buklé jvertinta nebuvo, o 2018 m. biklé jvertinta 1598 vaikams,
nejvertinta 23 (1,4 proc.) 7-17 m. amzZiaus vaikams.

Verta paminéti, jog Anyksciy raj. yra 3 vietoje pagal tai, jog turi maziausig skaiciy vaiky,
kurie neturi sgkandzio patologijos, taip pat miisy rajonas yra iSskiriamas kaip turintis didziausig dalj
vaiky, kuriems 2018 m. nustatyta zandikauliy patologija. Vertinant 2017-2018 m. vaiky danty bei
zandikauliy buiklés pokycius, matome jog sumazéjo vaiky, kurie neturi sgkandzio patologijos. Visa
tai rodo, jog biitina didesni démesj skirti vaiky danty bei burnos prieziiirai. Detalesnis vaiky,
kuriems jvertinta danty ir zandikauliy bukle, pasiskirstymas Anyksc¢iy raj. 2017-2018 m. pateiktas
16 lenteléje.

16 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky, kuriems jvertinta danty ir zandikauliy bukl¢, dalis
Anyks¢iy raj. 2017-2018 m.

Metai
2017 | 2018
Neturi sakandZio patologijos
Abs. sk. 763 684
Proc. 42,6 proc. 42,8 proc.
Pokytis 0,42 proc. 0,2 proc.
Pavieniy danty
Abs. sk. 276 254
Proc. 15,4 proc. 15,9 proc.
Pokytis -4,06 proc. 0,5 proc.
Pavieniy danty ir Zandikauliy
Abs. sk. 76 25
Proc. 4,24 proc. 1,6 proc.
Pokytis - -2,7 proc.
Zandikauliy
Abs. sk. 676 635
Proc. 37,74 proc. 39,7 proc.
Pokytis -3,36 proc. 2 proc.

Analizuojant danty ir zandikauliy biikle pagal lytj, pastebimi tam tikri skirtumai tarp
mergaiciy ir berniuky: 2017-2018 m. neturin¢iy sgkandzio patologijos daugiau buvo berniuky,
pavieniy danty patologija 2017 m. dazniau turé¢jo berniukai, o 2018 m. — mergaités. TurinCiy
pavieniy danty ir zandikauliy patologija, tiek berniuky, tiek mergaiciy tarpe, 2017-2018 m. daugiau




nei perpus sumazgjo, turinCiy zandikauliy patologija taip pat sumazgjo, taCiau pastargja dazniau

turéjo berniukai (zr. 17 lentele).

17 lentele. 7-17 m. amZiaus vaiky danty ir Zandikauliy buiklés pasiskirstymas pagal lytj

Anyks¢iy raj. 2017-2018 m.
Metai
2017 2018
Mergaités | Berniukai Mergaités | Berniukai
Neturi sakandZio patologijos
Abs. sk. 369 394 341 343
Proc. 20,6 proc. 22 proc. 21,3 proc. 21,5 proc.
Pavieniy danty
Abs. sk. 136 140 145 109
Proc. 7,6 proc. 7,8 proc. 9,1 proc. 6,8 proc.
Pavieniu danty ir Zandikauliy
Abs. sk. 40 36 12 13
Proc. 2,2 proc. 2 proc. 0,8 proc. 0,8 proc.
Zandikauliy
Abs. sk. 308 368 289 346
Proc. 17,2 proc. 20,5 proc. 18,1 proc. 21,7 proc.

7. LIGOTUMO RODIKLIAI

2017 m. Lietuvoje 95 proc. ugdymo jstaiga lankiusiy 7-17 m. amzZiaus vaiky gal¢jo dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, o 2018 m. 8is rodiklis buvo 94 proc. Remiantis Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra* duomenimis, 2017-2018 m. vyravo tos pacios,
dazniausiai iSskiriamos ligy grupés: kvépavimo sistemos ligos (2017 m. 380,76 atvejy 1000 gyv.,
2018 m. — 584,63), akies ir jos organy ligos (2017 m. 225,76 atvejy 1000 gyv., 2018 m. — 293,99) ir
virSkinimo sistemos ligos (2017 m. 203,86 atvejy 1000 gyv., 2018 m. — 289,11).

Kalbant apie ligotumo rodiklius Anyks$¢iy raj., minétos dazniausios ligy grupés Lietuvoje,
buvo tokios pat ir miisy rajone, taciau antroje vietoje buvo isskirtos vir§kinimo sistemos ligos, o po
Jjuy — akies ir jos organy ligos. 2019 m. vir§kinimo sistemos ligos buvo pirmoje vietoje. 18 ir 19
lentelése pagrindiniy ligy grupiy rodikliai yra parySkinti. 2017-2019 m. Anyks$¢iy raj. ligotumo
kvépavimo sistemos ligomis rodiklis sumazéjo 15,4 proc., virSkinimo sistemos ligomis 7,7 proc., o
ligotumo akies ir jos priediniy organy ligomis rodiklis padidéjo 7,5 proc. Didziausi skirtumai,
kalbant apie kity rodikliy padidéjimo pokycCius, buvo sergantiems endokrininémis ir medziagy
apykaitos, jungiamojo audinio ir raumeny sistemos, o labiausiai sumaz¢jo ligotumas odos ir
poodzio, ausies ir speninés ataugos ligomis.

Lyginant vaiky ligotumo rodikliy reik§mes Anyksc¢iy raj. su Lietuvos vidurkiu, didziausi
skirtumai pastebimi kalbant apie virSkinimo, kvépavimo sistemos ligas (2017-2019 m. minéty
rodikliy reik§més didesnés AnyksS¢iy raj.), akies ir jos priediniy organy, odos ir poodzio,
kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligas, psichikos ir elgesio sutrikimus
(2017-2019 m. minéty rodikliy reikSmeés didesnés Lietuvoje). Detaliau 7-17 m. amZiaus vaiky
ligotumo rodikliai Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje 2017-2019 m. pateikti 18 lentel¢je.



18 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky ligotumo rodikliai Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje 2017-2019 m.

Ligotumo rodiklis
(1000 vaiky)

2017 m.

2018 m.

2019 m.

Anyksc¢iy
raj.

Lietuva

Anyksciy
raj.

Lietuva

Anyksciy
raj.

Lietuva

Kraujo ir kraujodaros
organy ligomis bei tam
tikrais sutrikimais,
susijusiais su
imuniniais
mechanizmais (D50-
D89)

14,98

11,39

13,24

12

14,85

11,89

Endokrininémis ir
medZiagy apykaitos
ligomis (E00-E90)

55,92

74,73

76,8

77,29

72,61

81,37

Psichikos ir elgesio
sutrikimais (F00-F99)

44,43

64,37

41,31

62,26

51,71

60,87

Nervy sistemos ligomis
(G00-GY9)

38,94

41,31

36,55

38,61

43,45

36,26

AKies ir jos priediniy
organy ligomis (H0O0-
HS59)

229,16

289,58

246,29

289,01

246,42

280,83

Ausies ir speninés
ataugos ligomis (H60-
H95)

56,91

56,06

56,14

58,23

53,91

56,6

Kraujotakos sistemos
ligomis (100-199)

26,96

44,15

30,72

42,45

25,85

40,2

Kvépavimo sistemos
ligomis (J00-J99)

719,42

577,96

693,33

591,64

608,91

512,48

Virskinimo sistemos
ligomis (K00-K93)

673,49

291,38

689,09

282,74

621,56

282,99

Odos ir poodzio ligomis
(L00-L99)

94,36

107,13

86,33

108,74

85,81

100,12

Jungiamojo audinio ir
raumeny sistemos
ligomis (M00-M99)

79,38

129,65

81,04

124,22

98,46

123,77

Lytinémis ir Slapimo
sistemy ligomis (N0O-
N99)

26,96

37,83

38,14

37,61

35,75

38,71

Susizalojimuy,
apsinuodijimy ir tam
tikry iSoriniy poveikiy
padariniy skaicius
(S00-T98)

185,22

197,49

186,97

200,98

186,47

197,82

Toliau, 19 lentel¢je, pateikti ligotumo rodikliai abs. sk. IS lenteléje pateikty duomeny matome,
jog nors ir ligotumo akies ir jos priediniy organy ligomis rodiklis padidéjo, kalbant apie situacija
abs. sk., visi susirgimai minétomis 3 pagrindiniy grupiy ligomis, maz¢jo.




19 lentelé. 7-17 m. amziaus vaiky ligotumas abs. sk. Anyks¢iy raj. 2017-2019 m.

. Metai
Ligotumas (abs. sk.) 2017 2018 2019
Kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais 30 25 27
sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)
Endokrininémis ir medZziagy apykaitos ligomis (E00-E90) 112 145 132
Psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) 89 78 94
Nervuy sistemos ligomis (G00-G99) 78 69 79
AKies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59) 459 465 448
Ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95) 114 106 98
Kraujotakos sistemos ligomis (100-199) 54 58 47
Kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 1441 1309 1107
Virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) 1349 1301 1130
Odos ir poodzio ligomis (1.00-1.99) 189 163 156
Jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) 159 153 179
Lytinémis ir Slapimo sistemuy ligomis (N00-N99) 54 72 65
Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy 371 353 339
padariniy skaicius (S00-T98)

8. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Apzvelgus mokyklinio amziaus vaiky sveikatos pokycCius Anyk$ciy raj. 2017-2019 m.,
i$skirtos tokios iSvados ir rekomendacijos:

ISVADOS:

1. 2017-2019 m. 7-17 m. amziaus vaiky dalis, lyginant su visais gyventojais, Anyksciy raj.
sumazéjo nuo 9,1 proc. iki 8,4 proc. LygiagreCiai maze¢jo ir vaiky, besimokanciy mokykloje,
skaicius;

2. 7-17 m. amziaus vaiky daZniausia mokyklos nelankymo prieZastis yra jvardijama kaip
iSvykimas i§ Salies. D¢l Sios priezasties, Anyksciy raj. 2017 m. mokyklos nelanké 4 proc., 2018 m.
— 5 proc., tad mokyklos nelankanciy vaiky padaugéjo;

3. 2017-2018 m. Anyksciy raj. daugiausiai socialinei rizikai priklausian¢iy Seimy
uzregistruota dél tévy vaiko prieziiiros jgudziy stokos ir d¢l girtavimo bei psichotropiniy medziagy
vartojimo Seimoje. Socialinés rizikos Seimose, kuriose tévai stokoja vaiko prieziiiros jguidziy, 7-17
m. amziaus vaiky dalis Anyks¢iy raj. sumazéjo, 2017 m. ji buvo 58,6 proc., 0 2018 m. — 53,7 proc.
Socialinés rizikos Seimose, kuriose girtaujama ar vartojamos psichotropinés medziagos, 7-17 m.
amziaus vaiky dalis Anyks¢iy raj. padidejo, 2017 m. ji buvo 32,1 proc., 0 2018 m. — 36,4 proc.;

4. Anyksciy raj. sumazéjo nemokama maitinimg gaunanciy 7-17 m. amziaus vaiky skaicius,
2017 m. tokiy vaiky buvo 628, 0 2018 m. — 547;

5. 2018 m. AnykscCiy raj. buvo 4 vietoje pagal Vaiko sveikatos pazyméjimy pateikima, jy
buvo pateikta 99,2 proc.;

6. 2017-2018 m. Anyks¢iy raj. sumazeéjo normaly svorj turin¢iy 7-17 m. amziaus vaiky nuo
66,2 proc. iki 65 proc., taip pat sumazéjo nutukusiy vaiky, nuo 6,6 proc. iki 5,7 proc. Deja, bet Siek




tiek padidéjo antsvorj turin¢iy vaiky dalis (nuo 14,1 proc. iki 14,6 proc.) bei per maza svor] turinciy
vaiky (nuo 13,1 proc. iki 14,7 proc.).

7. 2017-2018 m. Anyks$¢iy raj. normaly svorj bei antsvor] dazniau turéjo berniukai. Nutuke
daZniau buvo berniukai, tac¢iau tik 2018 m. Per maza svor} dazniau turé¢jo mergaités, taciau tik 2018
m.;

8. 2017-2018 m. Anyksc¢iy raj. padaugejo pagrinding fizinio ugdymo grupe turinciy 7-17 m.
amziaus vaiky - nuo 86,8 proc. iki 88,2 proc. Taip pat padaugéjo parengiamajai fizinio ugdymo
grupei priklausan¢iy mokiniy — 2017 m. jy buvo 5,9 proc., 2018 m. — 6,1 proc. SumaZzéjo specialiaja
ugdymo grupe turinéiy vaiky dalis (nuo 6 proc. iki 5,7 proc.);

9. 2017-2018 m. pagrinding fizinio ugdymo grupe Anyksciy raj. dazniau turé¢jo berniukai.
Parengiamaja bei specialigjg fizinio ugdymo grupes dazniau tur¢jo mergaités;

10. 2018 m. Anyks¢iy raj. buvo iSskiriamas kaip turintis maziausig skaiciy vaiky, kurie
priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei;

11. 2017-2018 m. Anyksc¢iy raj. sumazeéjo vaiky dalis, kurie turé¢jo zemo (nuo 4,76 proc. iki
3,14 proc.) ir labai Zemo (nuo 7,36 proc. iki 6,12 proc.) intensyvumo danty éduonj, taciau sumazéjo
ir auksta (nuo 6,31 proc. iki 4,84 proc.) bei labai auksta (nuo 11,17 proc. iki 8,11 proc.) danty
¢duonies intensyvuma turin¢iy mokiniy;

12. 2017-2018 m. Anyksciy raj. 2,52 proc. padidéjo vaiky dalis, kurie neturéjo blogy danty;

13. 2018 m. Anyks¢iy raj. buvo 3 vietoje pagal tai, jog turi maZziausig skaiciy vaiky, kurie
neturi sgkandzio patologijos. Taip pat Anyks¢iy raj. yra iSskiriamas kaip turintis didziausig dalj
vaiky, kuriems 2018 m. nustatyta Zandikauliy patologija;

14. 2017-2018 m. AnyksCiy raj. 7-17 m. amziaus vaiky dalis, kurie turéjo pavieniy danty,
pavieniy danty ir zandikauliy bei zandikauliy patologija, sumazéjo;

15. 2017-2018 m. Anyk3¢iy raj. vaiky, neturin¢iy sakandzio patologijos, dazniau buvo
berniuky tarpe. Pavieniy danty patologija 2017 m. dazniau turéjo berniukai, o 2018 m. — mergaites;

16. Pagrindinés ligos, dél kuriy Anyksciy raj. 2017-2018 m. sirgo daugiausiai 7-17 m.
amziaus vaiky, buvo kvépavimo, virskinimo sistemy bei akies ir jos priediniy organy ligos. Minétu
laikotarpiu Anyksc¢iy raj. ligotumo kvépavimo sistemos ligomis rodiklis sumazéjo 15,4 proc., o
virSkinimo sistemos ligomis rodiklis sumazéjo 7,7 proc. Ligotumo akies ir jos priediniy organy
ligomis rodiklis padidéjo 7,5 proc.

17. Didziausi skirtumai, kalbant apie ligotumo rodiklius Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje 2017-
2018 m., buvo fiksuoti sergant virSkinimo, kvépavimo sistemos bei akies ir jos priediniy organy
ligomis.

REKOMENDACIJOS:

1. Ugdymo jstaigoms:

1.1. Matant problema konkrecioje ugdymo jstaigoje, organizuoti mokymus tévams socialiniy
1gtdziy ugdymo tema, stiprinti darbg su socialinés rizikos Seimomis;

1.2. Gavus informacijg 1§ visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirg
mokykloje (foliau — VSPS) apie sveikatos nepasitikrinusius vaikus, nedelsiant kartu su VSPS,
informuoti mokytojus bei tévus apie buitinybe pasitikrinti sveikatg kuo skubiau;

1.3. Uzdrausti ugdymo jstaigose esancius uzkandziy aparatus;

1.4. Ugdymo jstaigos valgykloje leisti prekiauti tik sveikatai palankiais uzkandziais;



1.5. Sudaryti salygas vaikams leisti pertraukas aktyviai — uztikrinti saugig aplinka lauke,
ugdymo jstaigos teritorijoje. Sudaryti salygas VSPS organizuoti aktyvigsias pertraukas.

2. VSPS:

2.1. Vykdyti profilaktiniy sveikatos tikrinimy kontrole — fiksuoti mokinius, kurie laiku
nepasitikrina sveikatos ir §ia informacija pasidalinti su ugdymo jstaigos bendruomene;

2.2. Bendradarbiauti su ugdymo jstaigos socialiniu pedagogu stiprinant socialinés rizikos Seimy
sveikatg ir sprendZiant jy problemas;

2.3. Uztikrinti plakato ,,Maisto pasirinkimo piramidé* matomumga kiekvienos aptarnaujamos
ugdymo jstaigos valgykloje, kitose viesose vietose;

2.4. Matant konkreCiag problema, raStu teikti pastebéjimus ir pasiiilymus ugdymo ijstaigos
administracijai apie mokiniy maitinimosi jpro¢ius ugdymo jstaigoje;

2.5. Organizuoti aktyvigsias pertraukas ugdymo jstaigoje;

2.6. Stiprinti burnos sveikatg ir aktyviai vykdyti Sviet¢jiSkas veiklas mokiniams: pamokas,
diskusijas, konkursus, kitus aktyvius mokymo biidus.

Informacijos Saltiniai:

e HI VSS IS suformuotos statinés ataskaitos uz 2017 m., 2018 m. ir 2019 m.
(suformuotos 2020-03-30);

e Anyks¢iy rajono savivaldybés Svietimo skyriaus duomenys;
e Higienos instituto leidiniai ,,Vaiky sveikata 2017 m.“, ,,Vaiky sveikata 2018 m.*;
e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

e Svietimo valdymo informaciné sistema.

Apzvalga parengé AnykSCiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes
sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Monika Meskauskaité.

ApZzvalga parengta 2020-05-05.
Infografikas pagal parengta analize:

https://infogram.com/timeline-dark-infographic-1hkv2n1epOkp6x3
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