KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU, GALVOS SMEGENU KRAUJOTAKOS LIGU
BEI TRAUMU IR NELAIMINGU ATSITIKIMU SERGAMUMO IR MIRTINGUMO
RODIKLIU APZVALGA

2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programa
Sveikos gyvensenos skatinimas Anyks¢iy rajono savivaldybéje

Didziausios su sveikata susijusios probleminés sritys Anyksciy rajone, kuriy rodikliai 2007-
2011 m. virSijo Lietuvos vidurkj daugiau kaip 20 proc. ir patenka j tiksliniy savivaldybiy
teritorija, iSlieka padidintas susirgimy ir mirtingumo skaicius nuo kraujotakos sistemos ligy,
galvos smegeny kraujotakos ligy bei traumy ir nelaimingy atsitikimy.

Tekste naudojamos sgvokos ir trumpiniai:

Rajonas - r.

Metai — m.

Gyventojai — gyv.
Nelaimingi atsitikimai — NA
Procentai — proc.

Absoliutiis skaiciai — abs. sk.

Kraujotakos sistemos ligos (100-199) — timinis reumatas (100-102), 1étinés reumatinés Sirdies
ligos (105-109), hipertenzinés ligos (I10-115), Sirdies iSeminés ligos (120-125), plautiné Sirdies
liga ir plauéiy kraujotakos ligos (I26-128), kitos Sirdies ligy formos (130-152),
cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliy) ligos (160-169), arterijy, arterioliy ir kapiliary ligos
(170-179), veny, limfagysliy ir limfmazgiy ligos, neklasifikuojamos kitur (I80-189), Kiti
nepatikslinti kraujotakos sistemos sutrikimai (195-199).

Galvos smegeny kraujotakos sistemos ligos (160-169) — subarachnoidinis kraujavimas
(160), intracerebrinis kraujavimas (161), kitas netrauminis intrakranijinis kraujavimas (162),
smegeny infarktas (163), insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas arba infarktas (164),
precerebriniy arterijy uzsikimsSimas ir susiauréjimas, nesukéles smegeny infarkto (165),
smegeny arterijy uzsikimSimas ir susiauréjimas, nesukéle smegeny infarkto (166), Kitos
cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliy) ligos (167), cerebrovaskuliniai (smegeny
kraujagysliy) sutrikimai sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur (168*), cerebrovaskuliniy
(smegeny kraujagysliy) ligy pasekmés (169).

Traumos ir NA (V00-X59) — transporto jvykiai (V00-V99), kitos iSorinés atsitiktiniy
suzeidimy priezastys (W00-X59): nukritimai (WO00-W19), atsitiktiniai paskendimai (W65-
W74), intensyvus natiiralus Sal¢io poveikis (X31), atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais
(X42), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (X45).

Sergamumas - per metus nustatyty naujy ligos atvejy (Umiy ir pirmg karta gyvenime
iSaiskinty létiniy ligy) ir ty mety vidutinio gyventojy skaiciaus santykis.

Ligotumas - bendras visy zinomy ligos atvejy skaiiaus ir gyventojy skai¢iaus santykis tam
tikru laiko momentu (daZniausiai mety gale).

Mirtingumas — mirusiyjy dél tam tikry ligy (priezasCiy) skaiCiaus per metus santykis su
vidutiniu metiniu gyventoju skai¢iumi.



1. KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199)

2016 m. Anyks¢iy r. sergamumas kraujotakos sistemos ligomis sieké 4518,53 atvejy 100 000
gyventojy (Lietuvos vidurkis — 6937,51), o ligotumas — 27 935,6 atvejy 100 000 gyv.
(Lietuvos vidurkis — 24 865,9). Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skaic¢ius 100 000
gyv. yra 1245,22 (Lietuvoje — 805,48).

2017 m. AnyksCiy r. mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis sieké
1412,1 (Lietuvos vidurkis — 795,9 atvejy 100 000 gyv.).

2017 m. 1§ viso AnyksCiy r. miré 534 asmenys. D¢l kraujotakos sistemos ligy mire 347
asmenys (vyry — 143, motery — 204), tai sudaro 65 proc. visy mir¢iy Anyks¢iy r.

Metai Miréiy skai&ius Mir¢iy skai¢ius 100 000 | Mir¢iy skaiCius 100 000
AnykscCiy r. gyv. Anyks¢iy r. gyv. Lietuvoje
2012 m. 333 1197,95 775,49
2013 m. 305 1121,96 789,84
2014 m. 330 1238,67 768,12
2015 m. 339 1300,15 811,97
2016 m. 316 1245,22 805,48
2017 m. 347 1412,06 795,89

1 lentelé. Mirciy skaicius (abs. sk. ir 100 000 gyv.) 2012-2017 m. dél kraujotakos sistemos
ligy.
2. GALVOS SMEGENU KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (160-169)

2016 m. AnyksCiy r. sergamumas galvos smegeny kraujagysliy (cerebrovaskulinés) ligomis
sické 676,38 atvejy 100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis — 1211,96), o ligotumas — 6551,67 atvejy
100 gyv. (Lietuvoje — 4188,04). Mirusiyjy skaicius nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.
yra 390,12 atvejy (Lietuvoje — 195,17).

. Mirciy skaiCius Mirciy skaicius 100 000 | Mirciy skaic¢ius 100 000
Metal ) :
Anyksciy r. gyv. Anyksciy r. gyv. Lietuvoje
2012 m. 96 345,35 189,2
2013 m. 107 393,61 199,38
2014 m. 87 326,56 187,9
2015 m. 110 421,88 196,01
2016 m. 99 390,12 195,17
2017 m. 87 354,03 189,79

2 lentelé. Mirciy skaicius (abs. sk. ir 100 000 gyv.) 2012-2017 m. dél cerebrovaskuliniy ligy.
3. TRAUMOS IR NA (V00-X59)

2016 m. Anyks¢iy r. mirusiyjy zmoniy skaiius dél NA buvo 59,11 atvejy 100 000 gyv.
(Lietuvoje — 61,54).

2016-2017 m. SVEIDROS duomenimis, Anyks¢iy r. asmeny, kuriems ambulatorinése ar
stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose uzregistruota bent viena trauma, 2016 m. buvo
2848 suauge asmenys (nuo 18 m. amziaus) ir 580 vaiky (0-17 m. amziaus). 2017 m. Sie
skaiciai atitinkamai buvo 2700 asmeny ir 578 vaikai. 2017 m. ambulatoriniy ligoniy skai¢ius
del NA buvo 1896, stacionaro ligoniy skaicius — 257.



2016 m. asmeny, kuriems buvo suteikta greitoji medicinos pagalba, buvo 6388 (1000 gyv.
251,7, Lietuvos vidurkis 239,3 atvejy 1000 gyv.), 2017 m. asmeny, kuriems buvo suteikta
greitoji medicinos pagalba, buvo 6020 (1000 gyv. — 245,0 atvejy, Lietuvoje Sis rodiklis siekia
230,0).

2017 m. asmeny, Anyks¢iy r. gydyty stacionare nuo traumy ir NA buvo 321 (1000 gyv.
rodiklis buvo 13,1, Lietuvos vidurkis — 13,7). Dél transporto jvykiy gydyta buvo 15 asmeny,
del kity atsitiktiniy suzalojimy priezasciy — 242. Visi kiti gydyti dél tyCiniy suzalojimy,
pasikésinimy, jvykiy, kuriy ketinimai nepatikslinti, medicininiy ir chirurginiy komplikacijy
bei kity traumy priezasciy.

Metai Mircéiy skaicius Mirciy skaicius 100 000 | Mirciy skaic¢ius 100 000
etal vy ‘- . )
Anyks¢iy r. gyv. Anyks¢iy r. gyv. Lietuvoje
2012 m 7 25,18 13,12
2013 m. 3 11,04 10,68
2014 m. 4 15,01 11,08
2015 m. 3 11,51 10,57
2016 m. 3 11,82 8,58
2017 m. 1 4,07 8,84
3 lentelé. Mirciy skaicius (abs. sk. ir 100 000 gyv.) 2012-2017 m. dél transporto jvykiy.
. Mirciy skaiCius Mir¢iy skaicius 100 000 | Mirciy skaic¢ius 100 000
Metal . :
Anyksciy r. gyv. Anyksciy r. gyv. Lietuvoje
2012 m. 8 28,78 41,3
2013 m. 10 36,79 40
2014 m. 14 52,55 38,77
2015 m. 9 34,52 36,77
2016 m. 8 31,52 38,84
2017 m. 5 20,35 36,24

4 lentele. Mirciy skaicius (abs. sk. ir 100 000 gyv.) 2012-2017 m. dél nukritimy, atsitiktiniy
paskendimy, intensyvaus natiralaus Salcio poveikio, atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais,
atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu.

ISVADOS:

Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000 gyv. Anyksciy r. 2012-2017 m.
laikotarpiu vir$ijo Lietuvos vidurkj 42-77 proc. Tai parodo, jog mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy Anyksc¢iy r. yra labai didelis.

Mirtingumo d¢l cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000 gyv. Anyks¢iy r. 2012-2017 m.
laikotarpiu virSijo Lietuvos vidurkj 73-115 proc. Tai parodo, jog mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy Anyksc¢iy r. yra labai didelis.

Mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis 100 000 gyv. Anykséiy r. 2012-2016 m. laikotarpiu
vir§ijo Lietuvos vidurkj 3-92 proc., o mirtingumo del nukritimy, atsitiktiniy paskendimy,
intensyvaus natiiralaus Sal¢io poveikio, atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais, atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu rodiklis 100 000 gyv. Anyksciy r. 2014 m. virSijo Lietuvos rodiklj
36 proc. Tai parodo, jog vykdyti transporto jvykiy, traumy bei NA prevencija Anyksc¢iy r. ir



mokyti Zzmones kaip elgtis jvairiy ekstremaliy ar sveikatai bei gyvybei pavojingy situacijy
metu yra ypatingai svarbu ir naudinga.

Parengta pagal:

1.

Higienos institutas Sveikatos informacijos centras ,,Pagrindinés sveikatos statistikos
savokos, jy apibrézimai ir skaiiavimas®;

Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas
ir papildytas leidimas Australijos modifikacija ,,TLK-10-AM Sisteminis ligy saraSas®;
Netiesioginio pri¢jimo (off-line) kompiuteriné Lietuvos sveikatos statistikos rodikliy
sistema;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Higienos institutas Sveikatos
informacijos centras ,[Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziliros jstaigy
veikla 2017;

Higienos institutas Sveikatos informacijos centras ,,Mirties priezastys 2017%;
Higienos institutas sveikatos statistika Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos
sistemos duomenys.

Straipsn] parengeé: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stebéseng ir sveikatos priezitirg mokykloje Monika Meskauskaité.



