ATSPARUMAS ANTIMIKROBINEMS MEDZIAGOMS LIETUVOJE IR EUROPOS
SAJUNGOJE 2018 M.

Antimikrobinis atsparumas (toliau — AMR) — tai mikroorganizmy (bakterijy, virusy, grybeliy)
savybé iSvengti jy gyvybei pavojingo antimikrobiniy medziagy poveikio. Aktualiausia problema
sveikatos apsaugoje yra AMR — bakterijy atsparumas antibiotikams (toliau — AB). Pastaruoju metu
naujy AB kirimas itin sulétéjes, todél dedamos didelés pastangos siekiant iSsaugoti dabartiniy AB

veiksminguma teikiant sveikatos priezitiros paslaugas.

AB vartojami ne tik sveikatos, taCiau ir zemés iikio ir gyvulininkystés srityse, o atsparios
bakterijos plinta ir uz gydymo jstaigy ar tikiy riby — jy galima aptikti vandenyje, dirvozemyje, gyviny
organizmuose. Tod¢l taikant AMR prevencijos ir kontrolés priemones yra svarbu visy sektoriy indélis

(Vienos sveikatos principas) ir siekis vartoti AB racionaliai.

Visuomenés ir specialisty supratimui apie racionaly AB vartojimg ir AMR problema didinimui
skirtos Europos supratimo apie AB dienos (lapkricio 18 d.) ir Pasaulinés supratimo apie AB savaités

iniciatyvos.

2017 mety (toliau — m.) liepos 7 d. Lietuvos Respublikos (toliau — LR) sveikatos apsaugos
ministras patvirtino antimikrobinéms medZziagoms atspariy mikroorganizmy plitimo prevencijos ir
kontrolés 2017-2021 m. veiksmy plang, kurio tikslas mazinti antimikrobinéms medziagoms atspariy

mikroorganizmy atsiradimo ir plitimo galimybes.

Mikroorganizmy atsparumo antimikrobinéms medziagoms did¢jimas yra jvardytas kaip
pasauling problema, kurig sprendziant dalyvauja tarptautinés organizacijos, Europos Sgjungos (foliau
— ES) institucijos. AMR yra viena i$ prioritetiniy Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro veiklos
sri¢iy. Kadangi AMR yra natiiralus reiSkinys, kurj sukelia geny mutacijos, uZzkirsti kelia AMR
did¢jimui yra didelis i$Sukis visoms ES Saliy politinéms institucijoms. AMR yra jvardyta kaip
ypatinga sveikatos problema Europos Komisijoje 2018 m. Birzelio 22 d. jgyvendinant sprendima
(ES) 2018/945 d¢l uzkreCiamyjy ligy ir susijusiy specialiyjy sveikatos klausimy, kuriems taikoma

epidemiologiné prieZilira.

Atsparumas AB — tai bakterijy atsparumas AB veikimui. Tai labai riboja daugelio ligy gydymui
skirty AB skaiCiy. Deja, atsparumas AB pasaulyje iSsivysté natiiraliai, bakterijoms iSmokus kovoti
pries jas bandancius sunaikinti vaistus, o netinkamas AB vartojimas miisy visuomenéje dar labiau
spartina §] procesa. Vis daugiau infekcijy, tokiy kaip plauciy uzdegimas, tuberkuliozé, gonoréja ir

salmoneliozeé, tampa vis sunkiau gydomi, nes jy gydymui naudojami antibiotikai tampa maziau



veiksmingi. Atsparumas AB sukelia ilgesni hospitalizavimg, didesnes medicinines iSlaidas ir

padidéjus] mirtinguma.

Gyventojy savigyda AB, remiantis 2009, 2013 ir 2016 m. Eurobarometro tyrimais, Lietuvoje
sumazgjo: 2009 m. be recepto AB vartojo 12 procenty (foliau — proc.) gyventojy, o 2016 m. tokiy
respondenty buvo 8 proc. Gyventojy zinios taip pat pager¢jo: 2016 m. i keturis teiginius (AB naikina
virusus; AB efektyvis gydant perSalimg ir gripa; netinkamas AB vartojimas mazina jy efektyvuma;
AB vartojimas sukelia Salutinius poveikius, pvz., viduriavima.) teisingai atsake 19 proc. respondenty,
tai yra (foliau —t. y.) 8 proc. daugiau nei 2009 m., taciau Lietuva pagal gyventojy Zinias dar nesiekia
Europos vidurkio — 24 proc. AB vartojimo ir gyventojy Ziniy apie AB palyginimas Lietuvoje 2009

m. ir 2016 m. pavaizduotas 1 paveikslélyje (toliau — 1 pav.).

1 pav. AB vartojimas ir gyventojy zinios apie AB Lietuvoje 2009 m. ir 2016 m.
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AB vartojimas be recepto = Tinkamos gyventoju zinios apie AB

2018 m. rugséjo ménesj, ES Salyse buvo atlieckamas Eurobarometro tyrimas — apklausa tiesioginio
interviu metodu, siekiant iSsiaiSkinti AB vartojimg visuomengje ir zemes tkyje bei Zinias ir teisingg

informacija apie AB. IS viso Lietuvoje buvo atlikti 1 007 interviu, o visoje ES — 27 474 interviu.

I klausimg ,,Ar géréte bet kokius AB (tabletes, miltelius, sirupg) per pastaruosius 12 ménesiy*,
»laip* atsaké 31 proc., ,,Ne“ — 69 proc., atitinkamai ES — 32 proc. ir 67 proc. (1 proc. pateiké

atsakymg ,,Nezinau‘). Grafinis atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas 2 pav.



2 pav. Lietuvos ir ES AB vartojimas 2018 m.

"Ar géréte bet kokius AB (tabletes, miltelius, sirupg) per
pastaruosius 12 ménesiy"
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Respondenty, kurie atsaké, kad per pastaruosius 12 ménesiy vartojo AB, buvo klausiama, kaip jie
isigijo paskutinius vartotus AB. Lietuvoje, AB isigijusiy i§ gydytojo buvo 92 proc., o ne i§ gydytojo

8 proc., atitinkamai ES — 93 proc. ir 7 proc. Atsakymai j Siuos klausimus grafiskai pavaizduoti 3 pav.

3 pav. Lietuvos ir ES AB vartojimas 2018 m.

"Kaip jsigijote paskutinius vartotus AB?"
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I klausimg ,,Dé¢l kokios priezasties paskutinj karta vartojote AB?, didzioji dalis Lietuvos
gyventojy atsaké, jog ,, Tik dél ligos™ — 39 proc., ta pati atsakyma pasirinko 31 proc. ES gyventojy.
Pastarieji, kaip dazniausig AB vartojimo priezastj nurod¢ ,, Tik dél simptomy*— 36 proc., o i§ Lietuvos
gyventojy §j teiginj pasirinko 26 proc. apklaustyjy. D¢l persalimo/gripo vartoti AB rinkosi 27 proc.
apklaustyjy Lietuvoje ir 19 proc. ES, o AB vartojo dél ligos ir simptomy atitinkamai 13 proc. Lietuvos

ir 12 proc. ES respondenty. Atsakymy pasiskirstymas grafiskai pavaizduotas 4 pav.



4 pav. AB vartojimo priezastys Lietuvoje ir ES 2018 m.

"Deél kokios priezasties paskutinj kartg vartojote AB"
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Daugiau nei pusé respondenty Lietuvoje (66 proc.), vartoje AB per paskutinius 12 ménesiy,
teigiamai atsaké ] klausimg ,,Ar, prieS Jums pradedant arba iSsyk pradéjus vartoti AB, Jums daré
tyrimus, pavyzdziui, kraujo, Slapimo arba tepinelio i§ ryklés, kad nustatyty, kas sukélé Jusy ligg?*,
likusieji 32 proc. atsaké ,,Ne*“. Apklaustyjy ES atsakymai j §j klausimg Siek tiek skyrési — ,,Taip*
atsaké 41 proc., ,,Ne“ — 56 proc. Kiti respondentai j §j klausima atsaké ,,Neatsimenu®, ,,Nenoriu

sakyti“ ir ,,Nezinau®. Atsakymai j §j klausimg grafiskai pavaizduoti 5 pav.
5 pav. AB vartojimo skyrimas Lietuvoje ir ES 2018 m.

,»Ar, prie§ Jums pradedant arba i§syk pradéjus vartoti AB,
Jums daré¢ tyrimus, pavyzdziui, kraujo, Slapimo arba
tepinélio 1§ rykles, kad nustatyty, kas sukele Jasy ligg?“
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Atsakymai j klausimg ,,Kada, Jisy nuomone, turite nutraukti AB vartojima, kai pradéjote gydymo

kursg?* pasiskirst¢ mazdaug panasSiai. Kad reikia suvartoti visus AB, kaip nurodo gydytojas, sutiko



78 proc. apklaustyjy Lietuvoje ir 84 proc. ES. Kai pasijunta geriau, AB vartoti nustoja 17 proc.
respondenty Lietuvoje ir 13 proc. ES. 4 proc. apklaustyjy Lietuvoje ir 2 proc. ES, nurodé, jog nezino,
po 1 proc. apklaustyjy pasirinko atsakyma ,Kita*. GrafiSkai Siy atsakymy pasiskirstymas

pavaizduotas 6 pav.

6 pav. AB vartojimo nutraukimas Lietuvoje ir ES 2018 m.

,Kada, Jlisy nuomone, turite nutraukti AB vartojima, kai
prad¢jote gydymo kursg?“
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Lietuvos ir ES pilieciy buvo klausiama, kaip jie gauna informacijos dé¢l AB vartojimo, kokiais
informacijos $altiniais naudojasi, kokios informacijos apie AB truksta. Daugiau nei pusé Lietuvos (58
proc.) ir ES (66 proc.) apklaustyjy nurodé, jog per pastaruosius 12 ménesiy neatsimena gave kokios
nors informacijos apie tai, kad nereikia vartoti AB nesant biitinybei, o 41 proc. apklaustyjy Lietuvoje
ir 33 proc. ES |, patikino, jog atsimena gave tokios informacijos. Po 1 proc. apklaustyjy nurode, kad

nezino. GrafiSkai atsakymy pasiskirstymas pateiktas 7 pav.

7 pav. Informacijos apie teisingg AB vartojimg teikimas Lietuvoje ir ES 2018 m.

"Per pastaruosius 12 ménesiy, ar atsimenate
gaves (-usi) kokios nors informacijos apie tai,
kad nereikia AB vartoti nesant bitinybeés,
pavyzdziui, perSalus?"
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Informacija apie tai, kad nereikia vartoti AB nesant biitinybei, 72 proc. Lietuvos ir ES pilieciy
gavo 1§ nenurodyto Saltinio (pazymeéjo atsakymg ,,Dar kitur®). 56 proc. Lietuvos ir 48 proc. ES
apklaustyjy nurode, jog tokig informacijg gavo i$ specialisto arba sveikatos priezitiros jstaigoje. Po 1

proc. respondenty, paZyméjo, jog nezino. GrafiSkai atsakymai pavaizduoti 8 pav.

8 pav. Informacijos apie teisingg AB vartojimg teikimas Lietuvoje ir ES 2018 m.

"I§ kur pirmg kartg gavote Sig informacijg apie
tai, kad nereikia AB vartoti nesant biitinybés?"
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Tiek Lietuvos, tiek ES respondentai kaip patikimiausig Saltinj, norint gauti informacijos apie AB,
rinktysi gydytoja (Lietuva — 89 proc., ES — 86 proc.). Vaistines rinktysi 36 proc. Lietuvos ir 42 proc.
ES pilie¢iy, o ligoningje informacijg noréty gauti atitinkamai 16 proc. ir 21 proc. respondenty.
Nuomongs tarp Lietuvos ir ES pilie¢iy Siek tiek i$siskyré kalbant apie slaugytojus (-as) — 4 proc.
Lietuvos ir 14 proc. apklaustyjy ES noréty gauti informacijg apie AB i$ jy. IS oficialiy interneto
svetainiy informacijg apie AB noréty gauti 12 proc. Lietuvos ir 13 proc. ES respondenty, teiginj ,,Kita
sveikatos prieziiiros jstaiga® pasirinko atitinkamai 5 proc. ir 6 proc., ,,Seima ir draugai® — 8 proc. ir 4

proc., o televizija, kaip tinkamg informacijos Saltinj pasirinkty atitinkamai 6 proc. ir 4 proc.

respondenty. Grafiskai atsakymy pasiskirstymas pavaizduotas 9 pav.



9 pav. Informacijos apie teisingg AB vartojimg teikimas Lietuvoje ir ES 2018 m.

"Kuriais 1§ Sy informacijos Saltiniy Jis pasinaudotuméte,
norédami gauti patikimg informacijg apie AB?"
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Respondenty taip pat buvo klausiama apie tai, kokiomis temomis apie AB, noréty gauti daugiau
informacijos. Daugiausia respondenty (63 proc. Lietuvoje ir 67 proc. ES) pazyméjo atsakyma ,,Nori
daugiau informacijos®. 31 proc. apklaustyjy Lietuvoje ir 26 proc. ES noréty gauti informacijos apie
medicinines biikles, kurioms esant vartojami AB. Taip pat nemaZza dalis apklaustyjy (30 proc.
Lietuvoje ir 21 proc. ES) visai nenori gauti informacijos $iomis temomis. Apie atsparumg AB noréty
suzinoti 23 proc. Lietuvos ir 25 proc. ES respondenty, apie rysj tarp Zmoniy sveikatos, gyviiny ir
aplinkos atitinkamai 17 proc. ir 24 proc., kaip vartoti AB atitinkamai 22 proc. ir 24 proc., apie receptus
AB - atitinkamai 10 proc. ir 15 proc. Nedidelé dalis respondenty (4 proc. Lietuvoje ir 8 proc. ES)
nurod¢é, kad nenoréty gauti informacijos nei viena tema, atsakymag ,Kita®“ pazyméjo 5 proc.
apklaustyjy Lietuvoje ir 4 proc. ES, nezino — atitinkamai 2 proc. ir 4 proc. Grafinis atsakymy

pasiskirstymas pavaizduotas 10 pav.



10 pav. Informacijos apie teisingg AB vartojima teikimas Lietuvoje ir ES 2018 m.

"Kokiomis temomis, jei tokiy yra, norétuméte gauti daugiau

informacijos?"
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Siuo Eurobarometro tyrimu taip pat buvo sickiama issiaikinti Lietuvos ir ES pilie¢iy Zinias apie
AB. Respondentams buvo pateikti 4 teiginiai, kuriuos jie turéjo nustatyti kaip teisingus arba
klaidingus. Pirmajj teiginj ,,AB nuzudo virusus® klaidingu pripazZino ir teisingai atsaké 29 proc.
apklaustyjy Lietuvoje ir 43 proc. ES, neteisingai — atitinkamai 60 proc. ir 48 proc., nezino — 11 proc.
ir 9 proc. Antrgjj teiginj ,,AB veiksmingi prie§ perSalimg“ klaidingu pripazino ir teisingai atsaké 51
proc. respondenty Lietuvoje ir 66 proc. ES, neteisingai atsaké atitinkamai 39 proc. ir 28 proc., o
nezino — 10 proc. ir 6 proc. TreCigjj teiginj ,,Bereikalingas AB vartojimas padaro juos
neveiksmingais® teisingu pripazino ir teisingai atsaké 89 proc. Lietuvos ir 85 proc. ES pilieciy,
neteisingai atitinkamai 5 proc. ir 9 proc., nezino po 6 proc. apklaustyjy. Paskutinj teiginj ,,AB
vartojimas daznai sukelia Salutinj poveikj* teisingu pripazino 78 proc. apklaustyjy Lietuvoje ir 68
proc. ES, o neteisingu atitinkamai 10 proc. ir 17 proc. Ar §is teiginys teisingas, nezino 12 proc.
Lietuvos ir 15 proc. ES respondenty. Grafinis atsakymy pasiskirstymas Lietuvoje pavaizduotas 11

pav., ES — 12 pav.



11 pav. Zinios apie AB Lietuvoje 2018 m.
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Respondenty buvo klausiama ir apie AB vartojima Zemés tikyje: kiek jie sutinka, ar nesutinka,
kad sergancius tikinius gyviinus reikéty gydyti AB, jei tai tinkamiausias gydymas ir ar zino, kad ES

draudziama vartoti AB tkiniy gyviiny augimui stimuliuoti. | pirmajj klausimg apie serganciy gyviiny



gydyma AB, Lietuvos ir ES respondentai atsaké gana skirtingai. Su tuo sutiko 64 proc. Lietuvos ir 56
proc. ES apklaustyjy, nesutiko atitinkamai 27 proc. ir 35 proc., neZino po 9 proc. Lietuvos ir ES

respondenty. Atsakymy j §] klausimg pasiskirstymas pavaizduotas 13 pav.

13 pav. AB vartojimas zemés tukyje Lietuvoje ir ES 2018 m.

"Kiek Jis sutinkate, ar nesutinkate, kad
serganCius ukinius gyviinus reikéty gydyti AB,
jei tai tinkamiausias gydymas?"
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I sekant] klausimg ar zino apie draudima AB vartoti fikiniy gyviiny augimui stimuliuoti,
respondenty atsakymai pasiskirsté labai panaSiai. | §j klausimg teigiamai atsaké po 38 proc.
apklaustyjy, neigiamai 61 proc. Lietuvos ir 58 proc. ES respondenty, nezino atitinkamai 1 proc. ir 4

proc. Atsakymy i §j klausima pasiskirstymas pavaizduotas 14 pav.

14 pav. AB vartojimas zemés tkyje Lietuvoje ir ES 2018 m.

"Ar zinote, kad ES draudziama vartoti AB
tkiniy gyviiny augimui stimuliuoti?"
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Pasaulingje AMR duomeny bazéje analizuojami visy pasaulio Saliy politiniai veiksmai ir
sprendimai siekiant sumaZzinti AMR. ISanalizavus Lietuvos auk$tesniyjy institucijy veiksmus ir
strategijas, galima teigti, jog esame pakankamai pasirengusi, turinti veiksmy plang bei atitinkamas
priemones kovoti pries AMR alis. Sioje duomeny bazéje renkami visy pasaulio $aliy saves vertinimo

duomenys, t. y. Saliy atstovai atsako i jvairius, su AMR valdymu susijusius klausimus:

1. Tarpsektorinis bendradarbiavimas/koordinavimas mazinant AMR (4.1);

2. Salies pazanga kuriant nacionalinj AMR veiksmy plang (5.1);

3. Informuotumo apie AMR rizikg ir reagavimg supratimas (6.1);

4. Zmoniy mokymas ir profesinis mokymas apie AMR sveikatos sektoriuje (6.2);

5. Mokymas ir profesinis mokymas apie AMR zemés iikio sektoriuje, maisto gamyboje,
aplinkoje (6.4);

6. Nacionalin¢ antimikrobiniy medziagy vartojimo ir racionalaus vartojimo stebésenos sistema
zmoniy sveikatai (7.1);

7. Nacionaliné AMR stebésenos sistema zmonéms (7.4);

8. Infekcijos prevencija ir kontrolé zmoniy sveikatos prieZitiros srityje (8.1);

9. Optimalus antimikrobiniy medZziagy naudojimas Zmoniy sveikatai (9.1);
Atsakymy skal¢ sudaré raidés ir tam tikri atsakymai prie jy:

A - néra oficialaus daugiasektorinio AMR valdymo ar koordinavimo mechanizmo; néra mokymy
apie AMR valdyma; néra nacionalinio antimikrobiniy medziagy naudojimo stebésenos plano ar

sistemos, programos ar veiklos plano.

B - tam tikra veikla gerosios praktikos kiirimui; yra nacionalinis AMR veiksmy planas;
nacionaliniai teisés aktai apima kai kuriuos nacionalinio gamybos, importo, leidimo prekiauti
aspektus, antimikrobiniy preparaty saugumo, kokybés ir veiksmingumo kontrolg bei platinima;

daugiasektorinés darbo grupés/AMR koordinavimo komitetas.

C - nacionaliniai teisés aktai apima visus nacionalinio gamybos, importo, leidimo prekiauti

aspektus, antimikrobiniy preparaty saugumo, kokybés ir veiksmingumo kontrol¢ bei platinimga.

D - reguliariai renkami ir praneSami duomenys apie bendra antimikrobiniy medziagy kiekj;
pritaikyti AMR mokymo kursai yra reguliariai prieinami; AMR informavimo kampanija, skirta
visoms arba daugumai suinteresuotyjy Saliy, atitinkamai panaudojant tikslinius praneSimus;

nacionalinis plano jgyvendinimas, siekiant uztikrinti gera praktika ir nacionalines gaires, skelbiamas



ir platinamas; nacionalinéje reguliavimo sistemoje AMR produktams priskiriami visi susije

tarptautiniai standartai.

E - tiksliné veikla siekiant pakeisti pagrindiniy suinteresuotyjy Saliy elgesj sektoriuose, stebint
pastaruosius 2—5 m.; nacionalinis AMR veiksmy planas turi nustatytus finansavimo S$altinius, yra
jgyvendinamas ir atitinkamuose sektoriuose yra apibréztas stebésenos ir vertinimo procesais; AMR

yra sistemingai ir oficialiai jtrauktas i visas atitinkamas mokymo programas.

Abécélés raidé A nurodo blogiausig atsakyma (pazyméta raudonai), o raide D Zymimas geriausias
atsakymas (paZymeta tamsiai zaliai). Vertinant ES Saliy atsakymus j klausimus apie AMR, daugiausia
atsakymy pazyméty raide A buvo Lenkijoje ir Ukrainoje. Geriausiai atsakymai pasiskirsté Svedijoje
ir Baltarusijoje. Tarp Lietuvos atsakymy raide A pazymeéty atsakymy nebuvo, pastebimas vienas
atsakymas, pazymétas tamsiai zalia spalva. Atsakymy i Siuos klausimus palyginimas su ES Salimis

pateiktas 1 lenteléje.

1 lenteleé. Lietuvos ir ES Saliy atsakymai j klausimus apie AMR politikg 2018-2019 m.
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Estija

Lenkija
Ukraina

Svedija

Ttalija

Baltarusija

Kroatija

Kipras
Cekija

Analizuojant Lietuvos atsakymus j konkrecius klausimus, galima teigti, jog Lietuvos politikoje
yra daugiasektoriné darbo grupé su aiskiais jgaliojimais, reguliariais susitikimais ir finansavimu, taip
pat nustatyta atskaitomybe (4.1). Yra nacionalinis AMR veiksmy planas, patvirtintas Vyriausybés,

atspindintis pasaulio tikslus, su veiklos planu ir stebésenos priemonémis (5.1). Nedidelio masto AMR



informavimo kampanija, skirta kai kuriems suinteresuotiesiems subjektams (6.1). AMR yra jtrauktas
] tam tikrg parengiamgj; mokyma ir  kvalifikacijos kélimg, testin] profesinj tobuléjimg, skirtg
sveikatos priezitiros darbuotojams (6.2). Pritaikyti AMR mokymo kursai, skirti ne maziau kaip 2
pagrindiniy suinteresuotyjy Saliy grupéms (6.4). Reguliariai (kasmet/2 m.) renkami ir pateikiami
duomenys apie antimikrobiniy medziagy skirty Zzmonéms pardavima/vartojimg nacionaliniu
lygmeniu ir AB skyrimg ir racionaly vartojimg sveikatos priezitiros jstaigose (7.1). Yra veikianti
nacionaliné antimikrobinio steb&jimo sistema, apimanti bendrgsias bakterines infekcijas su iSorés
kokybés uztikrinimu, ir nacionalinis koordinavimo centras, teikiantis ataskaitas apie AMR (7.4). Yra
prieinama nacionaliné infekcijy prevencijos ir kontrolés programa ir veiklos planas, ir yra prieinamos
ir platinamos nacionalinés sveikatos priezitros infekcijy prevencijos ir kontrolés gairés, kurios
jgyvendinamos kartu su stebésena ir griztamuoju rySiu (8.1). Kai kuriose sveikatos priezitiros
istaigose uZztikrinamas tinkamas antimikrobinis naudojimas ir tinkamos antimikrobiniy medziagy

naudojimo gairés (9.1).

Apibendrinant visg apzvalga galima teigti, kad Lietuvoje AB vartojimas be recepto mazéja, o
gyventojy Zinios apie AB ger¢ja. Lyginant su ES, Lietuvos gyventojy dalis, kuri AB jsigyja i
gydytojo yra panasi kaip ir ES vidurkis, labai maza dalis AB gauna i$ kitur. Tik dél simptomy AB
dazniau vartoja ES pilieciai, o tik dél ligos — Lietuvos gyventojai. Prie§ pradedant vartoti AB,
Lietuvos gyventojams dazniau buvo daromi kraujo, Slapimo ar tepinélio i§ ryklés tyrimai, siekiant
nustatyti ligos sukéléja nei ES gyventojams. Zvelgiant j situacija apie AB vartojimo informacijos
teikimg Lietuvoje ir ES, galima teigti, kad teisingos informacijos kaip vartoti AB ir kada nutraukti jy
vartojimg vis dar triiksta. Daugiau informacijos, tick Lietuvos, tiek ES pilieciai, noréty gauti apie tai,
kokioms medicininéms biikléms esant vartojami AB, taip pat nemazai apklaustyjy noréty suzinoti
daugiau apie atsparuma AB. Siek tick didesné dalis Lietuvos pilieiy noréty gauti patikima
informacija apie AB i§ gydytojo, taciau didesné dalis ES pilie€iy — i8 vaistines. I$ sveikatos prieziiiros
specialisto arba sveikatos prieziliros jstaigoje, informacijg apie tai, kad nereikia vartoti AB nesant
butinybei, didesn¢ dalis respondenty gavo Lietuvoje. Vertinant Zmoniy zinias apie AB, Lietuvoje ir

ES vis dar nepakankamai Zinoma, jog AB yra neveiksmingi norint i§gydyti perSalima.

Apzvelgus Lietuvos politinius veiksmus mazinant AMR, galima teigti, jog misy S$alis turi
nacionalin} veiksmy plang su apibréztais tikslais, planu ir stebésenos priemonémis, kuris yra
integruotas i tam tikry suinteresuoty Saliy mokyma. Lietuvoje s€kmingai veikia AMR stebésena, kurig
koordinuoja Higienos institutas ir Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros laboratorija, bei
parengtos metodinés rekomendacijos ir gairés siekiant tinkamai vykdyti infekcijy prevencijg ir

kontrolg bei efektyviai mazinti AMR. Vertinant Lietuvos politinius veiksmus ES kontekste, miisy



Salis gerokai labiau pasiruosi nei kaimyninés valstybés Latvija ar Lenkija, Ukraina, Italija, Kipras,

Cekija, tadiau vis dar nepralenkia Skandinavijos $aliy (Svedija), Baltarusijos, Kroatijos.

Apibendrinant visg apzvalga, galima teigti, jog visam pasauliui biitina skubiai keisti AB
vartojimo budg. Net jei atsiranda naujy vaisty, atsparumas AB iSliks didelé grésmé. Siekiant jj
sumazinti, pavieniai asmenys turéty vartoti AB tik tada, kai juos paskiria gydytojas, taip pat
nereikalauti, kad gydytojas juos iSrasyty, niekada nedalinti ir nenaudoti likusiy AB. Stenkités uzkirsti
kelig infekcijoms kuo nattiralesniu biidu — plaukite rankas, ruoSkite maistg laikydamiesi tinkamos
higienos, venkite glaudaus kontakto su serganciais, skiepykités. Tik imdamiesi atitinkamy
profilaktikos priemoniy, turédami pakankamai Ziniy apie gresianCius sveikatos sutrikimus,
kiekvienas galime uzkirsti kelig Siai globalinio masto problemai ir sukurti saugesn¢ bei sveikesng

aplinka savo artimiesiems bei vaikams.
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