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1. ĮVADAS

Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) kiekvienais 
metais pildo statistinės ataskaitos formos numeris (toliau – Nr.) 41-1-sveikata sveikatos ugdymo ir 
mokymo ataskaitas (toliau – ataskaita), kurios patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos 
apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d. įsakymu Nr. V-670 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos 
apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d. įsakymo Nr. V-111 „Dėl sveikatos ugdymo ir mokymo 
statistinės ataskaitos formos patvirtinimo“ pakeitimo“. Šios ataskaitos pildomos kas kiekvieną metų 
ketvirtį, kas pusmetį bei metų gale. Ši apžvalga parengta remiantis duomenimis, gautais iš minėtų 
ataskaitų 2016-2019 metais (toliau – m.).

Ataskaitos I dalyje registruojami Biuro organizuoti renginiai bei jų dalyviai ir paviešinta 
informacija (straipsniai, plakatai, atmintinės) tam tikromis temomis, kurių yra 14:

1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos 
klausimai;

2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija;
3. Fizinis aktyvumas;
4. Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kita (toliau – 

kt.));
5. Aplinkos sveikata;
6. Rūkymo, alkoholio ir  narkotikų vartojimo prevencija;
7. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija;
8. Tuberkuliozės profilaktika;
9. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena;
10. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena;
11. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika;
12. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija;
13. Onkologinių ligų profilaktika;
14. Kitos.

Renginiai yra suskirstyti į 3 dalis: 

1. Pranešimai, paskaitos, pamokos;
2. Diskusijos, debatai ir kt. aktyvaus mokymo būdai;
3. Konkursai, viktorinos, varžybos ir kt. vieši renginiai.

Viešinama informacija taip pat suskirstyta tam tikromis grupėmis:

1. TV ir radijo laidos, video- ir audiosiužetai;
2. Straipsniai, pranešimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete;
3. Stendai, plakatai;
4. Brošiūros, knygos;
5. Atmintinės, lankstinukai ir kt. leidiniai.
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II ataskaitos dalyje pagal išvardintas sveikatos temas visų renginių dalyviai išskirstyti pagal 
tikslines grupes, o III dalyje pateikiama informacija apie privalomąjį sveikatos mokymą – pirmosios 
pagalbos, higienos įgūdžių bei alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai.

Nuo 2015 m. ataskaitos duomenys pradėti vesti į Elektroninę sveikatos ugdymo ir mokymo 
duomenų teikimo ir apskaitos sistemą (toliau – ESUMDTAS), kuri sukurta Sveikatos mokymo ir 
ligų prevencijos centro (toliau – SMLPC) internetinėje svetainėje. Minėta sistema palengvina 
statistinių ataskaitų rengimą bei sudaro galimybę disponuoti operatyvia sveikatos ugdymo ir 
mokymo veiklos informacija, kurią į ESUMDTAS teikia visos visuomenės bei asmens sveikatos 
priežiūros įstaigos (juridiniai ir fiziniai asmenys, vykdantys sveikatos ugdymo ir mokymo veiklą). 

Minėtos ataskaitos duomenys apima visuomenės sveikatos (vyresni nei 18 m. Anykščių 
rajono (toliau – raj.) gyventojai) bei mokinių sveikatos (vaikai, besimokantys ikimokyklinio, 
priešmokyklinio ir bendrojo ugdymo įstaigoje) stiprinimą.

Toliau bus pateikta bendra bei detalesnė kiekvienos sveikatos temos analizė, kurioje bus 
matoma kiek tam tikra tema buvo išplatinta informacijos bei suorganizuota įvairių renginių. Taip 
pat bus pateiktas renginių bei viešinamos informacijos skaičiaus palyginimas Anykščių raj. su 
panašų gyventojų skaičių turinčiais rajonais. Dalyvių skaičius bus pateiktas absoliučiais skaičiais 
(toliau – abs. sk.) bei apskaičiuotas rodiklis 10 000 gyventojų (toliau – gyv.).
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2. BENDRA RENGINIŲ IR VIEŠINAMOS INFORMACIJOS 
STATISTIKA

1 lentelėje pateikta bendra renginių ir paviešintos informacijos statistika 2016-2019 m. Iš 
lentelės matyti, jog minėtu laikotarpiu padidėjo renginių skaičius bei juose dalyvavusių žmonių 
skaičius. Taip pat padidėjo laidų, straipsnių, stendų ir plakatų skaičius, o kalbant apie leidinius – 
2017-2018 m. fiksuotas įvairių leidinių tiražo sumažėjimas, kuris vėliau vėl gerokai padidėjo, tų 
pačių leidinių elektroninių versijų skaičius kito netolygiai (žiūrėti (toliau – žr.) 1 lentelę).

1 lentelė. Renginiai ir paviešinta informacija Anykščių raj. 2016-2019 m.
Renginių 
skaičius

Dalyvių 
skaičius Leidinių skaičius (abs. sk.)

Abs. 
sk.

10 
000 
gyv.

Abs. 
sk.

10 
000 
gyv.

Laidų  
skaičius 
(abs. sk.)

Straipsnių 
skaičius 
(abs. sk.)

Stendai, 
plakatai Pavadin

imų 
skaičius

Tiražas

Elektro
ninių 

leidinių 
skaičius

2016 509 354 28 
316

19 
684 0 249 534 220 12 168 10

2017 686 477 29 
736

20 
672 41 335 1141 358 41 916 0

2018 1151 800 33 
921

23 
581 64 422 1138 750 39 786 0

2019 1483 1031 35 
523

24 
694 136 515 1263 843 51 717 21

Pokytis
* 191% 191% 26% 26% 100% 107% 137% 283% 325% 110%

*Pokytis yra skaičiuojamas lyginant 2016 m. ir 2019 m. Žaliai paryškintas skaičius rodo, 
kokia dalimi (procentais (toliau – proc.)) reikšmė pagerėjo (padidėjo), o raudonai paryškintas 
skaičius – kokia dalimi reikšmė pablogėjo (sumažėjo).

Palyginimui su kituose rajonuose organizuojamais renginiais bei viešinama informacija, 
išskirti panašų gyventojų skaičių turintys rajonai – Biržų, Pasvalio ir Švenčionių. 2 lentelėje 
pateikta 2016 m. duomenys, iš kurių matyti, jog mūsų rajone buvo mažiausias renginių skaičius, 
tačiau didžiausi leidinių (pavadinimų ir tiražo) skaičiai. Lyginant su kitais rajonais, Anykščių raj. 
turėjo vidutinį skaičių renginiuose dalyvavusių asmenų bei parengtų straipsnių kiekį (žr. 2 lentelę).

2 lentelė. Renginiai ir paviešinta informacija Anykščių, Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj. 2016 m.
Renginių 
skaičius Dalyvių skaičius Leidinių skaičius (abs. sk.)

Abs. 
sk.

10 
000 
gyv.

Abs. sk. 10 000 
gyv.

Laidų  
skaičius 
(abs. sk.)

Straipsnių 
skaičius 
(abs. sk.)

Pavadini
mų 

skaičius
Tiražas

Elektroninių 
leidinių 
skaičius

Anykš
čių raj. 509 354 28 316 19 684 0 249 220 12 168 10

Biržų 
raj. 1471 635 35 789 15 445 49 646 105 6139 38

Pasvali
o raj. 1184 506 31 974 13 678 7 461 97 7835 117

Švenči
onių 
raj.

1525 652 13 565 5799 0 52 14 525 7
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Vertinant 2017 m. duomenis, matyti, jog Anykščių raj. buvo mažiausiai renginių, tačiau 
daugiausiai laidų ir leidinių (pavadinimų ir tiražo). Anykščių raj. nedaug kuo atsiliko nuo kitų 
rajonų kalbant apie straipsnius bei renginiuose dalyvavusius asmenis (žr. 3 lentelę).

3 lentelė. Renginiai ir paviešinta informacija Anykščių, Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj. 2017 m.
Renginių 
skaičius Dalyvių skaičius Leidinių skaičius (abs. sk.)

Abs. 
sk.

10 
000 
gyv.

Abs. sk. 10 000 
gyv.

Laidų  
skaičius 
(abs. sk.)

Straipsnių 
skaičius 
(abs. sk.)

Pavadini
mų 

skaičius
Tiražas

Elektroninių 
leidinių 
skaičius

Anykš
čių raj. 686 477 29 736 20 672 41 335 358 41 916 0

Biržų 
raj. 1557 672 34 637 14 948 7 27 49 2694 4

Pasvali
o raj. 1290 552 35 609 15 232 2 459 149 5501 77

Švenči
onių 
raj.

1887 807 13 551 5793 0 71 20 1537 1

4 lentelėje pavaizduotas renginių ir viešinamos informacijos pasiskirstymas minėtuose 
rajonuose 2018 m. Čia, kaip ir 2016-2017 m., Anykščių raj. buvo mažiausias renginių skaičius, 
tačiau didžiausi laidų, straipsnių ir leidinių (pavadinimų ir tiražo) skaičiai. Taip pat lyginant su 
2016-2017 m., išaugo renginiuose dalyvavusių žmonių skaičius ir jis buvo didžiausias iš visų 
išvardintų rajonų (žr. 4 lentelę).

4 lentelė. Renginiai ir paviešinta informacija Anykščių, Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj. 2018 m.
Renginių 
skaičius Dalyvių skaičius Leidinių skaičius (abs. sk.)

Abs. 
sk.

10 
000 
gyv.

Abs. sk. 10 000 
gyv.

Laidų  
skaičius 
(abs. sk.)

Straipsnių 
skaičius 
(abs. sk.)

Pavadini
mų 

skaičius
Tiražas

Elektroninių 
leidinių 
skaičius

Anykš
čių raj. 1151 800 33 921 23 581 64 422 750 39 786 0

Biržų 
raj. 1314 567 31 135 13 436 4 45 46 2351 163

Pasvali
o raj. 1307 559 27 766 11 877 0 367 127 7379 7

Švenči
onių 
raj.

1974 844 14 979 6403 0 76 27 1797 0

Toliau pateikti renginiai ir viešinama informacija palyginamuosiuose rajonuose 2019 m. 
Skirtumas nuo 2016-2018 m. tas, jog renginių skaičius nebebuvo mažiausias, pagal juose 
dalyvavusių žmonių skaičių, Anykščių raj. buvo 2-oje vietoje. Kalbant apie viešinamą informaciją, 
2019 m. Anykščių raj. pirmavo (žr. 5 lentelę).



7

5 lentelė. Renginiai ir paviešinta informacija Anykščių, Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj. 2019 m.
Renginių 
skaičius Dalyvių skaičius Leidinių skaičius (abs. sk.)

Abs. 
sk.

10 
000 
gyv.

Abs. sk. 10 000 
gyv.

Laidų  
skaičius 
(abs. sk.)

Straipsnių 
skaičius 
(abs. sk.)

Pavadini
mų 

skaičius
Tiražas

Elektroninių 
leidinių 
skaičius

Anykš
čių raj. 1483 1031 35 523 24 694 136 515 843 51 717 21

Biržų 
raj. 1425 615 36 760 15 864 5 30 96 6321 130

Pasvali
o raj. 1760 753 32 190 13 770 1 499 182 5121 456

Švenči
onių 
raj.

2659 1137 16 503 7055 5 80 30 3207 2

Apibendrinant renginių bei viešinamos informacijos skaičiaus palyginimą su Biržų, Pasvalio 
ir Švenčionių rajonais 2016-2019 m., galima teigti, jog Anykščių raj. augo renginių skaičius, kuris 
2019 m. jau nebebuvo mažiausias, taip pat minėtu laikotarpiu renginių dalyvių skaičius iš 3-osios 
vietos pakilo į 1-ąją (2018 m.) bei po to nusileido į 2-ąją (2019 m.). Viešinamos informacijos 
skaičiai Anykščių raj. buvo bemaž didžiausi – leidinių (pavadinimų ir tiražo) skaičius buvo 
didžiausi visu laikotarpiu, laidų – 2017-2019 m., straipsnių – 2018-2019 m.

1-4 paveikslėlyje (toliau – pav.) pavaizduotas renginių pasiskirstymas, o 5-8 pav. renginių 
dalyvių pasiskirstymas pagal visas 14 sveikatos temų 2016-2019 m. 

9-12 pav. pavaizduotas viešinamos informacijos pasiskirstymas pagal 14 sveikatos temų 
2016-2019 m., kuris apima laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų, stendų ir plakatų skaičių, o 13-16 
pav. pavaizduotas leidinių tiražo pasiskirstymas pagal 14 sveikatos temų 2016-2019 m. 

17-20 pav. pavaizduotas bendras visų renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes* 
2016-2019 m. 

*Bendras visų renginių dalyvių skaičius, gautas sudėjus visų nurodytų tikslinių grupių žmones, 
neatitinka lentelėse nurodytų bendrų dalyvių skaičių dėl dalyvių priklausymo kelioms tikslinėms 
grupėms. Pildant ataskaitą, tas pats žmogus gali būti prirašomas prie kelių ar daugiau tikslinių 
grupių, tad dalyvių skaičių vertinti ir analizuoti reikėtų pagal pateiktą bendrą dalyvių skaičių, o ne 
pagal bendrą tikslinių grupių skaičių. 
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1 pav. Renginių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2016 m.

2 pav. Renginių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2017 m.

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 9%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 9%

Fizinis aktyvumas
 33%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
 3%

Aplinkos sveikata
 3%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 

vartojimo prevencija
 6%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 3%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 2%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 14%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 8%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 1%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 7%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 1%
Kitos temos

 1%

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 13%
Sveika mityba ir 

nutukimo prevencija
 11%

Fizinis aktyvumas
 29%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
 5%

Aplinkos sveikata
 4%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 

vartojimo prevencija
 5%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 3%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 1%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 15%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 5%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 4%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 3%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0%

Kitos temos
 2%
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3 pav. Renginių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2018 m.

4 pav. Renginių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2019 m.

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 10%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 12%

Fizinis aktyvumas
 29%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
 4%

Aplinkos sveikata
 3%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 

vartojimo prevencija
 6%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 1%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 16%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 6%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 2%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 7%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0%
Kitos temos

 2%

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 6%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 8%

Fizinis aktyvumas
 32%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
 5%

Aplinkos sveikata
 3%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 

vartojimo prevencija
 17%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 1%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 2%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 12%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 4%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 2%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 6%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0%
Kitos temos

 2%
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1-4 pav. matyti kaip keitėsi organizuojamų renginių pobūdis pagal išskirtas sveikatos temas. 
2016 m. vyravo fizinio aktyvumo renginiai, po jų sekė užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir asmens 
higienos renginiai bei 3-iąją vietą dalinosi sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos bei sveikatos 
saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų temų renginiai. 2017 
m. dažniausiai organizuojamų renginių eiliškumas išliko toks pat kaip ir 2016 m., tačiau 3-ioji vieta 
jau atiteko sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų 
temų renginiams. 2018 m. didžioji dalis renginių buvo tokie pat kaip ir 2016 m., tačiau 3-iąją vietą 
užėmė sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos renginiai. Paminėta tai, kad išsaugo traumų ir 
nelaimingų atsitikimų prevencijos renginiai, kurie 2016-2017 m. buvo sumažėję. 2019 m. 
dažniausiai organizuojamų renginių eiliškumas šiek tiek pakito ir 2-ąją vietą užėmė rūkymo, 
alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos renginiai, o 3-iąją – užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir 
asmens higienos renginiai. Daugiausiai renginių 2019 m., kaip ir visais kitais minėtais metais, 
organizuota buvo fizinio aktyvumo tema.

5 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2016 m.

 
Sveikatos sauga ir 

stiprinimas, 
bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 
prevencijos 
klausimai

 9%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 6%

Fizinis aktyvumas
 28%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
5%

Aplinkos sveikata
 18%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

12%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 3%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 1%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 9%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 4%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 1%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 4%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0%
Kitos temos

 0%
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6 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2017 m.

7 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2018 m.

 

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 11%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 6%

Fizinis aktyvumas
 35%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
4%

Aplinkos sveikata
 15%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

9%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 2%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 8%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 3%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 1%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 3%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0% Kitos temos
 1%

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 9%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 11%

Fizinis aktyvumas
 33%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
6%

Aplinkos sveikata
 7%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

6%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 1%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 12%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 5%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 1%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 5%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0%

Kitos temos
 1%
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8 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2019 m.

Apibendrinant 5-8 pav. galima teigti, kad 2016-2019 m. daugiausia dalyvių buvo fizinio 
aktyvumo renginiuose (tokių renginių 2016-2019 m. taip pat buvo daugiausia). 2016 m. daugiausia 
žmonių taip pat dalyvavo aplinkos sveikatos bei rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo 
prevencijos temų renginiuose. 2017 m. daugiausia dalyvių buvo aplinkos sveikatos ir sveikatos 
saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų renginiuose. 2018 m. 
minėtas eiliškumas kiek pasikeitė – daugiausia dalyvių be fizinio aktyvumo renginių turėjo 
užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir asmens higienos bei sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos 
renginiai. 2019 m., lyginant su 2018 m., pasikeitė tik 3-ioji vieta – ją dalinosi sveikos mitybos ir 
nutukimo prevencijos bei sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų 
prevencijos klausimų renginių dalyviai.

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 8%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 8%

Fizinis aktyvumas
 30%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
7%

Aplinkos sveikata
 7%Rūkymo, alkoholio 

ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

5%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 2%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 14%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 5%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 2%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 7%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 0%

Kitos temos
 3%
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9 pav. Viešinamos informacijos pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2016 m.

10 pav. Viešinamos informacijos pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2017 m. 

 

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 18%

Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 10%

Fizinis aktyvumas
 15%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
5%

Aplinkos sveikata
 3%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

10%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 3%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 15%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 3%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 5%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 5%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 5%

Kitos temos
 0%

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 12% Sveika mityba ir 
nutukimo prevencija

 7%

Fizinis aktyvumas
 6%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
4%Aplinkos sveikata

 5%
Rūkymo, alkoholio 

ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

5%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 3%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 46%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 2%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 4%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 2%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 2% Kitos temos
 0%
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11 pav. Viešinamos informacijos pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2018 m.

12 pav. Viešinamos informacijos pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2019 m.

 

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 11%Sveika mityba ir 
nutukimo 
prevencija

 12%

Fizinis aktyvumas
 8%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
6%

Aplinkos sveikata
 3%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

17%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 5%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 13%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 6%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 5%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 7%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 3%
Kitos temos

 1%

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 12%Sveika mityba ir 
nutukimo 
prevencija

 12%

Fizinis aktyvumas
 7%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
10%

Aplinkos sveikata
 4%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

11%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 3%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 7%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 17%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 4%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 6%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 3%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 2%
Kitos temos

 2%
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Vertinant 9-12 pav. pavaizduotą paviešintos informacijos pasiskirstymą pagal sveikatos temas, 
matyti, jog 2016 m. daugiausia buvo paviešinta sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos 
gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų, užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir asmens higienos bei 
fizinio aktyvumo temomis. 2017 m. pastebimas ryškus paviešintos informacijos užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir asmens higienos tema padidėjimas, todėl 2017 m. paviešintos informacijos šia tema 
buvo fiksuota daugiausiai. 2-ąją vietą užėmė sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos 
gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai, 3-iąją - sveika mityba ir nutukimo prevencija. 2018 m. 
išaugo ir 1-ąją vietą užėmė rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema paviešinta 
informacija, kuri 2016-2017 m. buvo sumažėjusi. Po jos sekė užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir 
asmens higienos (lyginant su 2017 m., pastebimas šia tema paviešintos informacijos sumažėjimas) 
bei sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos temomis paviešinta informacija. 2019 m. paviešintos 
informacijos eiliškumas vėl pasikeitė – daugiausia informacijos buvo paviešinta užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir asmens higienos tema, po jos sekė sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos 
gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų bei sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos temos, o 3-
iąją vietą užėmė rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema paviešinta informacija. 

13 pav. Leidinių tiražo pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2016 m.
Sveikatos sauga ir 

stiprinimas, 
bendrieji sveikos 

gyvensenos ir ligų 
prevencijos 
klausimai

 22%

Sveika mityba ir 
nutukimo 
prevencija

 11%

Fizinis aktyvumas
 12%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
4%

Aplinkos sveikata
 8%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

7%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 2%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 5%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 10%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 2%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 2%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 11%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 3%
Kitos temos

 1%
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14 pav. Leidinių tiražo pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2017 m.

15 pav. Leidinių tiražo pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2018 m.

 

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 17%

Sveika mityba ir 
nutukimo 
prevencija

 14%

Fizinis aktyvumas
 6%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
7%

Aplinkos sveikata
 4%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

9%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 1%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 5%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 18%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 5%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 6%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 3%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 4% Kitos temos
 1%

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 19%

Sveika mityba ir 
nutukimo 
prevencija

 11%

Fizinis aktyvumas
 8%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
10%

Aplinkos sveikata
 5%

Rūkymo, alkoholio 
ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

8%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 4%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 3%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 10%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 6%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 6%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 7%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 3% Kitos temos
 0%
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16 pav. Leidinių tiražo pasiskirstymas pagal sveikatos temas Anykščių raj. 2019 m.

2016 m. didžiausias tiražas buvo sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos 
ir ligų prevencijos klausimų, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos bei traumų 
ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temomis. 2017 m. didžiausias leidinių tiražas buvo 
užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir asmens higienos, sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos 
gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų bei sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos temomis. Čia 
pastebimas leidinių tiražo traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temomis sumažėjimas. 2018 
m. didžiausias leidinių tiražas fiksuotas sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos 
ir ligų prevencijos klausimais, sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos, užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir asmens higienos bei psichikos sveikatos (smurto, savižudybių prevencijos, streso 
kontrolės ir kt.) temomis. 2019 m. daugiausia leidinių išplatinta taip pat sveikatos saugos ir 
stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema, prie jos prisideda ir 
užkrečiamųjų ligų profilaktika. 2-oje vietoje liko psichikos sveikatos (smurto, savižudybių 
prevencijos, streso kontrolės ir kt.) tema, 3-ioje – sveika mityba ir nutukimo prevencija bei rūkymo, 
alkoholio ir narkotikų prevencija.

Sveikatos sauga ir 
stiprinimas, 

bendrieji sveikos 
gyvensenos ir ligų 

prevencijos 
klausimai

 17%Sveika mityba ir 
nutukimo 
prevencija

 8%

Fizinis aktyvumas
 7%

Psichikos sveikata 
(smurto, 

savižudybių 
prevencija, streso 

kontrolė ir kt.)
10%

Aplinkos sveikata
 5%Rūkymo, alkoholio 

ir narkotikų 
vartojimo 
prevencija

8%

Lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių 

ligų prevencija
 3%

Tuberkuliozės 
profilaktika

 4%

Užkrečiamųjų ligų 
profilaktika, asmens 

higiena
 17%

Ėduonies 
profilaktika ir 
burnos higiena

 5%

Kraujotakos 
sistemos ligų 
profilaktika

 6%

Traumų ir 
nelaimingų 
atsitikimų 
prevencija

 5%

Onkologinių ligų 
profilaktika

 4%

Kitos temos
 1%
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17 pav. Bendras dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

18 pav. Bendras dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 5%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 56%

Rizikos grupės 
vaikai
 1%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 6%

Kaimo gyventojai
 2%

Pedagogai
 4%

Socialiniai 
darbuotojai

 5%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 8%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 9%

Pacientai
 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 4%

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 7%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 36%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 4%
Kaimo gyventojai

 9%

Pedagogai
 4%

Socialiniai 
darbuotojai

 7%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 11%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 10%

Pacientai
 3%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 9%
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19 pav. Bendras dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

20 pav. Bendras dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 29%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 39%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 4%

Kaimo gyventojai
 7%

Pedagogai
 4%

Socialiniai 
darbuotojai

 4%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 5%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 5%
Pacientai

 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 3%

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 25%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 39%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo 
amžiaus žmonės 

(nuo 60 m.)
 4%

Kaimo gyventojai
 5%

Pedagogai
 3%

Socialiniai 
darbuotojai

 4%

Valstybės ir 
savivaldybių 

įstaigų darbuotojai
 8%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 5%

Pacientai
 1%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 6%
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17-20 pav. matyti, kaip keitėsi tikslinių grupių dalyvavimas visuose Biuro organizuotuose 
renginiuose 2016-2019 m. Išanalizavus pateiktus grafikus, galima teigti, jog daugiausia renginiuose 
dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2016 m. po jų sekė nevyriausybinių organizacijų nariai bei 
valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai. 2017 m. didžiausias tikslinių grupių dalyvavimas buvo 
toks pat kaip ir 2016 m., tik daugiau renginiuose dalyvavo valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai. 2018 m. daugiausia po mokyklinio amžiaus vaikų dalyvavo ikimokyklinio amžiaus 
vaikai, o po jų sekė valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai. 2019 m. eiliškumas išliko toks pat, 
tik 3-iąją vietą valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai dalinosi su nevyriausybinių organizacijų 
nariais.

6 lentelėje pateiktas renginių, dalyvių ir visos paviešintos informacijos (laidų, straipsnių, 
leidinių (pavadinimų ir tiražo), stendų ir plakatų) pasiskirstymas pagal 14 sveikatos temų 
absoliučiais skaičiais 2016-2019 m. Čia duomenys pateikti atskirai ir bendrai – tai leis matyti 
pokyčius kiekvienoje temoje atskirai ir bendrai minėtu laikotarpiu.

PASTABA: 6 lentelėje naudojami  trumpiniai: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji 
sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai – ST; sveika mityba ir nutukimo prevencija – M; 
fizinis aktyvumas – FA; psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) – 
PS; aplinkos sveikata – A; rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija – R; lytiškumo 
ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija – L; tuberkuliozės profilaktika – TB; 
užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena – UL; ėduonies profilaktika ir burnos higiena – Ė; 
kraujotakos sistemos ligų profilaktika – K; traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija – T; 
onkologinių ligų profilaktika  - O;  kitos temos – KT.



21

6 lentelė. Renginių, dalyvių, laidų, straipsnių ir leidinių pasiskirstymas pagal sveikatos temas (abs. sk.) Anykščių raj. 2016-2019 m.
Renginiai Dalyviai Laidos Straipsniai Leidiniai (pavadinimai) Leidiniai (tiražas) Stendai, plakatai

Trum
pinys

2016

2017

2018

2019

Iš viso

2016

2017

2018

2019

Iš viso

2016

2017

2018

2019

Iš viso

2016

2017

2018

2019

Iš viso

2016

2017

2018

2019

Iš viso

2016

2017

2018

2019

Iš viso

2016

2017

2018

2019

Iš viso

ST 47 92 11
7 90 34

6
25
28

32
29

31
39

28
58

11
75
4

0 4 19 18 41 49 43 64 62 21
8 50 68 94 14

5
35
7

26
61

72
89

74
94

89
83

26
42
7

85 11
6 87 10

9
39
7

M 44 78 13
6

12
6

38
4

15
68

18
00

36
57

26
98

97
23 0 6 2 4 12 24 37 65 61 18

7 38 68 98 10
0

30
4

12
92

57
42

42
33

39
76

15
24
3

41 18 12
3

15
4

33
6

FA 17
0

20
1

33
6

47
4

11
81

79
22

10
39
3

11
34
6

10
82
7

40
48
8

0 1 4 4 9 49 55 51 76 23
1 22 23 60 66 17

1
14
70

27
05

33
36

33
63

10
87
4

77 24 65 57 22
3

PS 18 31 44 69 16
2

13
45

13
36

20
71

25
12

72
64 0 2 3 5 10 12 27 37 56 13

2 10 23 54 82 16
9

45
5

28
40

38
86

51
75

12
35
6

29 14 52 13
4

22
9

A 17 24 32 39 11
2

51
77

43
64

24
78

24
53

14
47
2

0 1 1 2 4 6 20 22 31 79 8 11 27 38 84 98
6

18
40

18
50

26
62

73
38 20 63 33 49 16

5

R 32 34 70 25
2

38
8

35
11

28
52

18
69

19
10

10
14
2

0 9 7 44 60 23 22 35 37 11
7 15 25 63 58 16

1
87
9

37
30

30
37

42
76

11
92
2

63 45 29
1

15
8

55
7

L 14 19 25 22 80 77
9

51
9

80
5

66
0

27
63 0 3 1 2 6 5 5 12 14 36 2 5 32 24 63 26

0
55
0

14
84

17
04

39
98 14 15 14 47 90

TB 11 8 8 26 53 41
3

50
2

39
2

64
6

19
53 0 1 1 2 4 5 9 7 11 32 10 16 28 19 73 57

1
19
56

12
34

23
13

60
74 19 39 81 14

7
28
6

UL 70 10
6

18
4

17
5

53
5

24
17

24
37

39
70

48
99

13
72
3

0 6 10 9 25 26 68 46 77 21
7 25 57 76 13

6
29
4

11
94

73
63

39
60

86
24

21
14
1

97 73
8

17
7

25
0

12
62

Ė 39 33 76 64 21
2

99
7

84
2

15
58

17
79

51
76 0 1 1 2 4 8 8 18 18 52 10 16 84 59 16

9
26
6

21
51

25
89

25
42

75
48 10 12 28 38 88

K 5 24 20 23 72 18
5

26
4

34
0

57
8

13
67 0 1 3 34 38 17 13 26 21 77 4 26 59 35 12

4
29
5

25
10

22
65

32
30

83
00 25 43 36 80 18

4

T 35 21 81 83 22
0

12
48

81
3

18
45

26
68

65
74 0 2 6 4 12 11 11 21 25 68 15 8 53 44 12

0
13
01

12
30

29
19

27
33

81
83 25 9 96 16 14

6

O 3 2 3 3 11 12
2 64 52 80 31

8 0 4 6 6 16 14 13 13 16 56 8 8 13 16 45 41
0

17
00

12
72

18
50

52
32 27 5 49 15 96

KT 4 13 19 37 73 10
4

32
1

39
9

95
5

17
79 0 0 0 0 0 0 4 5 10 19 3 4 9 21 37 12

8
31
0

22
7

28
6

95
1 2 0 6 9 17

Iš 
viso

50
9

68
6

11
51

14
83

38
29

28
31
6

29
73
6

33
92
1

35
52
3

12
74
96

0 41 64 13
6

24
1

24
9

33
5

42
2

51
5

15
21

22
0

35
8

75
0

84
3

21
71

12
16
8

41
91
6

39
78
6

51
71
7

14
55
87

53
4

11
41

11
38

12
63

40
76
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6 lentelėje galima matyti kaip keitėsi konkrečios paviešintos informacijos skaičiai: daugiausia 
laidų 2017 m. ir 2019 m. buvo rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema, 2018 m. 
sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema. 
2016 m. nebuvo paviešinta nei viena laida.

Kalbant apie straipsnius, 2016 m. daugiausia jų parengta buvo sveikatos saugos ir stiprinimo, 
bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų bei fizinio aktyvumo temomis, 2017 m. ir 
2019 m. užkrečiamųjų ligų tema, o 2018 m. sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos tema.

Leidinių rūšių 2016 m. daugiausia buvo sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos 
gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema, 2017 m., kaip ir 2018 m., 1-ąją vietą dalinosi 
pastaroji minėta tema ir sveika mityba bei nutukimo prevencija. 2019 m. daugiausia leidinių rūšių 
buvo taip pat sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos 
klausimų bei užkrečiamųjų ligų tema.

2016 m., 2017 m. ir 2019 m. daugiausia stendų ir plakatų buvo parengta užkrečiamųjų ligų, o 
2018 m. - rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos temomis.

Vertinant bendrai daugiausia renginių 2016-2019 m. organizuota fizinio aktyvumo tema, 
minėtu laikotarpiu daugiausia dalyvių dalyvavo taip pat fizinio aktyvumo renginiuose. Kalbant apie 
paviešinta informaciją, 2016-2019 m. daugiausia laidų transliuota rūkymo, alkoholio ir narkotikų 
vartojimo prevencijos tema, o daugiausia straipsnių parengta fizinio aktyvumo tema. Minėtu 
laikotarpiu, daugiausia leidinių rūšių, tiražo bei stendų, plakatų buvo sveikatos saugos ir stiprinimo, 
bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema.

Renginių, juose dalyvavusių dalyvių, laidų, straipsnių, leidinių (pavadinimų ir tiražo) bei stendų 
ir plakatų skaičiai didžiausi buvo 2019 m., tai reiškia, kad kiekvienais didėja Biuro organizuojamų 
renginių skaičius, jų kokybė, lygiagrečiai didėja ir viešinamos informacijos apimtys. 
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3. SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI SVEIKOS 
GYVENSENOS IR LIGŲ PREVENCIJOS KLAUSIMAI

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos sveikatos saugos ir stiprinimo, 
bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema skaičiai kito netolygiai, sistemingai 
didėjo tik leidinių pavadinimų ir tiražo skaičiai. Daugiausia renginių, dalyvių, laidų ir straipsnių 
minėta tema fiksuota 2018 m., leidinių pavadinimų ir tiražo – 2019 m., o stendų ir plakatų – 2017 m. 
(žr. 7 lentelę).

7 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų 
sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 47 92 117 90 346
Dalyviai 2528 3229 3139 2858 11754
Laidos 0 4 19 18 41

Straipsniai 49 43 64 62 218
Leidiniai (pavadinimai) 50 68 94 145 357

Leidiniai (tiražas) 2661 7289 7494 8983 26427
Stendai, plakatai 85 116 87 109 397

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų būdu, 
kuriuose 2017-2019 m. fiksuotas ir didžiausias dalyvių skaičius, o 2016 m. daugiausia dalyvių 
dalyvavo konkursuose, viktorinose, varžybose bei kt. viešuose renginiuose (žr. 8 lentelę).

8 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

27 1109 64 2683 55 1878 71 1838

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

7 162 9 190 52 485 6 170

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

13 1257 19 356 10 776 13 850

9 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog abiejų 
leidinių rūšių pavadinimų ir tiražo skaičiai 2016-2019 m. didėjo (išskyrus brošiūrų, knygų tiražo 
skaičių 2016-2017 m.). Atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių elektroninių leidinių skaičiai kito 
netolygiai.



24

9 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 1 1 6 8
Tiražas 20 7 46 134Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 49 67 88 137
Tiražas 2641 7282 7448 8849Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 1 0 0 4

21-24 pav. pateikta sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų 
prevencijos klausimų renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

21 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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22 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

23 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 27%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 46%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 0%

Kaimo gyventojai
 4%

Pedagogai
 5%

Socialiniai 
darbuotojai

 2%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 8%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 4%

Pacientai
 1%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
2%

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 35%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 48%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 2%

Kaimo gyventojai
 2%

Pedagogai
 3%

Socialiniai 
darbuotojai

 1%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 3%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 2%

Pacientai
 1%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
3%
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24 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

20-24 pav. matyti, kaip keitėsi tikslinių grupių dalyvavimas sveikatos saugos ir stiprinimo, 
bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų temos renginiuose 2016-2019 m. Visu 
minėtu laikotarpiu daugiausia dalyvių fiksuota mokyklinio amžiaus vaikų, 2-ąją vietą užėmė 
ikimokyklinio amžiaus vaikai, o 3-ioji vieta pasiskirstė netolygiai: 2016 m. ji atiteko 
nevyriausybinių organizacijų nariams, 2017 m. valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojams, 2018 
m. 3-iąją vietą dalinosi pedagogai, valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai bei kitų profesinių ir 
socialinių grupių atstovai. 2019 m. 3-iąją vietą užėmė kaimo gyventojai.
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 0%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 5%

Nevyriausybinių 
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 5%

Pacientai
 0% Kitų profesinių ir 

socialinių grupių 
atstovai

4%
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4. SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos sveikos mitybos ir nutukimo 
prevencijos tema skaičiai kito netolygiai, sistemingai didėjo tik leidinių pavadinimų skaičius. 
Daugiausia renginių, dalyvių ir straipsnių fiksuota buvo 2018 m., o laidų ir leidinių tiražo – 2017 m. 
Leidinių pavadinimų ir stendų, plakatų daugiausia fiksuota 2019 m. (žr. 10 lentelę).

10 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija sveikos mitybos ir nutukimo 
prevencijos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 44 78 136 126 384
Dalyviai 1568 1800 3657 2698 9723
Laidos 0 6 2 4 12

Straipsniai 24 37 65 61 187
Leidiniai (pavadinimai) 38 68 98 100 304

Leidiniai (tiražas) 1292 5742 4233 3976 15243
Stendai, plakatai 41 18 123 154 336

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų būdu, 
kuriuose fiksuotas ir didžiausias dalyvių skaičius (žr. 11 lentelę).

11 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

29 1113 68 1633 113 2647 105 2245

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

7 238 7 99 9 264 8 91

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

8 217 3 68 14 746 13 362

12 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog abiejų 
rūšių leidinių pavadinimų ir tiražo skaičiai kito netolygiai: brošiūrų, knygų pavadinimų didžiausi 
skaičiai buvo 2016 m. ir 2019 m., tiražo – 2016 m., atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių 
pavadinimų daugiausia buvo 2018 m., tiražo 2017 m., elektroninių leidinių – 2019 m.
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12 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 5 0 2 5
Tiražas 260 0 16 85Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 33 68 96 95
Tiražas 1032 5742 4217 3891Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 1 0 0 5

25-27 pav. pateikta sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos renginių dalyvių pasiskirstymas 
pagal tikslines grupes 2016-2019 m. (PASTABA: duomenys apie tikslinių grupių pasiskirstymą 
2018 m. ESUMDTAS neteikiami).

25 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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26 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

27 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.
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25-27 pav. matyti, kaip keitėsi tikslinių grupių pasiskirstymas sveikos mitybos ir nutukimo 
prevencijos renginiuose 2016 m., 2017 m. ir 2019 m. Didžiąją dalį dalyvių visais minėtais metais 
sudarė mokyklinio amžiaus vaikai, tik verta paminėti, kad lyginant 2016 m. ir 2017 m. jų gerokai 
sumažėjo. 2016 m. 2-ąją vietą pagal dalyvių pasiskirstymą užėmė ikimokyklinio amžiaus vaikai, 
2017 m. valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, o 2019 m. – vėl ikimokyklinio amžiaus vaikai.
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5. FIZINIS AKTYVUMAS

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos fizinio aktyvumo tema skaičiai 
kito netolygiai, tačiau renginių, laidų, leidinių pavadinimų ir tiražo skaičiai sistemingai didėjo. 
Daugiausia renginių, straipsnių, leidinių pavadinimų ir tiražo fiksuota buvo 2019 m., dalyvių – 2018 
m., o stendų, plakatų – 2016 m. (žr. 13 lentelę).

13 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija fizinio aktyvumo tema Anykščių raj. 
2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 170 201 336 474 1181
Dalyviai 7922 10393 11346 10827 40488
Laidos 0 1 4 4 9

Straipsniai 49 55 51 76 231
Leidiniai (pavadinimai) 22 23 60 66 171

Leidiniai (tiražas) 1470 2705 3336 3363 10874
Stendai, plakatai 77 24 65 57 223

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016 m. daugiausia renginių surengta buvo konkursų, viktorinų, varžybų ir kt. viešų 
renginių pavidalu, 2017-2018 m. diskusijomis, debatais ir kt. aktyvaus mokymo būdais, o 2019 m. 
daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų būdu. Atitinkamai pagal šį 
renginių pasiskirstymą, juose dalyvavo ir daugiausia dalyvių (žr. 14 lentelę).

14 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

36 1155 49 1157 136 3036 316 5256

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

1 30 96 5932 152 5825 84 2716

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

133 6737 56 3304 48 2485 74 2855

15 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
bei knygų skaičiai fiksuoti tik 2019 m., o atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių pavadinimų skaičiai 
2016-2019 m. didėjo, tiražo taip pat, tik 2019 m. pastebimas nežymus jo sumažėjimas.
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15 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 0 4
Tiražas 0 0 0 74Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 22 23 60 62
Tiražas 1470 2705 3336 3289Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 1

28-31 pav. pateikta fizinio aktyvumo renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes 
2016-2019 m. 

28 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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29 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

30 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.
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31 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

28-31 pav. matyti, kaip keitėsi tikslinių grupių pasiskirstymas fizinio aktyvumo renginiuose. 
2016-2017 m. daugiausiai minėtuose renginiuose dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai, 2016 m. 2-
ąją vietą užėmė nevyriausybinių organizacijų nariai, o 3-iąją - valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai. 2017 m. 2-ąją vietą užėmė kaimo gyventojai, o 3-iąją dalinosi nevyriausybinių 
organizacijų nariai ir valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai. 2018-2019 m. daugiausia 
renginiuose dalyvavo ikimokyklinio amžiaus vaikai, 2-ąją vietą dalinosi mokyklinio amžiaus vaikai, 
2018 m. 3-iąją vietą užėmė valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, o 2019 m. ją dalinosi 
nevyriausybinių organizacijų nariai, valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, socialiniai 
darbuotojai, kaimo gyventojai bei vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.).
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6. PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO, SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJA, 
STRESO KONTROLĖ IR KT.)

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos psichikos sveikatos (smurto, 
savižudybių prevencijos, streso kontrolės ir kt.) tema skaičiai tolygiai didėjo, išskyrus stendų ir 
plakatų skaičius, kuris kito netolygiai. Daugiausia renginių, dalyvių, laidų, straipsnių, leidinių 
pavadinimų ir tiražo bei stendų, plakatų fiksuota buvo 2019 m. (žr. 16 lentelę).

16 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija psichikos sveikatos (smurto, 
savižudybių prevencijos, streso kontrolės ir kt.) tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 18 31 44 69 162
Dalyviai 1345 1336 2071 2512 7264
Laidos 0 2 3 5 10

Straipsniai 12 27 37 56 132
Leidiniai (pavadinimai) 10 23 54 82 169

Leidiniai (tiražas) 455 2840 3886 5175 12356
Stendai, plakatai 29 14 52 134 229

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose dalyvavo ir daugiausia dalyvių, išskyrus 2018 m., kuomet daugiausia dalyvių 
fiksuota konkursuose, viktorinose, varžybose ir kt. viešuose renginiuose (žr. 17 lentelę).

17 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

12 945 30 1286 17 429 53 1649

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

1 20 0 0 13 543 2 76

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

5 380 1 50 14 1099 14 787

18 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų skaičiai fiksuoti 2018-2019 m. ir šiuo laikotarpiu minėtų leidinių pavadinimų bei tiražo 
skaičiai didėjo. Kalbant apie atmintines, lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-2019 m. jų skaičiai taip 
pat tolygiai didėjo.
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18 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 1 8
Tiražas 0 0 30 131Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 10 23 53 74
Tiražas 455 2840 3856 5044Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 1 0 0 0

32-35 pav. pateikta psichikos sveikatos (smurto, savižudybių prevencijos, streso kontrolės ir 
kt.) renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

32 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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33 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

34 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.
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35 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

32-35 pav. matyti, kad analizuojamuose renginiuose 2016-2019 m. vėl dominavo ir 1-ąją vietą 
užėmė mokyklinio amžiaus vaikai: 2016 m. 2-ąją vietą užėmė kitų profesinių ir socialinių grupių 
atstovai, 3-ąją vietą dalinosi valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai bei nevyriausybinių 
organizacijų nariai, 2017 m. 2-ąją vietą užėmė valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, o 3-iąją 
dalinosi nevyriausybinių organizacijų nariai, socialiniai darbuotojai ir kaimo gyventojai. 2018-2019 
m. po mokyklinio amžiaus vaikų sekė ikimokykliniai, o po jų – 2018 m. nevyriausybinių 
organizacijų nariai ir vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.), 2019 m. – kaimo gyventojai.
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7. APLINKOS SVEIKATA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos aplinkos sveikatos tema skaičiai 
tolygiai didėjo, išskyrus renginių dalyvių bei stendų, plakatų skaičius, kurie kito netolygiai. 
Daugiausia renginių, laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų ir tiražo fiksuota buvo 2019 m., o 
dalyvių ir stendų, plakatų – 2017 m. (žr. 19 lentelę).

19 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija aplinkos sveikatos tema Anykščių raj. 
2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 17 24 32 39 112
Dalyviai 5177 4364 2478 2453 14472
Laidos 0 1 1 2 4

Straipsniai 6 20 22 31 79
Leidiniai (pavadinimai) 8 11 27 38 84

Leidiniai (tiražas) 986 1840 1850 2662 7338
Stendai, plakatai 20 63 33 49 165

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu (2016 m. taip pat ir konkursų, viktorinų, varžybų ir kt. viešų renginių). Daugiausia dalyvių 
visu minėtu laikotarpiu fiksuota konkursuose, viktorinose, varžybose ir kt. viešuose renginiuose (žr. 
20 lentelę).

20 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

8 226 13 399 19 498 20 806

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

1 25 8 165 7 690 7 238

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

8 4926 3 3800 6 1290 12 1409

21 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų skaičiai fiksuoti 2018-2019 m. ir šiuo laikotarpiu minėtų leidinių pavadinimų bei tiražo 
skaičiai didėjo. Kalbant apie atmintines, lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-2019 m. jų skaičiai taip 
pat tolygiai didėjo.
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21 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 1 2
Tiražas 0 0 10 38Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 8 11 26 36
Tiražas 986 1840 1840 2624Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 0

36-39 pav. pateikta aplinkos sveikatos renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes 
2016-2019 m. 

36 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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37 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

38 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 6%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 30%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 2%

Kaimo gyventojai
 5%

Pedagogai
 7%

Socialiniai 
darbuotojai

 7%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 7%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 11%

Pacientai
 11%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 14%

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 12%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 16%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 8%

Kaimo gyventojai
 9%

Pedagogai
 5%

Socialiniai 
darbuotojai

 9%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 21%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 8%

Pacientai
 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 12%



42

39 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

36-39 pav. matyti, 2016 m., 2017 m. ir 2019 m. daugiausia dalyvių aplinkos sveikatos 
renginiuose buvo mokyklinio amžiaus vaikų, o 2018 m. - valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojų. 2016 m. 2-oje vietoje buvo valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, 3-ioje – 
pedagogai. 2017 m. 2-ąją vietą užėmė kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, 3-iąją - 
nevyriausybinių organizacijų nariai ir pacientai. 2018 m. 2-ąją vietą užėmė mokyklinio amžiaus 
vaikai, 3-iąją dalinosi kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai bei ikimokyklinio amžiaus vaikai. 
2019 m. po mokyklinio amžiaus vaikų daugiausia dalyvavo ikimokyklinio amžiaus vaikai ir 
nevyriausybinių organizacijų nariai.
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8. RŪKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKŲ VARTOJIMO 
PREVENCIJA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos rūkymo, alkoholio ir narkotikų 
vartojimo prevencijos tema skaičiai tolygiai didėjo tik renginių skaičius, dalyvių, laidų, straipsnių, 
leidinių pavadinimų ir tiražo bei stendų, plakatų skaičiai kito netolygiai. Daugiausia renginių, laidų, 
straipsnių, leidinių tiražo fiksuota buvo 2019 m., dalyvių – 2016 m., leidinių pavadinimų ir stendų, 
plakatų - 2018 m. (žr. 22 lentelę).

22 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija rūkymo, alkoholio ir narkotikų 
vartojimo prevencijos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 32 34 70 252 388
Dalyviai 3511 2852 1869 1910 10142
Laidos 0 9 7 44 60

Straipsniai 23 22 35 37 117
Leidiniai (pavadinimai) 15 25 63 58 161

Leidiniai (tiražas) 879 3730 3037 4276 11922
Stendai, plakatai 63 45 291 158 557

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių, išskyrus 2017 m., kai daugiausia dalyvių 
buvo konkursuose, viktorinose, varžybose ir kt. viešuose renginiuose (žr. 23 lentelę).

23 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

22 2345 33 852 59 954 238 1461

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

3 72 0 0 5 238 8 86

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

7 1094 1 2000 6 677 6 363

24 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų skaičiai fiksuoti 2016 m. ir 2018 m., kurie 2018 m. padidėjo. Kalbant apie atmintines, 
lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-2019 m. jų pavadinimų skaičiai tolygiai didėjo, o tiražo – kito 
netolygiai.
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24 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 1 0 6 0
Tiražas 40 0 273 0Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 14 25 57 58
Tiražas 839 3730 2764 4276Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 1 0 0 0

40-43 pav. pateikta rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos renginių dalyvių 
pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

40 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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41 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

42 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.
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43 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

40-43 pav. matyti, jog daugiausia rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos 
renginiuose 2016-2019 m. dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2016-2018 m. 2-ąją vietą užėmė 
kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, 2016 m. 3-iąją - valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai, 2017 m. ją dalinosi valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai bei kaimo gyventojai, 
2018 m. – ikimokyklinio amžiaus vaikai. 2019 m. 2-ąją vietą užėmė kaimo gyventojai, 3-ąją - kitų 
profesinių ir socialinių grupių atstovai.
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9. LYTIŠKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTIŠKAI PLINTANČIŲ LIGŲ 
PREVENCIJA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos lytiškumo ugdymo, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų prevencijos tema skaičiai kito netolygiai, didėjo tik straipsnių ir leidinių 
tiražo skaičiai. Daugiausia renginių, dalyvių ir leidinių pavadinimų fiksuota buvo 2018 m., laidų – 
2017 m., straipsnių, leidinių tiražo ir stendų, plakatų – 2019 m. (žr. 25 lentelę).

25 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai 
plintančių ligų prevencijos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 14 19 25 22 80
Dalyviai 779 519 805 660 2763
Laidos 0 3 1 2 6

Straipsniai 5 5 12 14 36
Leidiniai (pavadinimai) 2 5 32 24 63

Leidiniai (tiražas) 260 550 1484 1704 3998
Stendai, plakatai 14 15 14 47 90

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių, išskyrus 2018-2019 m., kai daugiausia 
dalyvių buvo konkursuose, viktorinose, varžybose ir kt. viešuose renginiuose (žr. 26 lentelę).

26 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

11 694 16 369 13 296 14 207

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

2 35 2 123 7 113 5 90

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

1 50 1 27 5 396 3 363

27 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos tema fiksuota nebuvo. 
Kalbant apie atmintines, lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-2019 m. jų tiražo skaičiai tolygiai didėjo, 
o pavadinimų – kito netolygiai.



48

27 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 0 0
Tiražas 0 0 0 0Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 2 5 32 24
Tiražas 260 550 1484 1704Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 2

44-47 pav. pateikta lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos temos 
renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

44 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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45 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

46 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.
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47 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

44-47 pav. matyti, kad daugiausia lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų 
prevencijos temos renginiuose 2016-2019 m. dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2016-2017 m. 
2-ąją vietą užėmė rizikos grupės vaikai, 2016 m. 3-iąją - valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai, socialiniai darbuotojai ir pedagogai. Kitų tikslinių grupių dalyvių 2016 m. fiksuota 
nebuvo. 2017 m. 3-ąją vietą užėmė kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai. 2018 m. 2-ąją vietą 
dalinosi kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai bei 
nevyriausybinių organizacijų nariai, 3-iąją – socialiniai darbuotojai. 2019 m. 2-oji vieta atiteko kitų 
profesinių ir socialinių grupių atstovams, valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojams bei 
socialiniams darbuotojams, o 3-ioji – kaimo gyventojams.
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10. TUBERKULIOZĖS PROFILAKTIKA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos tuberkuliozės profilaktikos tema 
skaičiai kito netolygiai, didėjo tik laidų, straipsnių ir stendų, plakatų skaičiai. Daugiausia renginių, 
dalyvių, laidų, straipsnių, leidinių tiražo ir stendų, plakatų fiksuota buvo 2019 m., o leidinių 
pavadinimų – 2018 m. (žr. 28 lentelę).

28 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija tuberkuliozės profilaktikos tema 
Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 11 8 8 26 53
Dalyviai 413 502 392 646 1953
Laidos 0 1 1 2 4

Straipsniai 5 9 7 11 32
Leidiniai (pavadinimai) 10 16 28 19 73

Leidiniai (tiražas) 571 1956 1234 2313 6074
Stendai, plakatai 19 39 81 147 286

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių (žr. 29 lentelę).

29 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

9 361 7 454 7 322 18 385

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

2 52 1 48 1 70 1 16

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

0 0 0 0 0 0 7 245

30 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų fiksuota buvo tik 2019 m. Kalbant apie atmintines, lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-2019 
m. jų pavadinimų ir tiražo skaičiai kito netolygiai.

30 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 0 2
Tiražas 0 0 0 28Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 10 16 28 17
Tiražas 571 1956 1234 2285Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 1 0 0 0
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48-51 pav. pateikta tuberkuliozės profilaktikos temos renginių dalyvių pasiskirstymas pagal 
tikslines grupes 2016-2019 m. 

48 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

49 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.
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50 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

51 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.
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48-51 pav. matyti, kaip keitėsi dalyvių pagal tikslines grupes dalyvavimas tuberkuliozės 
profilaktikos renginiuose. 2016 m., 2018 m. ir 2019 m. pirmavo mokyklinio amžiaus vaikai, o 2017 
m. - valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai. 2016 m. 2-ąją vietą užėmė rizikos grupės vaikai, 
o 3-ąją –pedagogai. Daugiau tikslinių grupių dalyvių 2016 m. fiksuota nebuvo. 2017 m. 2-ąją vietą 
užėmė mokyklinio amžiaus vaikai, o 3-ąją – socialiniai pedagogai. 2018 m. 2-ąją vietą užėmė 
kaimo gyventojai, o 3-ąją dalinosi kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, nevyriausybinių 
organizacijų nariai bei socialiniai darbuotojai. 2019 m. 2-ąją vietą užėmė kaimo gyventojai, o 3-iąją 
- vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.) bei socialiniai pedagogai.
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11. UŽKREČIAMŲJŲ LIGŲ PROFILAKTIKA, ASMENS HIGIENA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos užkrečiamųjų ligų profilaktikos, 
asmens higienos tema skaičiai kito netolygiai, didėjo tik dalyvių ir leidinių pavadinimų skaičiai. 
Daugiausia renginių ir laidų buvo 2018 m., dalyvių, straipsnių, leidinių pavadinimų ir tiražo – 2019 
m., o stendų, plakatų – 2017 m. (žr. 31 lentelę).

31 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija užkrečiamųjų ligų profilaktikos, 
asmens higienos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 70 106 184 175 535
Dalyviai 2417 2437 3970 4899 13723
Laidos 0 6 10 9 25

Straipsniai 26 68 46 77 217
Leidiniai (pavadinimai) 25 57 76 136 294

Leidiniai (tiražas) 1194 7363 3960 8624 21141
Stendai, plakatai 97 738 177 250 1262

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių (žr. 32 lentelę).

32 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

52 1985 89 2143 145 2939 155 4159

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

10 328 16 239 37 908 15 390

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

8 104 1 55 2 123 5 350

33 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų pavadinimų skaičiai didėjo, o tiražų – kito netolygiai. Kalbant apie atmintines, 
lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-2019 m. jų pavadinimų skaičiai tolygiai didėjo, o tiražo skaičiai 
kito netolygiai.
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33 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 1 0 2 9
Tiražas 15 0 12 222Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 24 57 74 127
Tiražas 1179 7363 3948 8402Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 5

52-55 pav. pateikta užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos temos renginių dalyvių 
pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

52 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.
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53 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

54 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.
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55 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

52-55 pav. matyti, kad 2016-2017 m. užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos temos 
renginiuose daugiausia dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2016 m. 2-ąją vietą užėmė 
ikimokyklinio amžiaus vaikai, po jų sekė pacientai. Daugiau tikslinių grupių dalyvių 2016 m. 
fiksuota nebuvo. 2017 m. 2-ąją vietą užėmė ikimokyklinio amžiaus vaikai, 3-iąją - nevyriausybinių 
organizacijų nariai. 2018-2019 m. pirmavo ikimokyklinio amžiaus vaikai, 2-ąją vietą užėmė 
mokyklinio amžiaus vaikai, 2018 m. 3-iąją vietą užėmė pedagogai, o 2019 m. - kitų profesinių ir 
socialinių grupių atstovai. 

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 47%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 45%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 0%

Kaimo gyventojai
 0%

Pedagogai
 2%

Socialiniai 
darbuotojai

 1%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 2%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 0%
Pacientai

 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 3%



59

12. ĖDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos ėduonies profilaktikos ir burnos 
higienos tema skaičiai kito netolygiai, didėjo tik laidų, straipsnių ir stendų, plakatų skaičiai. 
Daugiausia renginių, leidinių pavadinimų ir tiražo buvo 2018 m., dalyvių, laidų ir stendų, plakatų 
buvo 2019 m., straipsnių – 2018-2019 m. laikotarpiu (žr. 34 lentelę).

34 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija ėduonies profilaktikos ir burnos 
higienos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 39 33 76 64 212
Dalyviai 997 842 1558 1779 5176
Laidos 0 1 1 2 4

Straipsniai 8 8 18 18 52
Leidiniai (pavadinimai) 10 16 84 59 169

Leidiniai (tiražas) 266 2151 2589 2542 7548
Stendai, plakatai 10 12 28 38 88

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių (žr. 35 lentelę).

35 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

34 835 27 471 59 1118 50 1352

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

1 35 5 71 15 317 10 327

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

4 127 1 300 2 123 4 100

36 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų pavadinimų ir tiražų skaičiai kito netolygiai. Kalbant apie atmintines, lankstinukus ir kt. 
leidinius, 2016-2019 m. jų pavadinimų ir tiražų skaičiai kito netolygiai.

36 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 5 0 1 2
Tiražas 49 0 4 37Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 5 16 83 57
Tiražas 217 2151 2585 2505Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 1 0 0 3
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56-59 pav. pateikta ėduonies profilaktikos ir burnos higienos temos renginių dalyvių 
pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

56 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

57 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.
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58 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

59 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.
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56-59 pav. matyti, kad ėduonies profilaktikos ir burnos higienos temos renginiuose 2016-
2019 m. daugiausia dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2016 m. 2-ąją vietą užėmė ikimokyklinio 
amžiaus vaikai, o 3-iąją dalinosi rizikos grupės vaikai ir pedagogai. Daugiau tikslinių grupių 
dalyvių 2016 m. fiksuota nebuvo. 2017 m. 2-ąją vietą užėmė ikimokyklinio amžiaus vaikai, 3-iąją 
dalinosi kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, nevyriausybinių organizacijų nariai, vyresniojo 
amžiaus žmonės (nuo 60 m.) bei kaimo gyventojai. 2018 m. 2-ąją vietą užėmė ikimokyklinio 
amžiaus vaikai, 3-iąją dalinosi pedagogai ir kaimo gyventojai. 2019 m. 2-ąją vietą užėmė 
ikimokyklinio amžiaus vaikai, 3-iąją - kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai.
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13. KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGŲ PROFILAKTIKA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos kraujotakos sistemos ligų 
profilaktikos tema skaičiai kito netolygiai, didėjo tik dalyvių ir laidų skaičiai. Daugiausia renginių 
buvo 2017 m., dalyvių, laidų, leidinių tiražo ir stendų, plakatų – 2019 m., straipsnių ir leidinių 
pavadinimų – 2018 m. (žr. 37 lentelę).

37 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija kraujotakos sistemos ligų 
profilaktikos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 5 24 20 23 72
Dalyviai 185 264 340 578 1367
Laidos 0 1 3 34 38

Straipsniai 17 13 26 21 77
Leidiniai (pavadinimai) 4 26 59 35 124

Leidiniai (tiražas) 295 2510 2265 3230 8300
Stendai, plakatai 25 43 36 80 184

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių (žr. 38 lentelę).

38 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

5 185 22 239 16 191 17 378

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

0 0 2 25 0 0 0 0

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

0 0 0 0 4 149 6 200

39 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų 2016-2019 m. fiksuota nebuvo. Kalbant apie atmintines, lankstinukus ir kt. leidinius, 2016-
2019 m. jų pavadinimų ir tiražų skaičiai kito netolygiai.

39 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 0 0
Tiražas 0 0 0 0Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 4 26 59 35
Tiražas 295 2510 2265 3230Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 0
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60-63 pav. pateikta kraujotakos sistemos ligų profilaktikos temos renginių dalyvių 
pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

60 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

61 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.
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62 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

63 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.
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60-63 pav. matyti, jog 2016 m. daugiausia kraujotakos sistemos ligų profilaktikos temos 
renginiuose dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2-ąją vietą užėmė kaimo gyventojai, 3-iąją – 
pedagogai. Daugiau tikslinių grupių dalyvių fiksuota nebuvo. 2017 m. daugiausia dalyvavo 
valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, po jų sekė mokyklinio amžiaus vaikai, o 3-iąją vietą 
dalinosi kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai bei vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.). 
2018 m. daugiausia dalyvių buvo pacientų ir kaimo gyventojų, po jų sekė kitų profesinių ir 
socialinių grupių atstovai, o 3-iąją vietą užėmė mokyklinio amžiaus vaikai. 2019 m. daugiausia 
dalyvių buvo kaimo gyventojų, po jų sekė nevyriausybinių organizacijų nariai, o 3-iąją vietą užėmė 
vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.).
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14. TRAUMŲ IR NELAIMINGŲ ATSITIKIMŲ PREVENCIJA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos traumų ir nelaimingų atsitikimų 
prevencijos tema skaičiai kito netolygiai, didėjo tik straipsnių skaičiai. Daugiausia renginių, dalyvių 
ir straipsnių buvo 2019 m., laidų, leidinių pavadinimų ir tiražo bei stendų, plakatų – 2018 m. (žr. 40 
lentelę).

40 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija traumų ir nelaimingų atsitikimų 
prevencijos tema Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 35 21 81 83 220
Dalyviai 1248 813 1845 2668 6574
Laidos 0 2 6 4 12

Straipsniai 11 11 21 25 68
Leidiniai (pavadinimai) 15 8 53 44 120

Leidiniai (tiražas) 1301 1230 2919 2733 8183
Stendai, plakatai 25 9 96 16 146

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių (žr. 41 lentelę).

41 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

26 583 15 440 56 1338 74 1948

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

7 130 4 60 22 424 1 5

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

2 535 2 313 3 83 8 715

42 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų bei atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių pavadinimų ir tiražų skaičiai kito netolygiai.

42 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 1 0 5 2
Tiražas 80 0 70 14Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 14 8 48 42
Tiražas 1221 1230 2849 2719Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 0
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64-67 pav. pateikta traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temos renginių dalyvių 
pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

64 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

65 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.
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66 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

67 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.
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64-67 pav. matyti, jog daugiausia traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos temos 
renginiuose dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai. 2016 m. 2-ąją vietą užėmė kitų profesinių ir 
socialinių grupių atstovai, 3-iąją – kaimo gyventojai, kurie 2017 m. užėmė 2-ąją vietą, po jų sekė 
kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, ikimokyklinio amžiaus vaikai bei vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.). 2018-2019 m. 2-ąją vietą užėmė ikimokyklinio amžiaus vaikai, 2018 m. 3-iąją 
- kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai, o 2019 m. – kaimo gyventojai.
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15. ONKOLOGINIŲ LIGŲ PROFILAKTIKA

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos onkologinių ligų profilaktikos 
tema skaičiai kito netolygiai, didėjo tik laidų ir leidinių pavadinimų skaičiai. Daugiausia dalyvių 
buvo 2016 m., straipsnių, leidinių pavadinimų ir tiražo 2019 m., o stendų, plakatų – 2018 m. 
Daugiausia renginių fiksuota 2016 m, 2018 m. ir 2019 m., laidų – 2018-2019 m. (žr. 43 lentelę).

43 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija onkologinių ligų profilaktikos tema 
Anykščių raj. 2016-2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 3 2 3 3 11
Dalyviai 122 64 52 80 318
Laidos 0 4 6 6 16

Straipsniai 14 13 13 16 56
Leidiniai (pavadinimai) 8 8 13 16 45

Leidiniai (tiražas) 410 1700 1272 1850 5232
Stendai, plakatai 27 5 49 15 96

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2016-2019 m. daugiausia ir vieninteliai renginiai buvo surengti pranešimų, paskaitų ir 
pamokų pavidalu, kuriuose ir buvo fiksuota daugiausia dalyvių (žr. 44 lentelę).

44 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

3 122 2 64 3 52 3 80

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

0 0 0 0 0 0 0 0

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

0 0 0 0 0 0 0 0

45 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų fiksuota nebuvo, o atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių pavadinimų skaičius tolygiai 
didėjo, tiražų skaičiai kito netolygiai.

45 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 0 0
Tiražas 0 0 0 0Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 8 8 13 16
Tiražas 410 1700 1272 1850Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 4 0 0 0



72

68-71 pav. pateikta onkologinių ligų profilaktikos temos renginių dalyvių pasiskirstymas 
pagal tikslines grupes 2016-2019 m. 

68 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

69 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 0%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 54%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 18%

Kaimo gyventojai
 0%

Pedagogai
 0%

Socialiniai 
darbuotojai

 0%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 5%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 9%

Pacientai
 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 14%
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amžiaus vaikai

 0%
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 0%
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 0%
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 0%
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 20%

Pedagogai
 20%

Socialiniai 
darbuotojai

 20%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 
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 20%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 20%

Pacientai
 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 0%
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70 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

71 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.

Ikimokyklinio 
amžiaus vaikai

 0%

Mokyklinio 
amžiaus vaikai

 62%

Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
žmonės (nuo 60 m.)

 0%

Kaimo gyventojai
 38%

Pedagogai
 0%

Socialiniai 
darbuotojai

 0%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 0%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 0%
Pacientai

 0%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 0%
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amžiaus vaikai
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Rizikos grupės 
vaikai
 0%

Vyresniojo amžiaus 
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 0%
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 0%

Pedagogai
 0%

Socialiniai 
darbuotojai

 0%

Valstybės ir 
savivaldybių įstaigų 

darbuotojai
 12%

Nevyriausybinių 
organizacijų nariai

 0%

Pacientai
 13%

Kitų profesinių ir 
socialinių grupių 

atstovai
 13%
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68-71 pav. matyti, jog onkologinių ligų profilaktikos temos renginiuose 2016 m. daugiausia 
dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai, 2-oje vietoje buvo vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.), 3-
ioje - kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai. 2017 m. minėtuose renginiuose dalyvavo 5 
tikslinės grupės lygiomis dalimis: valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai, nevyriausybinių 
organizacijų nariai, socialiniai darbuotojai, pedagogai ir kaimo gyventojai. 2018 m. dalyvavo tik 
mokyklinio amžiaus vaikai, kurių buvo daugiausia, ir kaimo gyventojai. 2019 m. taip pat 
daugiausiai dalyvavo mokyklinio amžiaus vaikai, po jų sekė kitų profesinių ir socialinių grupių 
atstovai bei pacientais, 3-ioje vietoje buvo valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai. Daugiau 
tikslinių grupių dalyvių 2019 m. fiksuota nebuvo.
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16. KITOS TEMOS

2016-2019 m. renginių, dalyvių ir viešinamos informacijos kitomis temomis skaičiai tolygiai 
didėjo, netolygiai kito tik leidinių tiražo skaičiai. Daugiausia renginių, dalyvių, straipsnių, leidinių 
pavadinimų ir stendų, plakatų buvo 2019 m., o leidinių tiražo – 2017 m. (žr. 46 lentelę).

46 lentelė. Renginiai, dalyviai ir viešinama informacija kitomis temomis Anykščių raj. 2016-
2019 m.

2016 2017 2018 2019 Iš viso
Renginiai 4 13 19 37 73
Dalyviai 104 321 399 955 1779
Laidos 0 0 0 0 0

Straipsniai 0 4 5 10 19
Leidiniai (pavadinimai) 3 4 9 21 37

Leidiniai (tiražas) 128 310 227 286 951
Stendai, plakatai 2 0 6 9 17

Toliau pateikta renginių pasiskirstymas pagal jų pobūdį bei juose dalyvavusių asmenų skaičiai. 
Matyti, kad 2017-2019 m. daugiausia renginių buvo surengta pranešimų, paskaitų ir pamokų 
pavidalu, o 2016 m. – konkursų, viktorinų, varžybų ir kt. viešų renginių pavidalu. Daugiausia 
dalyvių visu minėtu laikotarpiu fiksuota pranešimuose, paskaitose, pamokose (žr. 47 lentelę).

47 lentelė. Renginių rūšys ir jų dalyviai Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai Renginiai Dalyviai
Pranešimai, 
paskaitos, 
pamokos

1 80 13 321 13 320 27 573

Diskusijos, 
debatai ir kt. 

aktyvaus 
mokymo būdai

0 0 0 0 5 54 6 91

Konkursai, 
viktorinos, 

varžybos ir kt. 
vieši renginiai

3 24 0 0 1 25 4 291

48 lentelėje pateikta leidinių pasiskirstymas minėta tema pagal jų rūšis. Matome, jog brošiūrų 
ir knygų fiksuota buvo tik 2019 m., o atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių pavadinimų skaičius 
tolygiai didėjo, tiražų skaičiai kito netolygiai.

48 lentelė. Leidinių rūšys ir jų pasiskirstymas Anykščių raj. 2016-2019 m.
2016 2017 2018 2019

Pavadinimai 0 0 0 1
Tiražas 0 0 0 22Brošiūros, knygos Elektroniniai 
leidiniai 0 0 0 0

Pavadinimai 3 4 9 20
Tiražas 128 310 227 264Atmintinės, 

lankstinukai ir kt. 
leidiniai Elektroniniai 

leidiniai 0 0 0 0
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72-75 pav. pateikta kitų temų renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes 2016-
2019 m. 

72 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2016 m.

73 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2017 m.
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74 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2018 m.

75 pav. Renginių dalyvių pasiskirstymas pagal tikslines grupes Anykščių raj. 2019 m.
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72-75 pav. matyti, kad 2016 m. kitų temų renginiuose dalyvavo tik mokyklinio amžiaus 
vaikai. 2017 m. daugiausiai dalyvavo taip pat mokyklinio amžiaus vaikai, po jų sekė ikimokyklinio 
amžiaus vaikai bei pedagogai. Daugiau tikslinių grupių dalyvių 2017 m. fiksuota nebuvo. 2018 m. 
daugiausia dalyvių buvo ikimokyklinio amžiaus vaikų, po jų sekė mokyklinio amžiaus vaikai ir 
pedagogai. 2019 m. mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikai dalyvavo lygiomis dalimis, po jų 
sekė pedagogai. Daugiau tikslinių grupių dalyvių 2019 m. fiksuota nebuvo.
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17. IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS

IŠVADOS:

1. 2016-2019 m. Biuro organizuojamų renginių, juose dalyvavusių dalyvių, laidų, straipsnių, 
stendų ir plakatų bei leidinių pavadinimų, tiražo ir elektroninių leidinių skaičiai tolygiai didėjo. 
Lyginant 2016 m. ir 2019 m., minėti rodikliai padidėjo vidutiniškai 118%.

2. Lyginant su Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj., 2016 m. Anykščių raj. buvo fiksuoti mažiausi 
renginių bei dalyvių skaičiai, tačiau didžiausi leidinių (pavadinimų bei tiražo) skaičiai.

3. Lyginant su Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj., 2017 m. Anykščių raj. buvo fiksuota 
mažiausiai renginių, tačiau didžiausi laidų ir leidinių (pavadinimų ir tiražo) skaičiai.

4. Lyginant su Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj., 2018 m. Anykščių raj. buvo mažiausias 
renginių skaičius, tačiau didžiausi laidų, straipsnių ir leidinių (pavadinimų ir tiražo) skaičiai.

5. Lyginant su Biržų, Pasvalio ir Švenčionių raj., 2019 m. Anykščių raj. buvo didžiausi laidų, 
straipsnių, leidinių (pavadinimų ir tiražo) skaičiai.

6. 2016-2019 m. daugiausia renginių buvo organizuota fizinio aktyvumo tema (2016 m. – 33%; 
2017 m. – 29%; 2018 m. – 29%; 2019 m. – 32%). Šiuose renginiuose 2016-2019 m. taip pat 
dalyvavo ir daugiausia dalyvių (2016 m. – 28%; 2017 m. – 35%; 2018 m. – 34%; 2019 m. – 30%).

7. 2016 m. daugiausia viešinamos informacijos (laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų, stendų 
ir plakatų) buvo išplatinta sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų 
prevencijos klausimų tema (18%), 2017 m. ir 2019 m. - užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens 
higienos tema (2017 m. – 46%; 2019 m. – 17%), 2018 m. - rūkymo, alkoholio ir narkotikų 
vartojimo prevencijos tema (17%).

8. 2016 m. ir 2018 m. daugiausia leidinių tiražo išleista sveikatos saugos ir stiprinimo, 
bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų tema (2016 m. – 22%; 2018 m. – 19%), 
2017 m. - užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos tema (18%). 2019 m. daugiausia 
leidinių tiražo buvo išleista abejomis minėtomis temomis (po 17%).

9. 2016-2019 m. Biuro organizuotuose renginiuose daugiausia dalyvavo mokyklinio amžiaus 
vaikai (2016 m. – 56%; 2017 m. – 36%; 2018 m. – 39%; 2019 m. – 39%).

10. Sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrųjų sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimų 
tema organizuotų renginių, dalyvių, laidų, straipsnių, stendų ir plakatų skaičiai kito netolygiai, 
tačiau didėjo leidinių pavadinimų ir tiražo skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 
2016-2019 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 64%; 2017 m. – 46%; 2018 m. – 48%; 
2019 m. – 47%).

11. Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos tema organizuotų renginių, dalyvių, laidų, 
straipsnių, leidinių tiražo, stendų ir plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo leidinių 
pavadinimų skaičius. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2019 m. buvo 
mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 77%; 2017 m. – 50%; 2019 m. – 51%).

12. Fizinio aktyvumo tema organizuotų renginių dalyvių, straipsnių, stendų ir plakatų skaičiai 
kito netolygiai, tačiau renginių, laidų, leidinių pavadinimų ir tiražo skaičiai sistemingai didėjo. 
Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2017 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai 
(2016 m. – 28%; 2017 m. – 18%), 2018-2019 m. – ikimokyklinio amžiaus vaikai (2018 m. – 26%; 
2019 m. – 35%).
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13. Psichikos sveikatos (smurto, savižudybių prevencijos, streso kontrolės ir kt.) tema 
organizuotų renginių, jų dalyvių, laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų ir tiražo skaičiai didėjo, 
netolygiai kito tik stendų ir plakatų skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-
2019 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 83%; 2017 m. – 43%; 2018 m. – 74%; 2019 m. 
– 32%).

14. Aplinkos sveikatos tema organizuotų renginių, laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų ir 
tiražo skaičiai didėjo, netolygiai kito tik renginių dalyvių bei stendų, plakatų skaičiai. Daugiausia 
dalyvių organizuotuose renginiuose 2016 m., 2017 m. bei 2019 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai 
(2016 m. – 32%; 2017 m. – 30%; 2019 m. – 44%), 2018 m. - valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai (7%).

15. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencijos tema organizuotų renginių dalyvių, 
laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų ir tiražo bei stendų, plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau 
didėjo renginių skaičius. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2019 m. buvo 
mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 76%; 2017 m. – 44%; 2018 m. – 51%; 2019 m. – 62%).

16. Lytiškumo ugdymo, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencijos tema organizuotų renginių, 
jų dalyvių, laidų, leidinių pavadinimų, stendų ir plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo 
straipsnių ir leidinių tiražo skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2019 m. 
buvo mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 95%; 2017 m. – 72%; 2018 m. – 73%; 2019 m. – 68%).

17. Tuberkuliozės profilaktikos tema organizuotų renginių, jų dalyvių, leidinių pavadinimų ir 
tiražo skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo laidų, straipsnių ir stendų, plakatų skaičiai. Daugiausia 
dalyvių organizuotuose renginiuose 2016 m., 2018 m. ir 2019 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai 
(2016 m. – 94%; 2018 m. – 73%; 2019 m. – 67%), 2017 m. - valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai (40%).

18. Užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos tema organizuotų renginių, laidų, 
straipsnių, leidinių tiražo, stendų ir plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo dalyvių ir leidinių 
pavadinimų skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2017 m. buvo 
mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 91%; 2017 m. – 65%), 2018-2019 m. daugiausia dalyvavo 
ikimokyklinio amžiaus vaikai (2018 m. – 48%; 2019 m. – 47%).

19. Ėduonies profilaktikos ir burnos higienos tema organizuotų renginių, jų dalyvių, leidinių 
pavadinimų ir tiražo skaičiai kito netolygiai, tačiau padidėjo laidų, straipsnių ir stendų, plakatų 
skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2019 m. buvo mokyklinio amžiaus 
vaikai (2016 m. – 88%; 2017 m. – 63%; 2018 m. – 60%; 2019 m. – 54%).

20. Kraujotakos sistemos ligų profilaktikos tema organizuotų renginių, straipsnių, leidinių 
pavadinimų ir tiražo bei stendų, plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo dalyvių ir laidų 
skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai 
(92%), 2017 m. - valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojai (21%), 2018 m. – lygiomis dalimis 
(po 21%) pacientai ir kaimo gyventojai, 2019 m. – kaimo gyventojai (28%).

21. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencijos tema organizuotų renginių, jų dalyvių, laidų, 
leidinių pavadinimų ir tiražo bei stendų, plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo straipsnių 
skaičiai. Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016-2019 m. buvo mokyklinio amžiaus 
vaikai (2016 m. – 61%; 2017 m. – 62%; 2018 m. – 41%; 2019 m. – 49%).

22. Onkologinių ligų profilaktikos tema organizuotų renginių, jų dalyvių, straipsnių, leidinių 
tiražo, stendų ir plakatų skaičiai kito netolygiai, tačiau didėjo laidų ir leidinių pavadinimų skaičiai. 
Daugiausia dalyvių organizuotuose renginiuose 2016 m., 2018 m. ir 2019 m. buvo mokyklinio 
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amžiaus vaikai (2016 m. – 54%; 2018 m. – 62%; 2019 m. – 62%), 2017 m. – lygiomis dalimis (po 
20%) kaimo gyventojai, pedagogai, socialiniai darbuotojai, valstybės ir savivaldybių įstaigų 
darbuotojai, nevyriausybinių organizacijų nariai.

23. Kitomis temomis organizuotų renginių, jų dalyvių, laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų bei 
stendų, plakatų skaičiai didėjo, netolygiai kito tik leidinių tiražo skaičiai. Daugiausia dalyvių 
organizuotuose renginiuose 2016-2017 m. buvo mokyklinio amžiaus vaikai (2016 m. – 100%; 2017 
m. – 61%), 2018 m. – ikimokyklinio amžiaus vaikai (51%), 2019 m. – lygiomis dalimis (po 47%) 
mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikai.

REKOMENDACIJOS:

Biurui:

1. Organizuoti daugiau renginių šiomis temomis: onkologinių ligų profilaktika, kraujotakos 
sistemos ligų profilaktika, kitos temos, tuberkuliozės profilaktika, lytiškumo ugdymas, AIDS ir 
lytiškai plintančių ligų prevencija, aplinkos sveikata.

2. Stengtis surinkti daugiau dalyvių šiuose Biuro organizuojamuose renginiuose: onkologinių 
ligų profilaktika, kraujotakos sistemos ligų profilaktika, kitos temos, tuberkuliozės profilaktika, 
lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija.

3. Viešinti daugiau informacijos (laidų, straipsnių, leidinių pavadinimų, stendų ir plakatų) 
šiomis temomis: kitos temos, ėduonies profilaktika ir burnos higiena, tuberkuliozės profilaktika, 
lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija, aplinkos sveikata, traumų ir 
nelaimingų atsitikimų prevencija, onkologinių ligų profilaktika.

4. Leisti daugiau leidinių tiražo šiomis temomis: kitos temos, ėduonies profilaktika ir burnos 
higiena, onkologinių ligų profilaktika, lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų 
prevencija, traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija, tuberkuliozės profilaktika.

5. Organizuoti renginius šiose tikslinėse grupėse, skatinti jų atstovus dalyvauti Biuro 
organizuojamuose renginiuose: rizikos grupės vaikai, kaimo gyventojai, pacientai, pedagogai, 
vyresniojo amžiaus žmonės (nuo 60 m.).

Parengta: 2020-11-13


