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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslai —nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenes sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie savivaldybés
bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti sveikatos
gerinimo priemones. Taip pat svarbu vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy bei savarankiskyjy visuomeneés sveikatos
priezidiros funkcijy jgyvendinimo. AnykSciy rajono (toliau — r.) savivaldybés visuomenes sveikatos biuras
(toliau — Biuras) visuomenés sveikatos stebéseng vykdo tikslingai organizuojant ir sistemingai atliekant
visuomenes sveikatos biukleés, ja veikianciy rizikos veiksniy duomeny rinkimg, kaupima, apdorojima,
saugojima, analize ir vertinimg. Surinkus iSsamig informacija apie gyventojy sveikatos bikle, lengviau
nustatomos visuomengs sveikatos problemos ir sveikatos stiprinimo prioritetai, taip pat remiantis objektyvia
informacija planuojamos ir jgyvendinamos vietinés sveikatos stiprinimo ir prevencijos programos bei
veiksmai, kurie yra pagrindiniai atlieckamos stebésenos rezultatai.

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje (foliau — Ataskaita) pateikiami ir aprasomi 2019 mety
(toliau — m.) visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Anyks¢iy r. savivaldybeéje. Pateikti rodikliai
(1S Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (foliau — Isakymas)) atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo®, 2014 birzelio 26 d. Nr. XII-964, Vilnius) (toliau — LSP)
tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis (nuo 2019 m. nebus
teikiamas rodiklis ,,Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.).

2. BENDROJI DALIS
2.1. ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU STATISTIKA

Remiantis Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny baze, 2019
m. sausio 1 d. duomenimis, Anyks¢iy r. savivaldybéje gyveno 23 602 gyventojai, lyginant su praéjusiais metais
(2018 m. gyventojy skai¢ius Anyksciy r. — 24 149 Zzmonés), gyventojy sumazejo 547 asmenimis ir tai sudaro 2,3
procento (toliau — proc.). Lyginant gyventojy skai¢ius AnykS¢iy mieste ir kaimuose, 2019 m. pradZioje miesto
gyventojy fiksuojama 9546, o kaimo — 14 056 asmenys. Gyventojy skaicius Lietuvoje 2019 m. — 2 794 184
asmenys. 2019 m. Anyksciy r. gyventojai vyrai sudaré 47,1 proc. visy gyventojy (11 111 vyry), o moterys — 52,9
proc. (12 491 moteris). 1 lentel¢je pateikiamas 2019 m. gyventojy pasiskirstymas Anyks¢iy r. pagal amziy ir
palyginimas su Lietuvos rodikliu. Lenteléje matome, jog Anyksc¢iy r. didzioji dalis gyventojy yra 45-64 m.
amZiaus, o Lietuvoje — 18—44 m. amZiaus.

1 lentelé. Gyventojy pasiskirstymas Anyksciy r. pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu 2019 m.

Eilés numeris (toliau — Eil. Nr.) AmZiaus grupé AnyKks¢éiy r. (proc.) Lietuvos rodiklis (proc.)
1. 0—17 m. amzZiaus 13,89 17,89
2. 18—44 m. amziaus 26,59 33,44
3. 45-64 m. amziaus 32,79 28,96
4. 65 m. ir vyresni 26,73 19,71

Saltinis: Higienos instituto (toliau — HI) Sveikatos informacijos centro (toliau — SIC) Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
(toliau — LSRS)

Keletas kity svarbiy statistiniy aspekty, susijusiy su Anyks¢iy r. gyventojy sveikata 2019 m., ir jy
palyginamas per pastaruosius 5 m., pateiktas 2 lenteléje.



2 lentelé. Rodikliai, susije su Anyksciy r. gyventojy sveikata, ir jy pokyciai 2015-2019 m.

Eil. Nr. Rodiklis 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
1 Asmeny, kuriems suteikta greitoji medicinos 6617 6388 6020 6343 6289
pagalba
2. Mirusiyjy skaiius 549 509 534 482 535
3. Stacionaro ligoniy skai¢ius 7318 6971 6683 6712 6268
4. Lovy skaiius stacionaruose 127 124 124 113 113
5. Vaistiniy skaicius 14 13 13 13 13
Gydytojai 61 61 59 53 50
6 Gydytojy Seimos gydytojai 16 16 16 16 17
' skaiCius Slaugytojai ir akuSeriai 158 158 154 149 146
Odontologai 16 14 17 15 16

Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas

2019 m. miré 535 asmenys, tai 53 asmenimis daugiau nei 2018 m. 2019 m. motery miré 283, o vyry —
252. Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biiklg, sveikatos prieziiiros
veiksmingumg, prieinamumg ir kokybe, sveikatos netolygumus. 1 paveikslélyje (toliau — pav.) pateiktas
bendro mirtingumo Anyks¢iy r. ir Lietuvoje rodiklio 1000 gyv. (toliau — gyv.) pasiskirstymas 2015-2019 m.
Mirtingumo Anyks¢iy r. 1000 gyv. rodiklis 2019 m. buvo 22,9, lyginant su Lietuvos vidurkiu — 13,7, miisy
rajone jis yra 1,67 karto didesnis. 1 pav. matyti, kad mirtingumo rodiklis 1000 gyv. Anyks¢iy r. kito netolygiai,
o Lietuvoje sistemingai maz¢jo.

1 pav. Mirtingumas 1000 gyv. Anyksciy r. ir Lietuvoje 2015-2019 m.
35

30

2015 m.

2016 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m.

B AnykiCiy raj. M Lietuva
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas
Analizuojant mirtinguma Anyksciy r. 2017-2019 m. pagal detalesnes amZziaus grupes (Ziliréti (toliau —
Zr.) 3 lentelg), matyti, kad vyresniy asmeny amziaus grupéje mir¢iy daugiau, tac¢iau 2017-2019 m. daugelis jy

sumazgjo, mirciy atvejy padaugéjo tik 85+ m. amziaus grupéje.

3 lentelé. Mirtingumo struktiira pagal detalesnes amziaus grupes 20162018 m. Anyksciy r.

Eil. N Amii ] Mirusiyjy asmeny skaicius Pokvtis*
A AMEUS BTUPe 7 m. [ 2018 m. [ 2019 m. | o
1. 0m. 0 0 2
2. 1-4; 5-9;10-14 m. 0 0 0
3. 15-19 m. 0 1 1
4. 20-24 m. 0 1 1
S. 25-29 m. 2 3 1 50




3 lentelés tesinys
6. 30-34 m. 3 0 2 33,3
7. 35-39 m. 3 2 3 -
8. 4044 m. 14 9 5 64,3
9. 45-49 m. 5 7 7
10. 50-54 m. 12 18 26
11. 55-59 m. 26 23 29
12. 60—64 m. 25 27 28
13. 65-69 m. 41 37 39 4,9
14. 70-74 m. 48 33 45 6,3
15. 75-79 m. 74 71 63 14,9
16. 80-84 m. 108 85 90 16,7
17. 85+ m. 173 165 193

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
*Zalia spalva pazymétas langelis rodo, kad mirtingumas sumazéjo, o skaicius langelyje rodo, kokia dalimi; raudona

- padidéjo.

Lietuvoje gyventojy mirties priezasCiy struktiira jau daugel] mety islieka nepakitusi — 3 pagrindinés
mirties prieZastys yra kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys. 2019 m.
Anyksciy r. Sios 3 mirties prieZastys taip pat buvo pagrindinés. Anyks¢iy r. 2019 m. minétos 3 pagrindinés
priezastys (468 mirties atvejai) sudaré 87,5 proc. visy mirties priezas¢iy. 4 lenteléje pavaizduota mirusiyjy
nuo tam tikros priezasties asmeny skaicius Anyksciy r. ir Lietuvoje 2019 m. absoliuciais skaiCiais (toliau —
abs. sk.) ir proc.

4 lentelé. Mirciy skaicius pagal priezastis 2019 m. Anyksciy r. ir Lietuvoje

Eil. Mirties prieZastis Anyks¢iu raj. Lietuva

Nr. Abs. sk. | Proc. | Abs.sk. | Proc.
1. A00-B99 Infekcinés ir parazitinés ligos 7 1,31 631 1,65
2. C00-C96 Piktybiniai navikai 97 18,13 8042 21,01
3. DO00-D48 In situ, gerybiniai ir kiti navikai 4 0,75 194 0,51
4, E00-E90 Endokrininés, mitybos ir medZziagy apykaitos ligos 4 0,75 638 1,67
5. F00-F99 Psichikos ir elgesio sutrikimai 1 0,19 300 0,78
6. G00-G99 Nervy sistemos ligos 9 1,68 797 2,08
7. 100-199 Kraujotakos sistemos ligos 342 63,93 20901 54,6
8. J00-J99 Kvépavimo sistemos ligos 12 2,24 1207 3,15
9. K00-K93 Virskinimo sistemos ligos 22 411 1921 5,02
10. MO00-M99 Jungiamojo audinio, skeleto ir raumeny sistemos ligos 1 0,19 133 0,35
11. NO00-N99 Lytings ir §lapimo sitemos ligos 2 0,37 298 0,78
12. P00-P96 Perinatalinio periodo ligos 2 0,37 39 0,1

R0O0-R99 Simptomai, pakitimai ir nenormalis klinikiniai bei

13. laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur 3 0,56 647 1,69
14. V00-Y89 Mirtingumo iSorinés prieZastys 29 5,42 2395 6,26

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties prieZastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

2.2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE
IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybeéje, ivertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir
mazinti sveikatos netolygumus.



PRS analiz¢ ir interpretavimas atliekamas lyginant 2019 m. Anyks¢iy r. savivaldybés rodikliy reikSmes
su Lietuvos vidurkiu, kas leidzia vertinti rodiklio pokyc¢io krypti ir apréptj savivaldybéje, ar rodiklio reikSmeé
atitinka iSsikeltg valstybés siekj.

Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes (visa tai
galima rasti HI SIC leidinyje apie visuomenés sveikatos biikle Lietuvos savivaldybése 2019 m.):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Sioje Ataskaitoje analizuojami ir interpretuojami rodikliai remiantis minétu ,,Sviesoforo® principu
pateikiami 5 lentel¢je. Minétos lentelés 1 stulpelyje pateikiamas atitinkamo rodiklio pokytis Anyksciy r.
lyginant 2018 m. ir 2019 m., zalia spalva pazymétas langelis rodo, kad rodiklio reik§mé Anyksciy r. pagéréjo,
o skaicius langelyje rodo, kokia dalimi; raudona — pablogéjo. 2 stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal
LSP numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. 3 stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, 4
stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, 5 — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, o 6
— didziausia. 7 stulpelyje pateiktas savivaldybés rodiklio interpretavimas — reikSmeés savivaldybéje santykis
su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos, tarp visy savivaldybiy, pavaizdavimas pagal
,Sviesoforo spalvy principa.

Rodikliy reik§miy suzyméjimas tam tikra ,,Sviesoforo* spalva atliekamas vertinant ne rodiklio dydj, o
reikSme, kadangi mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacija, ir atvirks¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo
blogg situacija. Santykis 7 stulpelyje pateikiamas lyginant nestandartizuotus rodiklius.

Rodiklio reik§més Anyks¢iy r. ir Lietuvoje nurodytos 2018 m. ir 2019 m., tai leidzia palyginti rodiklio
kitimo dinamikg per pastaruosius metus bei nustatyti, kokios sveikatos stiprinimo priemonés buvo
efektyviausios ir padéjo pasiekti teigiamy rezultaty bei kokios sveikatos problemos vis dar vyrauja misy
rajone ir reikalauja didesniy pastangy bei svaresnio indélio.

Toliau pateikiama 3 atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas, parengti pasiiilymai, suformuotos
apibendrintos i§vados ir rekomendacijos, orientuotos ] tikslines grupes. Rodikliy vertinimas atliktas remiantis
kritiniu poziiiriu, siekiant iSrySkinti itin aktualias problemas, nustatyti ir taikyti tinkamiausius jy sprendimo
budus. Ivertinus Anyksciy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biukle, prioritetinés sveikatos problemos
pasirenkamos vertinant, kurios reik§més santykis su Lietuvos vidurkiu yra blogiausias (tai yra (toliau — t. y.)
patenka j raudona zona pagal ,,Sviesoforo“ principa), kurio rodiklio reikimé pras¢iausia Anyks¢iy r. lyginant
su kitomis savivaldybémis bei kurios reikSmés labiausiai pablogéjo Anyksciy r. lyginant 2018 m. ir 2019 m.



5 lentelé. Anyksciy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2019 m.

e Sav1va.ld)'fbes Lietuvos rodiklis Minimali | Maksimali Szfntykls:.
Rodiklis rodiklis o s o s savivaldybé/
2018m. | 2019m. | 2018m. | 2019 m, | 'eemé | reiksmé Lietuva
1| 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,3 73,1 76 76,5 70 80
ISvengiamas mirtingumas 28,2 30,1 30,5 31,7 20 40 0,95
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 37,7/3 24,472
(X60-X84) 100 000 gyv. 57 30/32,6 38 23,5/23 0 150 1,28
Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 41,9 55,7 42,1 37,1 0 150
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 62 64,8 69,1 68,2 0 300
Ilgalaikio nedarbo lygis 42 4,1 2,2 1,9 0 7
Gyventojy skaicCiaus pokytis 1000 gyv. -18,3 =242 -5,3 0 -40 30
1.2. Sumazinti socialin¢ — ekonoming¢ gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
1 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy | 125,7/ | 124,4/11 | 93,4/9 | 85,7/83, 0 250 145
rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyv. 102,4 1,3 1 6 ’
2,7 | Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 gyv. 234,1 227,8 148,9 146,6 0 400 1,55
3,7 | Socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1000 gyv. 53,9 51,9 25,4 23,1 0 90
B2 Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 37,7 68,6 32,9 31,3 0 80
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajaq aplinka
2.1. Kurti saugias ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju sauguma
50 Asm.enut, ZU\CL.ISiL} ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 1.4 0,7 0.9 1 0 3 0.76
darbingo amziaus gyv.

- 38(5)122;1\?1m0 dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 134.7 138.8 150.7 145,7 50 200 0.95
9,8 | Darbingo amziaus asmeny, pirmga karta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv. 91,8 82,8 67,1 61,6 0 150 _
6,3 | Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 34,8 32,6 74,9 72 0 150 0,5

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
488 | askendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 8,4/7,3 | 4329 | 5555 | 49/48 0 30 0,87
Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00- 20,9/1 | 25,7/19, | 16,1/1 | 15,5/15, 0 150
W19) 100 000 gyv. 3,7 4 5,3 2

2.3. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy




Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy
_ rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 4,2/2,6 | 8,6/8,6 8/7,9 7,7/7,6 0 60 1,12
lentelés tesinys
- Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 0 0 3 2,3 0 15 -
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 71,2 85,8 58,9 66,7 0 200 1,29
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 148 189 1010 970 0 40000 0,19
- Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 92 92 - - - - -
- Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 92 92 - - - - -
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas
] mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 0/0 0/0 33,1 2,9/3 0 20 )
H Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas 20,9/1 30/29 18,1/1 | 19,1/18, 0 30 157
mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 9,5 7,7 5 ’
Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
RS kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv. 46,1 21,4 85,8 74,1 0 400
1,9 Gyvgn}qjq skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako 123.1 1254 189.9 199.2 0 400
gaminiais
Gyventc.)jl.; .skai.éi.us, ‘Fenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 109 105 166.8 1713 0 400
alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 344 | 32,7 | 367 | 378 | 0 | 70 | 0,86
4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezZiiira, orientuota i gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
4,9 | ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyv. 59 56,1 32,5 314 10 60
14 | ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyv. 9,3 8 6,9 7 3 11 1,14
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir i paciento orientuotg sveikatos prieZziiira
3,6 | Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,8 2,9 2 2 1 6 1,43
10,6 | Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv. 6,6 7,3 7,2 7,2 0 15 1,01
1,2 | Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,2 8,3 9,1 9,5 6 12 0,88
- Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 0 0 3,1 33 0 15 -
100 Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 13 0 22 ) 0 5 .
000 gyv.
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 0 13,1 3.4 33 0 20 [ 398
2 metq amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo 08 97.8 9.1 92,7 85 100 1,05
apimtys (proc.)




1 mety amziaus vaiky dlfterljosi stabl.lge.s.3 kOklll}SO, poliomielito ir B tipo 97.7 97.4 92,3 92,1 60 100 1,06
Haemophilus influenzae (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)
5 lentelés tesinys
T'1ks11.ne‘s popuhaauos (6.—14 m.) dahs, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 19.2 143 14,5 15 0 60 0.95
silantinémis medziagomis programoje (proc.)
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 12,9 11,7 18,9 20 0 40
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv. 9,3 3,3 4,4 3,9 0 15 0,84
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo 1264,9 | 1466,6/9 | 782,5/ 748/733 500 1500
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv. /829,8 98,5 744,5
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky | 335,1/ | 416/315, | 286,6/ | 287,8/27 200 400
rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 245,7 6 274,77 3,5
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo 293,2/ | 330,2/21 | 191/18 | 176,1/17 0 500
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I160-169) 100 000 gyv. 185,6 7,3 1,8 2,4
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 36,9 59,2 56,6 61,2 20 110

12,8 Tikslinés popuhac.ljos daps (p_rqc.), %vr.netq begyﬁ? dalyvavusi a‘Frankmes 374 22 50.2 52,9 10 30
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje

13,7 T}ksllr}eg popu}1a01jos da11§ (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio 46.6 53 52,7 56,4 30 30 0.94
piktybiniy naviky prevencinéje programoje

12,9 Tikslinés popu!lacqos.dahs (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio 45.8 51,7 53.1 563 30 70 0.92
ankstyvosios diagnostikos programoje

13 lesllnes popuhacuos fl.ahs (proc.), d.alyvavu51 Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés 40.9 46,2 0.9 482 20 70 0.96

rizikos grupés prevencijos programoje

Saltinis: HI SIC ,, Visuomenés sveikatos biklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. .



IS 5 lenteléje pateikty reikSmiy ir jy palyginimo Anyksciy r. ir Lietuvoje, matyti, kad 6 rodikliai patenka
1 Zalig zona, tai reiSkia, kad jy reikSmés yra geresnés nei Lietuvos vidurkis:
1. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
2. Mirtingumas dé¢l priezas€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo del
priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;
3. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
4. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;
5. 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys (proc.);
6. 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae (3
dozés) skiepijimo apimtys (proc.).
Taciau 16 rodikliy reikSmiy patenka j raudongja zona, tad jy gerinimui reikia skirti ypatinga démes;:
Vidutine tikétina gyvenimo trukmé;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;
Ilgalaikio nedarbo lygis;
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;
Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1000 gyv.;
Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;
Darbingo amziaus asmeny, pirmga kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;
Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dé¢l nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000

O NN kW=

gyv.;

9. Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais;

10. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;

11. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyv.;

12. Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy;

13. Vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

14. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

15. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C96) 100 000 gyv.;

16. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (I60-169) 100 000 gyv.

Like rodikliai patenka j geltong zona, tai reiskia, jog jie atitinka Lietuvos vidurkj ir imtis specialiy
priemoniy jiems pagerinti néra biitina. Kalbant apie sveikatos rodikliy pokytj 2018 m. ir 2019 m. Anyksciy r.,
25 rodikliy reik§més pager¢jo, o 23 — pablogejo, Lietuvoje pageréjo 37, o pablogéjo 9 rodikliy reikSmés.
Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C96) 100 000 gyv.;

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy.

3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU

Kaip jau buvo minéta, tiek Anyksciy r., tiek Lietuvoje, kraujotakos sistemos ligos sukelia daugiausia
mir¢iy. Anyksciy r. dél Sios priezasties 2019 m. miré 342 asmenys (i§ viso miré 535 asmenys), tai sudaro 63,9
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proc. visy mirciy. Daugiausia mir¢iy Anyksc¢iy r. sukelianCios kraujotakos sistemos ligos iSskiria miisy
savivaldybe j didelés rizikos zona, ¢ia 100 000 gyv. 2019 m. teko 1466,55 mirciy, kai visos Lietuvos vidurkis
— 748,03 mirtys, tad rodiklis Anyksciy r. yra 1,96 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 2 pav.). Lyginant
2018 m. ir 2019 m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy miisy rajone padidéjo 15,9 proc.

2 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2019 m.

100 000 gyv.

[ sv5-62505)
[] s25-e858)
[ e85 -784 (10)
B 784 -861(23)
B ss1-1011(15)
W 10i1-1238 (1)

Saltinis: HI SIC ,, Visuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.

3 pav. grafiskai pavaizduota mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio 100 000 gyv. pokyciai
Anyksciy r. ir Lietuvoje 2015-2019 m. Matyti, kad kaip ir bendras mirtingumas, mirusiyjy nuo kraujotakos
sistemos ligy skai¢ius Anyksciy r. kito netolygiai bei buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, o Lietuvoje minétas
mirtingumas sistemingai mazg¢jo.

3 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. Anyksciy r. ir Lietuvoje 2015-2019 m.
2000
1500 1412,05 e

1000

500

2015 m. 2016 m. 2007 m. 2018 m. 2019 m.

B AnykiaEiy raj. M Lietuva

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Vertinant mirtinguma dél kraujotakos sistemos ligy tarp visy savivaldybiy, deja, bet Anyksciy r.
i$siskiria kaip turintis didziausig mirtingumag nuo minéty ligy ir yra 1-oje vietoje (Zr. 4 pav.). Analizuojant
11



standartizuota (standartizuotas rodiklis rodo, kaip keistysi tikrasis rodiklis, jeigu poZymis, turintis jtakos
rodiklio lygiui, jo neveikty) mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklj, pastebima, jog
miisy rajonas pasislenka j 3-iaja vieta ir yra po Sal&ininky bei Svencioniy rajony.

4 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklio santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu
savivaldybése 2019 m.
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Saltinis: HI SIC ,, Visuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.

Mirtingumas deél kraujotakos sistemos ligy nevienodai pasiskirstes vertinant pagal lytj ir gyvenamaja
vieta. 2019 m. Anyks¢€iy r. dél minétos priezasties mir¢ 206 moterys ir 136 vyrai (Zr. 5 pav.), o vertinant pagal
gyvenamgjg vieta, dél kraujotakos sistemos ligy miré 112 miesto ir 230 kaimo gyventojy (zr. 6 pav.).

6 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy pasiskirstymas
pagal gyvenamgjq vietq Anyksciy r. 2019 m.

5 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy
pasiskirstymas pagal Iytj Anyksciy r. 2019 m.

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Kraujotakos sistemos ligos, sukélusios daugiausia mir¢iy Anyksciy r. 2019 m. buvo létiné iSemine
Sirdies liga, smegeny infarktas ir kitos cerebrovaskulinés ligos, kurios 2015-2019 m. kito netolygiai, i§skyrus
smegeny infarkto atvejus, dél kuriy mirc¢iy skaiius sistemingai mazgjo (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Mirciy skaicius dél kraujotakos sistemos ligy Anyksciy r. 2015-2019 m.

Mirties priezastis Mir¢iy skaicius
2015m. | 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m.
Létiné iSeminé Sirdies liga 192 176 225 189 215
Smegeny infarktas 41 40 38 38 33
Kitos cerebrovaskulinés ligos 49 49 35 18 28
Uminis miokardo infarktas 20 15 18 18 25
6 lentelés tesinys
Intracerebrinis kraujavimas | 9 | 5 | 12 8 | 8
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Hipertenzin¢ §irdies liga 1 6 9 11 8
Plauciy embolija 3 4 1 1 5
Cerebrovaskuliniy ligy pasekmés 6 1 1 - 5
Kardiomiopatija 6 4 1 3 3
Hipertenziné Sirdies ir inksty liga 2 1 1 2 3

I§ viso (+pavieniy mirties atvejy priezastys) 339 316 347 302 342

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties prieZastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Detalesnei analizei pasirinktos prioritetinés sveikatos problemos buvo lyginamos ir su panasy gyventojy
skai¢iy turin¢iomis savivaldybémis — Birzy (23 172 gyventojai), Pasvalio (23 377 gyventojai) ir Silalés (22
410 gyventojy) r. savivaldybémis. Vertinant mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikl; 100 000 gyv.,
Anyks¢iy r. §is rodiklis yra didziausias lyginant su Birzy, Pasvalio ir Silalés r. savivaldybémis (Zr. 7 lentele).

7 lentelé. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy, Birzy, Pasvalio ir Silalés r.
savivaldybése 2019 m.
Anyks¢iy r. Birzy r. Pasvalio r. Silalés r.
1466,55 1067,75 1069,13 780,88
Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

3.2. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU

Anyksciy r. dél piktybiniy naviky 2019 m. miré¢ 97 asmenys (i$ viso miré¢ 535 asmenys), tai sudaro 18,13
proc. visy atvejy ir uzima 2-3j vietg tarp visy mirties prieZas¢iy. Minétos mirtys Anyksciy r. i$skiria  didelés
rizikos zong, ¢ia 100 000 gyv. 2019 m. teko 415,95 mirciy, kai visos Lietuvos vidurkis — 287,82 mirtys, tad
rodiklis Anyks$¢iy r. yra 1,45 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (Zr. 7 pav.). Lyginant 2018 m. ir 2019 m.,
mirtingumas dél piktybiniy naviky miisy rajone padidéjo 24,1 proc.

7 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2019 m.

[ 223-288 (13
[ z84-273(8)
[ z73- 201 (19)
B zo1-305 (7
B zo05-328(8)

Saltinis: HI SIC ,, Visuomenés sveikatos bitklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.
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8 pav. grafiskai pavaizduota mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio 100 000 gyv. poky¢iai Anyksc¢iy
r. ir Lietuvoje 2015-2019 m. Matyti, kad mirtingumas dél piktybiniy naviky Anyksc¢iy r. ir Lietuvoje kito
netolygiai ir visu minétu laikotarpiu mirtingumo dél minéty priezas¢iy rodiklis buvo didesnis Anyksciy r.

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. Anyksciy r. ir Lietuvoje 2015-2019 m.

300
415,95

400

341,34 341,B2 335,07

300

200

100

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

B AnykSCiy raj. M Lietuva
Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
Vertinant mirtinguma dél piktybiniy naviky tarp visy savivaldybiy, Anyks¢iy r. buvo 2-oje vietoje (Zr.

9 pav.). Analizuojant standartizuotg mirtingumo d¢l piktybiniy naviky 100 000 gyv. rodiklj, pastebima, jog
misy rajonas nebepateka tarp 5-1y, didZiausig mirtinguma deél piktybiniy naviky turin€iy savivaldybiy.

9 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. rodiklio santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu
savivaldybése 2019 m.

Santykis su LT vidurkiu
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Saltinis: HI SIC ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m. "

Mirtingumas dél piktybiniy naviky nevienodai pasiskirstes vertinant pagal lytj ir gyvenamaja vietg. 2019
m. Anyks¢iy r. dél minétos priezasties miré 41 moteris ir 56 vyrai (zr. 10 pav.), o vertinant pagal gyvenamaja
vieta, dél piktybiniy naviky miré 44 miesto ir 53 kaimo gyventojai (zr. 11 pav.).

10 pav. Mirtingumo dél piktybiniy naviky 11 pav. Mirtingumo dél piktybiniy naviky
pasiskirstymas pagal Iyti Anyksciy r. 2019 m. pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg Anyksciy r.
2019 m.
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tikos traumy ir nelaimingy atsitiki

Piktybiniai navikat; 1ausia mir¢iy Anyksc¢iy r. 2019 m. buvo
bei kruties. Mirtys dél $iy naviky Anyksciy r. 2015-2019 m. kito netolygiai (zr. 8 lentele).

aucio, skrandzio

8 lentelé. Mirciy skaicius dél piktybiniy naviky Anyksciy r. 2015-2019 m.

Mirties prieZastis Mir¢iy skaicius

2015m. | 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m.
Broncho ir plaucio piktybinis navikas 19 10 12 10 19
SkrandZio piktybinis navikas 8 8 8 5 9
Kriities piktybinis navikas 6 4 4 6 8
Kasos piktybinis navikas 1 5 7 7 6
Stemplés piktybinis navikas 1 1 1 5 5
PrieSinés liaukos (prostatos) piktybinis navikas 7 5 7 2 5
Inksto, i§skyrus inksto geldele, piktybinis navikas 2 3 - 3 5
Nefolikuliné limfoma 2 - 1 - 5
Kiausidés piktybinis navikas 1 3 6 2 4
Storosios (gaubtinés) zarnos piktybinis navikas 1 3 5 5 4
I§ viso (+pavieniy mirties atvejy priezZastys) 89 78 84 80 97

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties prieZastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Vertinant mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikli 100 000 gyv., Anyks¢iy r. Sis rodiklis yra
didZiausias lyginant su Birzy, Pasvalio ir Silalés r. savivaldybémis (Zr. 9 lentele).

9 lentelé. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy, Birzy, Pasvalio ir Silalés raj. savivaldybése
2019 m.
Anykséiy r. Birzy r. Pasvalio r. Silalés r.
415,95 387,88 372,25 252,77
Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

3.3. KUDIKIU (VAIKU IKI 1 M. AMZIAUS) MIRTINGUMAS 1000 GYVU
GIMUSIU KUDIKIU

2019 m. padid¢jes kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy iSskiria
Anyksciy r. | didelés rizikos zong, ¢ia 1000 gyvy gimusiy kidikiy teko 13,1 mirusiy kiidikiy, kuomet visos
Lietuvos vidurkis 3,3, tad minétas rodiklis musy rajone yra 3,98 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 12
pav.). Lyginant 2018 m. ir 2019 m., kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy padidéjo 100 proc. (2019
m. fiksuotos 2 kiidikiy mirtys, 2018 m. bei 2017 m. — 0).

12 pav. Kuadikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy kidikiy rodiklis Lietuvoje 2019 m.

15
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Saltinis: HI SIC ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.

13 pav. grafiskai pavaizduota kuidikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy kiidikiy poky¢iai Anyks¢iy r. ir

Lietuvoje 2015-2019 m. Vertinant minéta rodikli matyti, kad jis Anyks¢iy r. ir Lietuvoje kito netolygiai, o
Anyksciy r. kudikiy mir¢iy atvejy buvo fiksuota tik 2016 m. ir 2019 m., kai rodiklis buvo didesnis miisy rajone.

13 pav. Kuadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy Anyksciy r. ir Lietuvoje 2015-2019 m.
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Saltinis: HI SIC LSRS

Analizuojant kiudikiy mirtinguma 1000 gyvy gimusiy kiidikiy tarp visy savivaldybiy, Anyks¢iy r. yra
2-oje vietoje (zr. 14 pav.).

14 pav. Kidikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy kidikiy rodiklio santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu savivaldybése
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2019 m. Anyksciy r. mirusiy kuidikiy mirties priezastys buvo priskirtos perinatalinio laikotarpio ligoms,
o abu mir¢ kudikiai buvo vyriSkos lyties, gyvenantys kaime. Lyginant minétg rodiklj tarp Anyks¢iy, Birzy,
Pasvalio ir Silalés r. savivaldybiy, jis buvo didZiausias Anyks¢iy r. (Zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Kidikiy mirtingumo 1000 gyvy gimusiy kidikiy rodiklis Anyksciy, Birzy, Pasvalio ir Silalés r. savivaldybése
2019 m.
Anyks¢iy r. Birzuy r. Pasvalio r. Silalés r.
13,1 5,7 0 5,1
Saltinis: HI SIC LSRS

4. VAIKU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI ANYKSCIU RAJONE 2020 M.

2020 m. Anyks¢iy r. buvo atliktas mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos tyrimas (foliau — Tyrimas),
kuris, remiantis [sakymu, atliekamas kas 4 m. Tyrimo tikslas — i$siaiskinti, kaip vaikai vertina savo sveikata
ir iSvaizda, ar yra laimingi; iSanalizuoti sveikatos elgseng; nustatyti rizikingg elgesj. Tyrimo metu anketiniu
apklausos biidu Anyks¢iy r. mokyklose buvo apklausti 405 respondentai i§ 5, 7 ir 9 klasiy (atitinkamai 102,
123 ir 172 respondentai). Apibendrinti Tyrimo rezultatai (proc.) pateikiami 11 lenteléje (skliausteliuose
pateikiami skaiciai rodo Lietuvos vidurkj). Verta paminéti, jog 83 rodikliy reikSmeés AnykS¢iy r. yra geresnés
nei Lietuvos vidurkis, o 44 rodikliy reikSmés blogesnés uz Lietuvos vidurkj.

11 lentelé. Tyrimo rezultatai Anyksciy raj. 2020 m.
| Sklas¢é | 7Kklasé | 9klas¢é | Bendrai
Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas:
Jauciasi pakankamai laimingi ar labai laimingi, vertindami savo

dabartinj gyvenima ()
Savo sveikatg vertina kaip gera ar labai gerg
Yra patenkinti savo iSvaizda 61,6 (52,7) 42,1 (37) 33,1 (31,7) 43 (40,7)

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)
5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy
(skai¢iuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis) S ER) LR
Kasdien ne pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy
Vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per diena praleidZia prie
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo 7,8 (13,5) 17,8 (23.5)

telefono)
49,6 (43,6)

Kasdien valgo pusry¢ius

39 (38,1)

19,4 (15,7) | 19,3 (13.5) 15,6 (13.6)

29,7 (33,1) | 20,6 (23.3)

11 lentelés tesinys

Bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant suléiy) 54,1 (38,8) | 39,2(35,2) | 31,2(30,1) | 39,6 (34,7)
Bent karta per dieng valgo darZoves (neskaitant bulviy) 40,8 (32,6) 32,7 (32,3)
Bent karta per dieng valgo saldumynus 12,9 (16,4 | 11,5(17,8) | 16,7 (18,1) | 14,3 (17.4)
Bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius gérimus 7,8 (9,8) 10 (10,9) 10,8 (11,3) 9,6 (10,7)
Bent kartg per savaite geria energinius gérimus 2(2,7) 1,7 (3,3) 2,4 (4,6) 2 (3.,9)
Papildomai nededa druskos j paruosta maista 39,8 (39,4) 40,9 (35,6) | 38,3 (36,7)
Valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per dieng 75,6 (56,4) | 57,7 (55.,9) 62,4 (57)
Rizikingas elgesys
Per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius 0(2,1) 0,8 (4,8) 13,2 (14,8) 6,2 (7)
Per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruké tabako gaminius 3,1 (3,4) 6,6 (9,8)

Per paskutines 30 dieny bent kartg rtiké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui
Per paskutinius 12 ménesiy bent kartg riké elektronines
cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui
Per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus
Per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus

3(3,3) 8,3(9,5) | 24,1(24,7)

2,1(58) | 13,4(19.4)
4(4,0) 42(8,1) | 19,3(20,3)
9,1(18,8) | 32,9 (40.4)

19,8 (21,9)
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Bent kartg per savo gyvenimg vartojo kanapes (,,Zole*,
marihuanag, hasisa)
Bent kartg per savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei

0(1) 0,8 (1,7) 3,6 (7,1) 2(3,2)

2,4 (3,2) 1,8 (1,8)

kanapes
Visada tamsiu paros metu biidami lauke nesioja atSvaitus 23,8 (22,3) | 14,8 (13,9)
Visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu 92 (85,4) 90,2 (79,7) | 77,6 (75,4) | 84,8 (80,3)
Visada dévi Salma vaziuodami dviraciu 25,8 (16,3) 4,8 (3,5) 10,7 (9,3)
I kuriy ty€iojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius

Patys tyc€iojosi i§ kity mokiniy per paskutinius 2 ménesius
Per paskutines 30 dieny patyré patycCias per socialinius tinklus,
AR 6,7 (8,3)
elektroniniu pastu ar telefonu
Per paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu
Kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar kitaip fiziskai
baudé¢ tévai
Kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje
Kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje
Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius ,, Mokyklinio amZiaus vaiky

8,5 (16,6) 14 (16)

3,5(5.,6) 7,2 (8,2)

gyvensenos tyrimas “, 2020 m. rodikliy suvestiné-ataskaita
*Zalia spalva pazymétas langelis rodo, kad rodiklio reiksmé yra geresné Anyksciy r. nei Lietuvoje; raudona — blogesné.

5. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Parengus $ia Ataskaita, buvo iSanalizuota bendra Anyks¢iy r. gyventojy statistika, i§skirti prioritetiniai
statistiniai aspektai, susij¢ su gyventojy sveikata, apzvelgti jy pokyciai, atlikta pagrindiniy stebésenos rodikliy
analiz¢ ir interpretavimas ,,Sviesoforo® principu. Apzvelgus 5 lentele ir atlikus rodikliy analize, 6 jy yra
priskirta zaliai spalvai — tai reiskia, jog jy reikSmeés yra Zymiai geresnés nei Lietuvos vidurkis ir 16 rodikliy
buvo priskirta j raudongja zong — jy reikSmés Zymiai blogesnés nei Lietuvos vidurkis, tad jy gerinimui reikia
skirti ypatingg démesj. 25 rodikliy reikSmeés, 2019 m. lyginant su 2018 m., pager¢jo, o 23 rodiklio reikSmes -
pablogéjo. Sioje ataskaitoje buvo isskirtos 3 pagrindinés sveikatos problemos Anyks¢iy r. 2019 m. ir atlikta
detali jy analizé, kuria remiantis suformuotos konkrecios i§vados bei rekomendacijos.

Visy rodikliy pagerinimui bei greitesniy ir efektyvesniy rezultaty pasiekimui biitina savivaldybeés lygiu
nustatyti sveikatos prieziiirg ir jos politikos formavimg bei jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu. Biitina stiprinti
,»sveikata visose politikose* principa, kuris apsprendzia visy sveikatos priezitiros, ugdymo, socialiniy paslaugy
istaigy, gelb&jimo tarnyby darnig veikla; didinti bendradarbiavima su nevyriausybinémis organizacijomis ir
bendruomenémis. Svarbu siekti vieningy tiksly ir matyti tiesioging naudg Anyksc¢iy r. gyventojams. Sveikatos
gerinimo procese biitinas ir aktyvus visuomenés dalyvavimas, kuris padéty 1Sgirsti problemas, analizuoti jas
bei iSrinkti geriausius jy sprendimo biidus, numatyti tolimesnes sveikatinimo strategijas ir metodus.
Pazymima, kad ugdymo jstaigose labai svarbus tévy dalyvavimas ir bendradarbiavimas, kuris sutvirtinty
sveikatos ziniy bei jgiidziy perdavimg vaikams. Vieningas visy institucijy ir bendruomenés poziiiris bei
bendravimas yra sékmingiausias buidas siekiant pagerinti sveikatos rodiklius ir sustiprinti gyventojy sveikata.

Apzvelgiant Ataskaita uz 2019 m., iSskiriami Sie tikslai, susij¢ su rodikliais raudonoje zonoje ir
prioritetinémis sveikatos problemomis:

1. Mazinti mirtinguma dél kraujotakos sistemos ligu.

Dél kraujotakos sistemos ligy, 2019 m. AnyksCiy r. miré daugiausia asmeny, Sios ligos sudaré 63,9 proc.
visy mir¢iy atvejy. 2019 m. Anyks¢iy r. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio reikSmé buvo
1,96 karto didesné nei Lietuvos vidurkis, vertinant pagal ,,Sviesoforo® principa, Anykséiy r. pagal didZiausia
mirtinguma buvo 1-oje vietoje (vertinant standartizuotg mirtinguma — 3-oje vietoje). Lyginant 2018 m. ir 2019
m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy miisy rajone padidéjo 15,9 proc. 2015-2019 m. mirtys dél
kraujotakos sistemos ligy misy rajone kito netolygiai ir virSijo Lietuvos vidurkj. Daugiausia asmeny Anyksciy
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r. 2019 m. miré gyvenanciy kaime, vertinant pagal lytj — motery. DaZniausia mirties dél kraujotakos sistemos
ligy priezastis buvo létiné iSemin¢ Sirdies liga, smegeny infarktas, kitos cerebrovaskulinés ligos, iminis
miokardo infarktas.

Rekomendacijos:

1.1. Savivaldos institucijoms — uztikrinti tinkama tarpinstitucinj bendradarbiavima, dél kurio pageréty
Anyks¢iy r. gyventojy dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje.

1.2. Sveikatos prieziiiros jstaigoms — didinti Anyksciy r. gyventojy informuotumg apie kraujotakos
sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones, ypatingai kaimo gyventojus ir moteris;
aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencing programg, motyvuoti Seimos gydytojus labiau skatinti
gyventojus dalyvauti Sioje programoje; motyvuoti gyventojus dalyvauti minétoje programoje; Sviesti
visuomeng apie sveika gyvenimo budg ir jo jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligoms; sudaryti salygas kaimo
gyventojams pasitikrinti kraujo spaudima, pasimatuoti svorj bei kitaip jsivertinti savo sveikatos biuklg.

1.3. Gyventojams — propaguoti sveika gyvenimo buda — sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai
pailseéti; aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje; nuolat profilaktiskai tikrintis
sveikata, kraujo spaudima bei cholesterolio kiekj kraujyje.

2. Mazinti mirtinguma dél piktybiniu naviku.

Mirtys dél piktybiniy naviky 2019 m. Anyks¢iy r. sudaré 18,13 proc. visy mirciy atvejy (97 mirtys) ir
uzémé 2 vietg tarp visy mirties priezas¢iy. 2019 m. Anyksciy r. mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio
reik§mé buvo 1,45 karto didesné nei Lietuvos vidurkis, vertinant pagal ,,Sviesoforo™ principa, Anykséiy r.
pagal mirtingumg nuo piktybiniy naviky buvo 2-oje vietoje (vertinant standartizuota mirtingumg —
nebepatenka tarp 5 didziausig mirtinguma turinciy savivaldybiy). Lyginant 2018 m. ir 2019 m., mirtingumas
dél piktybiniy naviky miisy rajone padidéjo 24,1 proc. 2015-2019 m. mirtys dél piktybiniy naviky miisy rajone
kito netolygiai ir vir$ijo Lietuvos vidurkj. Daugiausia asmeny Anyks¢iy r. 2019 m. dél piktybiniy naviky miré
gyvenanciy kaime, vertinant pagal lyt] — vyry. Piktybiniai navikai, sukéle daugiausia mir¢iy Anyksc¢iy r. 2019
m. buvo broncho ir plaucio, skrandzio bei kriities.

Rekomendacijos:

2.1. Savivaldos institucijoms — uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavima — kokybisky paslaugy
teikimg asmenims, sergantiems onkologinémis ligomis (psichinei ir fizinei sveikata stiprinti).

2.2. Sveikatos priezitiros istaigoms — aktyviai bendradarbiauti su POLA (Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija); didinti Anyks¢iy r. gyventojy informuotumg apie susirgimus piktybiniais navikais;
supazindinti Anyks¢iy r. gyventojus su sergamumo piktybiniais navikais profilaktika, skatinti dalyvauti
prevencinése programose, profilaktiskai tikrintis sveikatg dél véziniy susirgimy; Sviesti visuomeng apie sveika
gyvenimo buda ir jo jtaka susirgimams piktybiniais navikais.

2.3. Gyventojams — periodiSkai tikrintis sveikatg dél véziniy susirgimy bei dalyvauti profilaktinése
programose; propaguoti sveika gyvenimo biidg — sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti.

3. Mazinti kiidikiy mirtinguma.

2019 m. fiksuotos 2 kudikiy mirtys, 2018 m. bei 2017 m. — 0, tad lyginant 2018 m. ir 2019 m., kudikiy
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy padidéjo 100 proc. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas
1000 gyvy gimusiy kuadikiy i$skiria misy savivaldybe | didelés rizikos zong, nes rodiklis miisy rajone yra
3,98 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis, vertinant pagal ,.Sviesoforo“ principa, Anyks¢iy r. pagal minéta
rodiklj yra 2-oje vietoje. 20152019 m. kiidikiy mirtingumas kito netolygiai, ir 2016 m. bei 2019 m., kuomet
ir buvo fiksuotos kiidikiy mirtys, rodiklis buvo didesnis misy rajone. Abu mire kiidikiai buvo vyriskos lyties,
gyvenantys kaime.

Rekomendacijos:
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3.1. Savivaldos institucijoms — teikti visokeriopg pagalbg socialinés rizikos Seimoms, auginan¢ioms
vaikus iki 1 m. — uztikrinti socialiniy paslaugy teikimg ir socialiniy jgiidziy ugdyma, ypatingai kaimo
vietovése.

3.2. Sveikatos priezitiros jstaigoms — mokyti AnyksCiy r. gyventojus, kaip teikti pirmaja pagalba,
ypatingg démesj skiriant kiidikiy gaivinimui, ypatingai kaimo vietovése; organizuoti seminarus blisimiems
tévams, kuriy metu bty suteikiamos zinios apie saugia kiidikio priezitirg bei kitus ypatumus.

3.3. Gyventojams — Zinoti ir atsiminti kiidikio gaivinimo eigg; dalyvauti organizuojamose seminaruose,
kurie skirti busimiems tévams.

Apibendrinimas:
Vertinant 2017-2019 m. parengtas visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitas, galima iSskirti

rodiklius, kuriy reikSmés geresnés/blogesnés nei Lietuvos vidurkis bei kurie rodikliai pageréjo/pablogéjo (zr.
12 lentele).

12 lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy pokyciai 2017-2019 m.

2017 m. 2018 m. 2019 m.
Reiksmés, geresnés nei Lietuvos vidurkis 23 18 18
Reiksmeés, blogesnés nei Lietuvos vidurkis 26 31 30
Pageréje rodikliai 27 25 25
Pablogéje rodikliai 15 21 23

Vertinant 3 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy pokytj, iSskirta 11 rodikliy, kuriy reik§mes
geréjo arba iSliko teigiamai stabilios 20172019 m. laikotarpiu:

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.;

Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 gyv.;

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

. Mirtingumas dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél

b=

N

priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

6. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

7. Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.;

8. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

9. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
krities vézio finansavimo programoje;

10. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programoje;

11. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencijos programoje.

Siy rodikliy teigiamas pokytis rodo, kad buvo pasirinktos teisingos ir efektyvios priemonés, kurias
jgyvendinant situacija Anyksciy r. gerejo. Deja, bet 2 rodikliy reik§meés visu nurodytu laikotarpiu blogéjo:

1. 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.);
2. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (proc.).

Tai rodo, jog Siy rodikliy gerinimui reikéty skirti didesnj démesj, keisti jau esamas priemones. Visy kity
rodikliy reik§més 2017-2019 m. kito netolygiai.
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Rodikliy, kuriy reikSmés lyginant su pra¢jusiais metais pablogéjo (5 lentelés 1 stulpelis), gerinimui

sudarytas ir 13 lenteléje pateiktas veiksmy planas, padésiantis grei¢iau ir efektyviau pagerinti minimy rodikliy

reikSmes.

13 lentelé. Pablogéjusiy rodikliy reiksSmiy gerinimo veiksmy planas Anyksciy r.

Rodiklis

Priemonés

Priemones jgyvendinancios
institucijos

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme

Remiantis LSP, vidutiné tikétina
gyvenimo trukme yra pagrindinis LSP
rodiklis, tad jo jgyvendinimui (pasiekti,
kad iki 2025 m. vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé bty 77,5 m.) yra
pasitelkiami visi Ataskaitos 5 lenteléje
i$vardinti tikslai ir uzdaviniai (jie
atitinkamai jgyvendinami uztikrinant
teigiamas, geréjancias visy rodikliy
reikSmes).

Biuras ir visos Zemiau i§vardintos
institucijos.

ISvengiamas mirtingumas

Ataskaitoje pateiktos rekomendacijos
(1.1.-3.3).

Taip pat vykdyti sveikos gyvensenos
skatinimo uzsiémimus — sveikos
mitybos, jvairias fizinio aktyvumo
veiklas, gerinti psiching sveikatg.
Vykdyti prevencines programas.

Biuras, Anyks¢iy r. savivaldybés
pirminés sveikatos priezitiros centras
(toliau — PSPC), Vs] Anyksciyr.
savivaldybés ligoniné (toliau —
ligoniné), VS| Anyksciy r. psichikos
sveikatos centras (foliau — psichikos
centras).

Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64,
X66-X84) 100 000 gyv.

Baziniy savizudybiy prevencijos
mokymy organizavimas.
Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslauga.

Biuras.

Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius
1000 gyv.

Ugdymo jstaigos skatinamos tapti
sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis,
igyti ,,Aktyvi mokykla“ statusg.

Biuras, Anyksciy r. ugdymo jstaigos.

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.

Bendro mirtingumo mazinimas toliau
i§vardintomis priemonémis sustabdys
gyventojy skaiCiaus mazéjimg ir
palaikys teigiamg gyventojy skaiciaus
pokyti.

Emigracijos ir migracijos Salies viduje
mazinimas.

Biuras, Anyksciy r. savivaldybé.

Sergamumas (nauji atvejai)
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

Pasaulinés tuberkuliozés dienos
minéjimas.

Informacijos apie tuberkuliozés
prevencijg vieSinimas.

Biuras, PSPC, ligoning, psichikos
centras.

(V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv.

prevencijos uzsiémimy organizavimas.
Europos saugaus eismo dienos
organizavimas.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy Traumy ir nelaimingy atsitikimy Biuras.
skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus prevencijos uzsiémimy organizavimas.

grupéje 10 000 gyv.

Mirtingumas dél Traumy ir nelaimingy atsitikimy Biuras.
nukritimo/standartizuotas mirtingumo | prevencijos uzsiémimy organizavimas.

dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100

000 gyv.

Mirtingumas dél transporto Traumy ir nelaimingy atsitikimy Biuras.
ivykiy/standartizuotas mirtingumo dél | prevencijos uzsiémimy organizavimas.
transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) Europos saugaus eismo dienos

100 000 gyv. organizavimas.

Transporto jvykiuose patirty traumy Traumy ir nelaimingy atsitikimy Biuras.
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I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy | Informacijos apie oro uZterStuma Biuras.
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. teikimas.

km.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy Priklausomybiy konsultanty paslaugy Biuras.

su alkoholio vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél prieZas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyv.

teikimas.

Ankstyvosios intervencijos programos,
skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas.

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

Isduodamy licencijy skaiciaus
mazinimas.

Anyksciy r. savivaldybe.

Kuadikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

Informacijos apie zindyma vieSinimas.
Pasaulinés zindymo savaités

Biuras, PSPC, ligoning, psichikos
centras.

organizavimas.
Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) Ataskaitoje pateiktos rekomendacijos Biuras, PSPC, ligoning, psichikos
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy (3.1.-3.3). centras.

kadikiy

Visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir
jveikos klausimais.

2 mety amziaus vaiky tymy,
epideminio parotito, raudonukeés (1
doz¢) skiepijimo apimtys (proc.)

Informacijos apie vykdoma vakcinacija
vieSinimas.

Biuras, PSPC, ligoniné.

1 mety amziaus vaiky difterijos,
stabliges, kokliuSo, poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae (3 dozés)
skiepijimo apimtys (proc.)

Informacijos apie vykdoma vakcinacija
vieSinimas.

Biuras, PSPC, ligoniné.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje (proc.)

Informacijos apie vykdomga prevencine
programg viesinimas.

Biuras, Anyksciy r. ugdymo jstaigos,
PSPC, ligoning, psichikos centras.

Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas.

Biuras, Anyksciy r. ugdymo jstaigos.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-
199) 100 000 gyv.

Ataskaitoje pateiktos rekomendacijos
(1.1.-1.3)).

Biuras, PSPC, ligoning, psichikos
centras.

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky/standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

Ataskaitoje pateiktos rekomendacijos
(2.1.-2.3).

Biuras, PSPC, ligoniné, psichikos
centras.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
programos vykdymas.

Sveikos gyvensenos uzsiémimy
organizavimas.

Biuras, PSPC.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Sveikos mitybos uzsiémimy
organizavimas.

Konsultacijos sveikos mitybos
klausimais ir kino sudéties analizé.
Ugdymo jstaigy skatinimas jgyvendinti
rekomendacijas dél §vedisko stalo
principo diegimo.

Biuras, Anyksciy r. ugdymo jstaigos.

6. INFORMACIJOS SALTINIAI

1. Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;
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2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 2003 m. rugpjicio 11 d. Nr. V-488, Vilnius;

3. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema;

4. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos
savivaldybése 2019 m.*;

5. Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemong;

6. Higienos instituto sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema;

7. Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius
,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas*, 2020 m. rodikliy suvestiné-ataskaita;

8. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro ,,Pagrindinés sveikatos statistikos savokos, jy
apibrézimai ir skai¢iavimas*, Vilnius, 2010.

Ataskaitoje, kuri talpinama Anyksc¢iy r. savivaldybés internetinéje svetain¢je — www.anyksciai.lt ir
Biuro internetinéje svetainéje — www.anyksciuvsb.lt, pateikiama 14 paveiksléliy ir 13 lenteliy. Ataskaitg
parenge visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng, Monika Meskauskaite.
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