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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslai — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti
sveikatos gerinimo priemones. Taip pat svarbu vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida
bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo. Anyks$¢iy rajono (foliau — raj.) savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras visuomeneés sveikatos stebéseng vykdo tikslingai organizuojant ir sistemingai
atlieckant visuomenés sveikatos biuklés, ja veikian¢iy rizikos veiksniy duomeny rinkimg, kaupima,
apdorojima, saugojima, analize ir vertinimg. Surinke i§samig informacijg apie gyventojy sveikatos biiklg ir ja
lemianc¢ius veiksnius, lengviau nustatome visuomenés sveikatos problemas ir sveikatos stiprinimo
prioritetus, taip pat remiantis objektyvia informacija planuojame ir jgyvendiname vietines sveikatos
stiprinimo ir prevencijos programas bei veiksmus, kurie yra pagrindiniai atliekamos stebésenos rezultatai.

Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje (toliau — Ataskaita) pateikiami ir apraSomi 2018 mety
(toliau — m.) visuomenés sveikatos bukle atspindintys duomenys Anyks¢iy raj. savivaldybéje. Pateikti
rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy
saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas
D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo*, 2014 birzelio 26 d. Nr. XII-964,
Vilnius) (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybese
stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS) (51 unifikuotas rodiklis).

2. BENDROJI DALIS
2.1. ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU STATISTIKA

2018 m. sausio 1 d. duomenimis, Anyks¢iy raj. savivaldybéje gyveno 24 149 gyventojai, lyginant su
pra¢jusiais metais (2017 m. gyventojy skaiCius Anyks¢iy rajone — 24 999 Zmongs), gyventojy sumazéjo 850
asmeny ir tai sudaro 3,4 procento (foliau — proc.). Lyginant gyventojy skai¢ius Anyks¢iy mieste ir kaimuose,
2018 m. pradzioje miesto gyventojy fiksuojama 9764, o kaimo — 14 385 asmenys. Gyventojy skaicius Lietuvoje
2018 m. — 2 808 901 asmenys. 2018 m. Anyks¢iy raj. gyventojai vyrai sudaré 46,9 proc. visy gyventojy (11 334
vyrai), o moterys — 53,1 proc. (12 815 motery). 1 lentel¢je pateikiamas 2018 m. gyventojy pasiskirstymas
AnyksCiy raj. pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu. Lenteléje matome, jog Anyksciy raj. didzioji dalis
gyventojy yra 45-64 m. amziaus, o Lietuvoje — 18-44 m. amziaus.

1 lentelé. Gyventojy pasiskirstymas AnykSciy raj. pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu 2018 m.

Eilés numeris (toliau — Eil. Nr.) AmzZiaus grupé Anykséiu raj. (proc.) Lietuvos rodiklis (proc.)
1. 0—17 m. amziaus 13,89 17,89
2. 18—44 m. amZiaus 26,59 33,44
3. 45-64 m. amZiaus 32,79 28,96
4. 65 m. ir vyresni 26,73 19,71

Saltinis: Higienos instituto (toliau — HI) Sveikatos informacijos centro (toliau — SIC) Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

(toliau — LSRS)

Keletas kity svarbiy statistiniy aspekty, susijusiy su Anyksc¢iy raj. gyventojy sveikata 2018 m., ir jy
palyginamas per pastaruosius 5 m., pateiktas 2 lenteléje.

2 lentele. Rodikliai, susije su Anyksciy raj. gyventojy sveikata, ir jy pokyciai 2014-2018 m.

Eil. Nr. Rodiklis 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

1. Asmeny, kuriems suteikta greitoji 6703 6617 6388 6020 6343
medicinos pagalba




2. Mirusiyjy skaicius 530 549 509 534 482

3. Stacionaro ligoniy skaicius 7423 7318 6971 6683 6712
4. Lovy skaiCius stacionaruose 153 127 124 124 113
5. Vaistiniy skaicius 14 14 13 13 13
6. Gydytojai 62 61 61 59 53
Gydytojy Seimos gydytojai 15 16 16 16 16

skai¢ius Slaugytojai ir akusSeriai 162 158 158 154 149
Odontologai 13 16 14 17 15

Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny bazé

2018

Lietuva
1412.58

3 lentele. Mirtingumo struktira pagal detalesnes amziaus grupes 2016-2018 m. Anyksciy raj.

mirtingumas tiek misy rajone, tiek Salyje, sumazgjo.

1 pav. Mirtingumas 100 000 gyv. Lietuvoje 2018 m.
Mirtingumas 100000 gyv.

N -- 2500
N - 2100
[ == 1700
[ ==1300
[ 1 ==300
[ ] Méraduomeny

Min =500

Saltinis: HI SIC LSRS

Eil. Nr. | AmZiaus grupé Mirusiyjy asmeny skaicius
2016 m. | 2017 m. | 2018 m.

1. Iki 1 m. 1 0 0

2. 1-4;5-9;10-14 m. 0 0 0

3. 15-19 m. 0 0 1

4, 20-24 m. 1 0 1

5. 25-29 m. 2 2 3

6. 30-34 m. 3 3 0

2018 m. miré 482 asmenys, tai 52 asmenimis maziau nei 2017 m. 2018 m. motery miré 271, o vyry —
211. Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biukle, sveikatos priezitiros
veiksminguma, prieinamuma ir kokybe, sveikatos netolygumus. 1 paveikslélyje (foliau — pav.) pateiktas
bendras Lietuvos mirtingumas ir savivaldybiy pasiskirstymas pagal mirtinguma 100 000 gyventojy (toliau —
gyv.) 2018 m. Mirtingumo Anyks¢iy raj. 100 000 gyv. rodiklis buvo 2018,76, lyginant su Lietuvos vidurkiu
— 1412,58 (atitinkamai 2017 m. — 2173,03 ir 1419,25), miisy rajone jis yra 1,43 karto didesnis. 1 pav. matyti,
kad mirtingumo rodiklis Anyks$¢iy raj. pakliina j didelés rizikos zong, taciau lyginant su 2017 m.,

Analizuojant mirtinguma Anyk3¢iy raj. 20162018 m. pagal detalesnes amziaus grupes (3 lentele),
matyti, kad vyresniy asmeny amziaus grupéje mir¢iy daugiau, ta¢iau 2017-2018 m. daugelis jy sumazéjo.




7. 35-39 m. 8 3 2

8. 40-44 m. 7 14 9

9. 45-49 m. 10 5 7

10. 50-54 m. 23 12 18
11. 55-59 m. 28 26 23
12. 60-64 m. 40 25 27
13. 65-69 m. 27 41 37
14. 70-74 m. 46 48 33
15. 75-79 m. 66 74 71
16. 80-84 m. 97 108 85
17. 85 m. ir vyresni 150 173 165

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Lietuvoje gyventojy mirties priezasCiy struktira jau daugelj mety iSlieka nepakitusi — 3 pagrindinés
mirties priezastys yra kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorin€s mirties priezastys. 2018 m.
AnyksCiy raj. Sios 3 mirties priezastys taip pat buvo pagrindinés, o 2017 m. vietoje iSoriniy mirties
priezas¢iy vyravo virSskinimo sistemos ligos. Anyksc¢iy raj. 2018 m. 3 pagrindinés priezastys (412 mirties
atvejai) sudaré 85,5 proc. visy mirties priezasCiy (i§ viso 482 mirties atvejy). 4 lenteléje pavaizduota
mirusiyjy nuo tam tikros prieZasties asmeny skaicius Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje 2018 m. absoliuciais
skaiCiais (toliau — abs. sk.) ir proc.

4 lentele. Mirciy skaicius pagal priezastis 2018 m. Anyksciy raj. ir Lietuvoje

Eil. Mirties prieZastis Anykséiu raj. Lietuva
nr. Abs. Proc. | Abs. | Proc.
sk. sk.
1. A00-B99 Infekcings ir parazitinés ligos 2 0,41 613 1,55
2. C00-C96 Piktybiniai navikai 80 16,6 | 8028 | 20,29
3. DO00-D48 In situ, gerybiniai ir kiti navikai 1 0,21 177 0,45
4, E00-E90 Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 5 1,04 563 1,42
5. F00-F99 Psichikos ir elgesio sutrikimai 5 1,04 267 0,67
6. G00-G99 Nervy sistemos ligos 13 2,7 772 1,95
7. 100-199 Kraujotakos sistemos ligos 302 62,66 21 55,39
922
8. J00-J99 Kvépavimo sistemos ligos 17 3,53 1389 | 3,51
9. K00-K93 Virskinimo sistemos ligos 21 4,36 1900 4.8
10. MO00-M99 Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos 1 0,21 116 0,29
11. 000-099 Néstumo, gimdymo ir pogimdyminio laikotarpio ligos 1 0,21 4 0,01
12.| Q00-Q99 Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy 1 0,21 70 0,18
anomalijos
13. RO0-R99 Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai bei 3 0,62 683 1,73
laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur

14. V00-Y89 Mirtingumo iSorinés prieZastys 30 6,22 2618 | 6,62

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

2.2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

PRS analizé ir interpretavimas atliekamas lyginant pra¢jusiy mety Anyksciy raj. savivaldybés rodikliy
reikSmes su Lietuvos vidurkiu, kurios taip pat leidzia kasmet vertinti rodiklio poky¢io krypti ir apréptj
savivaldybe¢je, ar rodiklio reikSmé atitinka iSsikeltg savivaldybés siekj.

Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu (rodikliy reikimeés stulpelinése diagramose), visos 60 Lietuvos
savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes:



e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Spalvomis vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reikSmé, kadangi mazas rodiklis ne visada
atspindi gerg situacija, ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybes
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 5 lentel¢je. Remiantis
profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) buvo sudarytas Anyki¢iy raj.
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Atlikta 3 atrinkty rodikliy detali analizé ir
vertinimas bei parengti pasitilymai, suformuotos apibendrintos iSvados ir rekomendacijos, orientuotos |
tikslines grupes. Ivertinus Anyksc¢iy raj. savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, prioritetinés sveikatos
problemos pasirenkamos vertinant, kurios savivaldybés reikSmeés yra blogiausios Lietuvoje (tai yra (foliau —
t. y.) patenka j raudong zong).

5 lentelés 1 stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal LSP numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. 2 stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSme, 3 stulpelyje — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reik§mé, 4 — maZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, o 5 — didZiausia. Sie skai¢iai
pateikti remiantis Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos Zemélapiais. 6 stulpelyje pateiktas savivaldybés
rodiklio interpretavimas — reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés
rodiklio vietos, tarpe visy savivaldybiy, pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* spalvy principa. Si reik§meé
pateikta remiantis HI SIC leidiniu apie visuomenés sveikatos biikle Lietuvos savivaldybése 2018 m.
Rodiklio reik§més Anyksciy raj. ir Lietuvoje nurodytos 2017 m. ir 2018 m., tai leidzia palyginti rodiklio
kitimo dinamikg per pastaruosius metus bei nustatyti, kuriy rodikliy gerinimui reikéty skirti didesnj démes;j.

Zalios spalvos rodyklé (') reiskia, kad rodiklio apibiidinama situacija Anyks¢iy raj. 2017-2018 m.

pagéréjo, raudonos spalvos rodyklé (*) — pablog¢jo. Rodikliy vertinimas atliktas remiantis kritiniu
poziiiriu, siekiant iSryskinti itin aktualias problemas, nustatyti ir taikyti tinkamiausius jy sprendimo buidus.
Ataskaitos 1 priede yra pateiktas visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy palyginimas Anyks$C¢iy raj.
20162018 m. laikotarpiu. Tai leidzia stebéti ir jvertinti, kurie sveikatos rodikliai pageréjo, kokios sveikatos
stiprinimo priemonés buvo efektyviausios ir padéjo pasiekti teigiamy rezultaty bei kokios sveikatos
problemos vis dar vyrauja miisy rajone ir reikalauja didesniy pastangy bei svaresnio indélio jas sprendziant.



5 lentelé. Anyksciy raj. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2018 m.

Rodiklis Savivaldybé Lietuvos Minimali | Maksimali SantyKkis:
s rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/
2017 | 2018 | 2017 | 2018 Lietuva
m. m. m. m.
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

4 | Vidutiné tiketina gyvenimo trukme 41753 | 757 76 65 85 0,99
¥ | BBvengiamas mirtingumas 268 | 28,2 | 3L3 | 30,5 10 50 0,93
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy 36,613 | 37,7/ | 26525 | 24,4/ 0 100 1,55/1,50
1| rodikiis (X60-X84) 100 000 gyv. Mol3sg | Y | 238
4 | Bandymy Zudytis skaiCius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 732 1 41,9 | 444 | 42,1 0 150 1,00
f Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 68,4 62 763 1 69,1 0 250 0,90
4 | Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 5 4,8 3.5 33 0 9 1,45
¥ | lgalaikio nedarbo lygis 3.9 4,2 2.1 2,2 0 9 1,91
4 | Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. 288 [ -18,3 | -138 | 5,3 -30 10 | 348
1.2. Sumazinti socialin¢ — ekonomine¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy | 8L.4/8 | 125, | 99.397 | 93,4/ 0 250/200 1,34/1,13
¥ | priezaséiy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyv. I 7 T I I

2,4
? Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 252,71 234, | 1591 | 148,9 0 400 1,57
1

f Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 544 | 53,9 | 264 | 254 0 100 2,12
4 | Sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 529 1 37,7 | 395 | 32,9 0 100 1,15

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma




Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0 1,4 L1 0,9 0 4
\ skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus 144, | 134, | 1451 | 150,7 0 400 0,89
? grupéje 10 000 gyv. 6 7

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 91 91,8 | 683 | 67,1 40 130
\ 000 gyv.
¥ | Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 252 | 348 | 707 | 74,9 0 150 0,46
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél 8,165 | 8,4/7 | 549 | 5,5/5, 0 30 1,51/1,33
\ atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 3 5

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo 8,1/6,3 1 20,9/ | 15147 | 16,1/ 0 40 1,30/0,9
\ rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 13,7 15,3
2.3. Mazinti avaringumg ir traumuy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo dél 4154 1 42/2 | 8887 | 8/7,9 0 30 0,52/0,33
? transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. ,6
- | Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 0 0 3.2 3 0 20
¥ | Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 61 71,2 | ©6L8 | 58,9 0 150 1,21
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 188 148 | 1027 | 1010 0 70000 0,15
? kvadratiniam kilometrui
- | Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 92 92 - - - - -
- | Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 92 92 - - - - -
3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas | 0/0 0/0 | 394 | 3/3,1 0 15/20
- | mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100
000 gyv.




Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas | 3262 | 20,9/ | 20,520 | 18,1/ 0 50 1,16/1,1
f mirtingumo dél prieZas€iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 74 19,5 2 17,7

000 gyv.

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 488 | 46,1 | 536 | 85,8 0 500 0,54
? medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba 1247 1123, | 1869 | 189,9 0 500
\ tabako gaminiais 1

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 1107 1 109 | 1647 | 166,8 0 400
\ alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

{ | Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) | 346 | 344 | 343 [ 367 | 10 80 0,94

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriuy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

¥ | ISvengiamy hospitalizacijy skaiius 1000 gyv. 56,7 59 3.1 32,5 10 70
¥ | Svengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skaiCius 1000 gyv. 6 9,3 6,5 6,9 3 11
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZzitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j paciento orientuota sveikatos prieziiirg
? Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skaicius 2,6 2,8 2 2 1 7 1,39
4 | Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv. 6.5 6,6 7.7 7,2 0 15 0,92
¥ | Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 8.3 8,2 9.1 91 6 12 0,90
Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 4.1 0 3.9 3,1 0 15
? 000 gyv.
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21, A50- 0 1,3 3.1 2,2 0 6
\ A54, A56) 10 000 gyv.
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
- | Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 0 0 3 3.4 0 25
2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) 98,6 98 935 | 92,1 80 100
\ skiepijimo apimtys (proc.)
9



1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo 993 1 97,7 | 97 | 92,3 70 100
\ Haemophilus influenzae (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)
Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty 255 1 19,2 | 164 | 14,5 0 50
\ dengimo silantinémis medziagomis programoje (proc.)
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 10,6 | 12,9 18 18,9 0 40
? (proc.)
¢ | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv. 8,3 92,3 54 4,4 0 20
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo | 1412/ | 1264 | 7959/ | 782,5 0/400 1500/1100
? kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv. 959 ,9/82 7733 744,
9,8 5
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo 3418/ | 335, | 282,72 | 286,6 0/150 500/400 1,17/0,89
4 | piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 2990 14 | | 1274,
5,7 7
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo 354/23 1 293, | 189.8/1 | 191/1 0 700/500
4 | cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv. olang | B0 818
5,6
4 | Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 378 1 36,9 | 623 | 56,6 20 100
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés 332 1 37,4 | 486 | 50,2 10 80 0,75
? mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos 43 46,6 | 528 | 52,7 30 80 0,88
\ kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios 362 | 45,8 | 522 | 53,1 30 70 0,86
? zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy 379 1 40,9 | 408 | 42,9 20 70 0,95
? didelés rizikos grupés prevencijos programoje

Pagrindinis Saltinis: HI SIC LSRS
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IS 5 lentel¢je pateikty reikSmiy ir jy palyginimo Anyks$ciy raj. ir Lietuvoje, matyti, kad 8 rodikliai
patenka ] Zalig zona, tai reiskia, kad jy reikSmes yra geresnés nei Lietuvos vidurkis:

1. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

2. Mirtingumas dé¢l prieZasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél
priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

3. Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

4. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy;

5. 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys (proc.);

6. 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
(3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.);

7. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje (proc.);

8. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Taciau 10 rodikliy reikSmiy patenka j raudonaja zona, tad jy gerinimui reikia skirti ypatingg démes;:

1. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

2. Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyv.;

3. Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.;

Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais;
Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv.;

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

9. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyv.;

10. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyv.

Like rodikliai patenka j geltong zona, tai reiskia, jog jie atitinka Lietuvos vidurkj ir imtis specialiy
priemoniy jiems pagerinti néra bitina. Kalbant apie sveikatos rodikliy pokyti 2017-2018 m., 25 rodikliy
reik§meés pageréjo, o 21 — pablogéjo. Labiausiai geréjo rodikliai, apibidinantys saugesne socialing aplinka,
sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinima; stipresn¢ létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrolg, o pablogéjo rodikliai, apibiidinantys motinos ir vaiko sveikatg; sveikatai palankios fizinés darbo ir
gyvenamosios aplinkos kiirimg; sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas.

© NN bk

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti ,,raudonos zonos® rodikliai,
atspindintys blogiausig situacija lyginant su Lietuvos vidurkiu bei kitomis savivaldybémis:
e ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyv.;
e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

e Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais.

3. SPECIALIOJI DALIS
3.1. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU SKAICIUS

ISvengiamos hospitalizacijos — tai ligos (iSvengiamos dél skiepy, létinés ir Giminés ligos), kuriy
hospitalizacijy galima iSvengti prevencinémis priemonémis ar ankstyvu ambulatoriniu gydymu. ISvengiamy
hospitalizacijy skai¢iaus mazinimas yra vienas i§ geriausiy biidy sutaupyti sveikatos prieziliros sektoriaus
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resursus, taip pat yra pirminés sveikatos prieziliros paslaugy kokybés ir prieinamumo rodiklis. 2 pav.
pavaizduotas i§vengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 gyv. rodiklio pasiskirstymas Lietuvoje. Sio rodiklio
reikSmé AnykscCiy raj. 2018 m. buvo 59, o Lietuvos vidurkis — 32,5, tad iSvengiamy hospitalizacijy skaicius
2018 m. musy rajone buvo 1,82 karto didesnis.

2 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklis Lietuvoje 2018 m.
|18vengiamy hospitalizacijy skaigius 1 000 gyv.

2018

Lietuva
325

[ nera duomeny,

Min =10

Saltinis: HI SIC LSRS

Vertinant iSvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklj, Anyksc¢iy raj. yra 2-oje vietoje pagal
didziausia iSvengiamy hospitalizacijy skaiciy, po Zarasy raj. (3 pav.).

3 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklio reiksmés santykio palyginimas su Lietuvos vidurkiu
savivaldybése 2018 m.
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Saltinis: ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.

ISvengiamos hospitalizacijos, remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2015 m.
geguzeés 12 d. jsakymu Nr. V-604 D¢l iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iavimo metodikos patvirtinimo*, yra
skirstomos pagal tam tikras ligas ir amZiaus grupes. 6 lenteléje prie kiekvienos i§vengiamos hospitalizacijos
pateikiame rodiklio reikSme¢ AnykscCiy raj. ir Lietuvoje 2018 m. Atkreiptinas démesys ] reikSmes, suzymétas
raudona spalva, kurios rodo, jog rodiklio reik§mé Anyksciy raj. virsija Lietuvos vidurkj.

6 lentelé. Isvengiamos hospitalizacijos dél tam tikry ligy jvairiose amziaus grupése Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2018 m.

Eil. ISvengiamos hospitalizacijos dél tam Rodiklio reik§mé 1000 gyv. 2018 m.
Nr. tikry ligy jvairiose amZiaus grupése AnykSGiu raj. | Lictuvoje
1. Pneumonija
1-17 m. 22,88 5,81
18-64 m. 4,16 3,12
65+ m. 24,28 24,18
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2. Astma ir astminé buaklé

1-17 m. 0,32 2,09

18-64 m. 0,28 0,26

65+ m. 1,1 1,6
3. Stazinis Sirdies nepakankamumas

18-64 m. 2,12 1,19

65+ m. 31,18 24,41
4, Cukrinis diabetas ir jo komplikacijos

18+ m. | 9,29 | 6,89
5. 1 tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos

18 64 m. 1,06 | 0,73
6. 2 tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos

18-64 m. 1,76 2,32

65+ m. 23,19 18,75
7. Létiné obstrukciné plauciy liga

1-17 m. 9,85 2,74

18-64 m. 1,76 0,76

65+ m. 25,54 8,97
8. Kriitinés angina

18-64 m. 1,83 1,08

65+ m. 29,61 13,95
9. Hipertenzija

18-64 m. 2,89 1,23

65+ m. 17,08 7,11
10. | Pielonefritas

1-17 m. 2,22 3,06

18-64 m. 1,06 1,22

65+ m. 8,3 7,67
11. | Ausy, nosies ir gerklés infekcijos

117 m. | 34,31 | 21,29

Saltinis: HI SIC LSRS

Vertinant 2014-2018 m. i§vengiamy hospitalizacijy skaic¢iaus 1000 gyv. rodiklio pokyt] Anyksciy raj.
ir Lietuvoje, galima teigti, kad didZiausia iSvengiamy hospitalizacijy rodiklio reikSmeé Anyks¢iy raj. buvo
2015 m., maziausia 2014 m. 2014-2018 m. $io rodiklio reik§mé kito netolygiai, taciau visais pastaraisiais 5
m. zenkliai virSijo Lietuvos vidurki, kuris 2014-2018 m. isliko gana pastovus (4 pav.). Vertinant 2017-2018
m. pokytj, minétas rodiklis Anyks¢iy raj. padidéjo 4 proc., Lietuvoje sumazéjo 2 proc.

4 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklio pokytis Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2014-2018 m.
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40 skai¢ius 1000 gyv. Anyksdiy
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30 [svengiamy hospitalizacijy
33.38 33.62 33.78 33.14 32,47 skai¢ius 1000 gyv. Lietuvoje
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Saltinis: HI SIC LSRS
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Detalesnei analizei pasirinktos prioritetinés sveikatos problemos buvo lyginamos ir su panaSy
gyventojy skaiciy turin€iomis savivaldybémis — Birzy (23 778 gyventojai), Pasvalio (23 967 gyventojai) ir
Silalés (23 060 gyventojy) raj. savivaldybémis. Vertinant i§vengiamy hospitalizacijy skai¢iy 100 000 gyv.,
Sis rodiklis AnyksSciy raj. yra didziausias lyginant su kitomis savivaldybémis (7 lentele).

7 lentelé. ISvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklis Anyksciy, Birzy, Pasvalio ir Silalés raj.
savivaldybése 2018 m.

Anykséiu raj.

BirZy raj.

Pasvalio raj.

Silalés raj.

59

41,2

48,4

33,5

Saltinis: HI SIC LSRS

3.2. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU

Kaip jau buvo minéta, tieck Anyksciy raj., tiek Lietuvoje, kraujotakos sistemos ligos sukelia daugiausia
mir¢iy. Anyksciy raj. dél Sios priezasties 2018 m. mir¢ 302 asmenys (i$ viso 2018 m. miré 482 asmenys), tai
sudaro apie 62,7 proc. visy mirciy. Daugiausia mir¢iy Anyksciy raj. sukelianc¢ios kraujotakos sistemos ligos
iSskiria musy savivaldybe j didelés rizikos zong, ¢ia 100 000 gyv. tenka 1264,9 mir¢iy, kuomet visos
Lietuvos vidurkis — 782,5 mirtys, tad rodiklis Anyks¢iy raj. yra 1,62 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. 5
pav. grafiSkai pavaizduotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje 2018 m.

5 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Lietuvoje 2018 m.
Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. (100-199) 100000 gyv

2018
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I -- 1500
I -= 1200
[ <=a00
[ <=600
[ 1<=300
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Win =0

Saltinis: HI SIC LSRS

Vertinant mirtinguma dél kraujotakos sistemos ligy tarp visy savivaldybiy, Anyks¢iy raj. pagal
didziausig mirciy skai¢iy yra 4-oje vietoje, po Ignalinos, Zarasy ir Lazdijy raj. savivaldybiy (6 pav.).

6 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklio santykio palyginimas su Lietuvos

vidurkiu savivaldybése 2018 m.
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Saltinis: ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.
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Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy nevienodai pasiskirstes vertinant pagal lytj ir gyvenamaja
vietg. 2018 m. Anyksc¢iy raj. dél minétos priezasties mir¢ 194 moterys ir 108 vyrai (7 pav.), o vertinant pagal
gyvenamagjg vieta, de¢l kraujotakos sistemos ligy miré 116 miesto ir 186 kaimo gyventojai (8 pav.).

7 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy

8 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy
pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy raj. 2018 m.

pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietq Anyksciy raj. 2018 m.

Vyrai Miestas
36% 38%

Kaimas
62%
Moterys ’
64%

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Kraujotakos sistemos ligos, sukélusios daugiausia mir¢iy Anyks¢iy raj. 2018 m. buvo létiné iSeminé
Sirdies liga, smegeny infarktas, kitos cerebrovaskulinés ligos bei iiminis miokardo infarktas (8 lentele).

8 lentele. Mirciy skaicius dél kraujotakos sistemos ligy Anyksciy raj. 2014-2018 m.

Mirties priezastis Mirciy skai€ius
2014 2015 2016 2017 2018
Létiné iSeminé Sirdies liga 207 192 176 225 189
Smegeny infarktas 37 41 40 38 38
Kitos cerebrovaskulinés ligos 29 49 49 35 18
Uminis miokardo infarktas 12 20 15 18 18
Intracerebrinis kraujavimas 9 9 5 12 8
Hipertenziné Sirdies liga 6 1 6 9 11
Plauciy embolija 2 3 4 1 1
Kardiomiopatija 8 6 1 1 -
Insultas (nepatikslintas) 3 6 4 1 3
Cerebrovaskuliniy ligy pasekmés 9 2 1 1 2
IS viso (+pavieniy mirties atvejy priezastys) 330 339 316 347 302

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties prieZastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Vertinant mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodikl; 100 000 gyv. Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje, 9
pav. matome, jog 2014-2018 m. mirtingumas dé¢l kraujotakos sistemos ligy Anyks¢iy raj. virsijo Lietuvos
vidurkj. Mirtingumo rodiklis 2017-2018 m. Anyksc¢iy raj. sumazéjo 10,4 proc., Lietuvoje — 1,7 proc.

9 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodiklio 100 000 gyv. dinamika Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2014-2018 m.
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Saltinis: HI SIC LSRS

Vertinant mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikli 100 000 gyv., Anyksciy raj. Sis rodiklis
yra didziausias lyginant su Birzy, Pasvalio ir Silalés raj. savivaldybémis, o kalbant apie standartizuota
rodiklj - jis didesnis Birzy ir Silalés raj. savivaldybése (9 lentelé).

9 lentelé. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv. rodiklis Anyksciy, Birzy, Pasvalio ir Silalés raj.

savivaldybése 2018 m.
Anyks¢iy raj. Birzy raj. Pasvalio raj. Silalés raj.
1264,9/829,8 1162,9/839,7 967,4/809,8 862,1/832,5

Saltinis: HI SIC LSRS

3.3. GYVENTOJU SKAICIUS, TENKANTIS 1 LICENCIJAI VERSTIS MAZMENINE PREKYBA
TABAKO GAMINIAIS

Licencijos verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais iSduodamos neterminuotam laikotarpiui
savivaldybiy vykdomyjy institucijy. Kuo Sio rodiklio reikSmé didesné, tuo daugiau zmoniy tenkanciy 1
licencijai, todé¢l tai reiskia, jog licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais yra maziau. IS to seka,
jog didele rodiklio reik§mé apibtidina gera situacija. 2018 m. Anyks¢iy raj. gyventojy skaicius, tenkantis 1
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais buvo 123,1, o Lietuvos vidurkis — 189,9, tad rodiklio
reik§meé Anyksciy raj. yra 0,65 karto mazesné nei Lietuvos vidurkis (10 pav.).

10 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis I licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais Lietuvoje 2018 m.
Gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai
Razmenine.prekyba tabako gaminiais

- R

Saltinis: HI SIC LSRS

Analizuojant Anyks¢iy raj. padétj pagal ,,Sviesoforo™ principg, miisy rajonas yra 4-oje vietoje, kur
tabako gaminiy prieinamumas yra didelis ir jj biitina mazinti. Blogesné padétis nei Anyks¢iy raj. yra
Palangoje, Prieny bei Siauliy raj. 11 pav. pavaizduotas gyventojy skai¢iaus, tenkandio 1 licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais pasiskirstymas savivaldybése ir santykis su Lietuvos vidurkiu.

11 pav. Gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais santykio
palyginimas su Lietuvos vidurkiu savivaldybése 2018 m.
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Saltinis: ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. “

Vertinant pastaryjy 5 m. pokytj, Anyksc¢iy raj. rodiklio reik§mé¢ isliko gana panasi, taciau 2014-2018
m. laikotarpiu buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis. Per pastaruosius metus, 2017-2018 m. laikotarpiu,
gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 licencijai verstis maZzmenine prekyba tabako gaminiais, rodiklis AnykS¢iy
raj. sumazéjo 1,3 proc., o Lietuvoje padidéjo 1,6 proc. Todél vertinant Sio rodiklio pokycius bendrai,
AnyksCiy raj. situacija iSliko gana panasi, nuo 2016 m. rodiklio reikSmé gana ryskiai pager¢jo, taciau
2017-2018 m. vel sumazgjo, o Lietuvoje Sis rodiklis tendencingai geréja. 12 pav. pavaizduoti rodiklio
poky¢iai 2014-2018 m. Anyksciy raj. ir Lietuvoje.

12 pav. Gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, pokyciai
Anyksciy rajone ir Lietuvoje 2014-2018 m.
200
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Saltinis: HI SIC LSRS

Vertinant gyventojy skaiCiy, tenkant] 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais,
Anykséiy, Birzy, Pasvalio ir Silalés raj. savivaldybése, Anyks¢iy raj. minétas rodiklis yra maZiausias, t. y.
rodo blogesng¢ situacija nei palyginimui pasirinktose savivaldybése (10 lentelé).

10 lentelée. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais, Anyksciy,
Birzy, Pasvalio ir Silalés raj. savivaldybése 2018 m.
Anyks¢iy raj. BirZzy raj. Pasvalio raj. Silalés raj.
123,1 143,1 174,1 234 4
Saltinis: HI SIC LSRS

4. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI ANYKSCIU RAJONE 2018 M.

2018 m. visoje Lietuvoje pirma kartg buvo atliktas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas (toliau — Tyrimas),
kuris numatomas vykdyti kas 4 m., siekiant kuo tiksliau ir iS§samiau iSanalizuoti Lietuvos gyventojy
sveikatos bikle ir gyvensena. Kovo—geguzés mén. AnyksCiy raj. i§ viso buvo apklausta 416 asmeny,
vyresniy kaip 18 m. amZiaus, kurie buvo atrinkti atsitiktiniu buidu. Tyrimas buvo atliktas standartizuoto
klausimyno pagalba, kuris buvo sudarytas i§ bendry klausimy apie demografinius veiksnius, socialines
charakteristikas ir pajamas bei 1§ specifiniy klausimy apie gyvenseng — fizinj aktyvuma, mityba,
psichoaktyvy medziagy vartojima, savo sveikatos vertinima, laiminguma, santykius su artimaisiais.

Apzvelgus 2018 m. atlikto tyrimo rezultatus Anyksc¢iy raj., iSskirta 13 rodikliy (raudonai parysSkinti
rodikliai, rodo blogesn¢ rodiklio reikSm¢ Anyksc¢iy rajone nei Lietuvoje, zaliai pazyméti — geresng):

e Asmeny, kurie savo gyvenimo kokybe bei sveikatg vertina gerai ir labai gerai, dalis;

e Asmeny, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis;
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e Asmeny, kuriuos per praéjusi ménesj buvo apémusi prislegta nuotaika ir nerimas daug labiau nei
anksciau, dalis;

e Asmeny, bendraujanciy su Seimos nariais ir draugais bent kelis kartus per ménesj, dalis;

e Asmeny, bendraujanciy su giminaiciais bent kelis kartus per ménesj, dalis;

e Asmeny, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savait¢ ar dazniau, dalis;

e Asmeny, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (iSskyrus bulves), dalis;

e Asmeny, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis;

e Asmeny, kurie nededa papildomai druskos ] jau paruostg maista, dalis;

e Asmeny, kurie riike tabako gaminius per paskutines 30 dieny kasdien, dalis;

e Asmeny, kurie riiké elektronines cigaretes per paskutines 30 dieny kasdien, dalis;

e Asmeny, kurie vartojo alkoholinius gérimus per paskutines 30 dieny kasdien, vartojo juos kartg |
savaite ir dazniau ar per paskutinius 12 ménesiy vartojo kartg j savaite ir dazniau, dalis;

e Asmeny, kurie vartojo narkotines ir psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo per
paskutines 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy, dalis.

5. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Parengus Sig Ataskaita, buvo iSanalizuota bendra AnyksS¢iy raj. gyventojy statistika, iSskirti
prioritetiniai statistiniai aspektai, susije su gyventojy sveikata, apzvelgti jy pokyciai. Atlikta pagrindiniy
stebésenos rodikliy analizé ir interpretavimas ,,Sviesoforo principu.

Apzvelgus 5 lentele ir atlikus rodikliy analize Anyks$c¢iy raj., 8 jy yra priskirta zaliai spalvai — tai
reiskia, jog jy reikSmés yra geresnés nei Lietuvos vidurkis ir 10 rodikliy buvo priskirta j raudongja zong — jy
reikSmeés blogesnés nei Lietuvos vidurkis, tad jy gerinimui reikia skirti ypatinga démesj. 25 rodikliy
reik§mes, 2018 m. lyginant su 2017 m., pageréjo, o 21 rodiklio reikimés — pablogéjo. Sioje ataskaitoje buvo
iSskirtos 3 pagrindinés sveikatos problemos Anyks¢iy raj. 2018 m. ir atlikta detali jy analizé, kuria remiantis
suformuotos konkredios i§vados bei rekomendacijos. Sios Ataskaitos 1 priede yra pateikiamas sveikatos
rodikliy palyginimas Anyks¢iy raj. 2016-2018 m., kuris leidzia stebéti ir vertinti, kaip keitési tam tikrg
situacijg apibiidinanciy rodikliy reikSmés Anyksciy raj. nurodytu laikotarpiu.

Visy rodikliy pagerinimui bei greitesniy ir efektyvesniy rezultaty pasiekimui biitina savivaldybés lygiu
nustatyti sveikatos priezitrg ir jos politikos formavimg ir jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu. Bitina stiprinti
,»sveikata visose politikose* principa, kuris apsprendZia visy rajono sveikatos priezitiros, ugdymo, socialiniy
paslaugy jstaigy, policijos ir prieSgaisrinés gelbéjimo tarnyby darnig veikla; didinti bendradarbiavimg su
nevyriausybinémis organizacijomis ir bendruomenémis. Svarbu siekti vieningy tiksly ir matyti tiesiogine
nauda Anyks¢iy raj. gyventojams. Sveikatos gerinimo procese biitinas ir aktyvus visuomenes dalyvavimas,
kuris padéty iSgirsti problemas, analizuoti jas bei iSrinkti geriausius jy sprendimo biidus, numatyti
tolimesnes sveikatinimo strategijas ir metodus. Pazymima, kad ugdymo jstaigose labai svarbus tévy
dalyvavimas ir bendradarbiavimas, kuris sutvirtinty sveikatos ziniy bei jgudziy perdavimg vaikams.
Vieningas visy institucijy ir bendruomenés poziiiris bei bendravimas yra sékmingiausias biidas siekiant
pagerinti sveikatos rodiklius ir sustiprinti gyventojy sveikatg.

ApZzvelgiant AnykS$¢iy rajono savivaldybés visuomenés stebésenos ataskaita uz 2018 m.,
iSskiriami Sie tikslai, susij¢ su rodikliais raudonoje zonoje ir prioritetinémis sveikatos problemomis:

1. Mazinti iSvengiamy hospitalizaciju skaiciy.

ISvengiamy hospitalizacijy skaiiy mazinti yra labai svarbu, nes tai ligos, kuriy galima iSvengti
tinkamomis prevencinémis priemonémis ir ankstyvu gydymu bei sutaupyti sveikatos prieziiiros sektoriaus
iSteklius. 2018 m. Anyksc¢iy raj. iSvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1000 gyv. rodiklio reik§mé buvo 1,82
karto didesné nei Lietuvos vidurkis, o pagal ,.Sviesoforo“ principa miisy rajonas yra 2-oje vietoje, vertinant
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pagal blogiausig reikSm¢ visoje Lietuvoje. Ypatingai daug asmeny Anyksciy raj. (lyginant su Lietuvos
vidurkiu) hospitalizuojama dél pneumonijos, létinés obstrukcinés plauciy ligos bei hipertenzijos. 2014-2018
m. laikotarpiu iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius Anyks¢iy raj. kito netolygiai, visu laikotarpiu vir$ijo
Lietuvos vidurkj, o 2017-2018 m. padid¢jo 4 proc. Lyginant su panaSiomis savivaldybémis (Birzy, Pasvalio,
Silalés), 2018 m. minétas rodiklis Anykséiy raj. buvo didZiausias.

Rekomendacijos:

1.1. Savivaldos institucijoms: didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai
pagerinti Anyks¢iy raj. gyventojy sveikata.

1.2. Sveikatos prieziiiros jstaigoms: aktyviau vykdyti Lietuvoje patvirtintas prevencines programas
(Sirdies ir kraujagysliy ligy, gimdos kaklelio, prostatos, storosios zarnos bei kriities vézio), motyvuoti Seimos
gydytojus labiau skatinti gyventojus dalyvauti atitinkamose programose; didinti gyventojy informuotuma
apie pirminés sveikatos prieziiiros svarbg, skiepus; gerinti prieinamuma gauti kokybiskas ambulatorines
sveikatos priezitiros paslaugas tiek miesto, tiek kaimo gyventojams.

1.3. Gyventojams: propaguoti sveika gyvenimo biidg — sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai
pailséti; dalyvauti prevencinése programose; aktyviau skiepytis (ypatingai asmenims, esantiems rizikos
grupése), tévams skiepyti savo vaikus visais privalomais ir rekomenduojamais skiepais; pajutus pirmuosius
ligos simptomus, atsiradus (ne)zymiems sveikatos sutrikimams kreiptis | sveikatos specialistus, esant
reikalui gydytis ambulatoriskai.

2. Mazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligu.

D¢l kraujotakos sistemos ligy, 2018 m. Anyks¢iy raj. mir¢ daugiausia asmeny, Sios ligos sudaré 62,7
proc. visy mir¢iy atvejy. 2018 m. Anyksc¢iy raj. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio reik§mé
buvo 1,62 karto didesné nei Lietuvos vidurkis, vertinant pagal ,,Sviesoforo“ principa, Anyki¢iy raj. pagal
didziausig mirtingumg buvo 4-oje vietoje. Daugiausia asmeny AnyksCiy raj. 2018 m. miré¢ gyvenanciy
kaime, vertinant pagal lyti — motery. Dazniausia mirties dél kraujotakos sistemos ligy priezastis buvo 1étiné
iSeminé Sirdies liga, smegeny infarktas, kitos cerebrovaskulinés ligos, timinis miokardo infarktas.
2014-2018 m. mirtys d¢l kraujotakos sistemos ligy tai did€jo, tai mazéjo, taciau visu minétu laikotarpiu
virSijo Lietuvos vidurkj. Paminétina, jog 20172018 m. mir¢iy dél kraujotakos sistemos ligy Anyksciy raj.
sumazéjo 10,4 proc. Lyginant su minétomis savivaldybémis, 2018 m. minétas rodiklis Anyks¢iy raj. buvo
didziausias, o standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo didesnis Birzy ir Silalés raj.
savivaldybése.

Rekomendacijos:

2.1. Savivaldos institucijoms: uztikrinti tinkama tarpinstitucinj bendradarbiavima, dél kurio pageréty
AnykscCiy raj. gyventojy dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencingje programoje.

2.2. Sveikatos prieziiiros jstaigoms: didinti Anyksciy raj. gyventojy informuotumg apie kraujotakos
sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones; aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencing programa, motyvuoti Seimos gydytojus labiau skatinti gyventojus dalyvauti Sioje programoje;
motyvuoti gyventojus dalyvauti minétoje programoje; Sviesti visuomeng¢ apie sveika gyvenimo biidg ir jo
itaka Sirdies ir kraujagysliy ligoms.

2.3. Gyventojams — propaguoti sveika gyvenimo biidg — sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai
pailséti; aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje; nuolat profilaktiskai
tikrintis sveikata, kraujo spaudima bei cholesterolio kiekj kraujyje.

3. Didinti gyventojy skaiciu, tenkantj 1 licencijai verstis maZzmenine prekyba tabako gaminiais.

Maza §io rodiklio reikSmé apibiidina blogg situacija: kuo maziau zmoniy tenkanciy 1 licencijai, tuo
licencijy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir §iy gaminiy jsigijimo viety yra daugiau. 2018 m.
Anyksc¢iy raj. gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais,

rodiklio reik§mé buvo 0,65 karto maZesné nei Lietuvos vidurkis ir, vertinant pagal ,,Sviesoforo* principa, —
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4-oje vietoje, kur tabako gaminiy prieinamumas yra didziausias Lietuvoje. 2014-2018 m. Sis rodiklis kito
netolygiai ir minétu laikotarpiu buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis. Vertinant pastaryjy mety pokyti,
2017-2018 m. Sio rodiklio reik§mé Anyksc¢iy raj. nezymiai sumazgjo — 1,3 proc. Lyginant su panaSiomis
savivaldybémis, gyventojy skaiCius, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais,
Anyksciy raj. 2018 m. buvo maziausias.

Didinti gyventojuy skaiciy, tenkantj 1 licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais.

Maza §io rodiklio reikSmé apibiidina bloga situacija: kuo maziau zmoniy tenkanciy 1 licencijai, tuo
licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholio gérimais ir §iy gaminiy jsigijimo viety yra daugiau. 2018 m.
AnykscCiy raj. gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
buvo 0,65 karto maZesné nei Lietuvos vidurkis ir, vertinant pagal ,,Sviesoforo® principa — 5-oje vietoje, kur
alkoholio gérimy prieinamumas yra didZiausias Lietuvoje. Vertinant pastaryjy mety pokytj, 2017-2018 m.
Sio rodiklio reik§mé AnyksCiy raj. nezymiai sumaze¢jo — 1,5 proc. Lyginant su panasiomis savivaldybémis,
gyventojy skaicius, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, Anyksciy raj.
2018 m. buvo maziausias.

Rekomendacijos:

3.1. Savivaldos institucijoms — zenkliai mazinti iSduodamy licencijy, prekiauti tabako gaminiais ir
alkoholiniais gérimais, skaiciy, ypatingai kaimo vietovése.

3.2. Sveikatos priezioiros jstaigoms — didinti gyventojy informuotuma apie tabako gaminiy ir
alkoholiniy gérimy sukeliamg Zalg Zmogaus organizmui; uztikrinti priklausomybiy konsultanto paslaugy
teikimg Anyksc¢iy raj. savivaldybg¢je; didinti kaimo bendruomeniy uzimtuma ir veikluma.

3.3. Gyventojams — propaguoti sveika gyvenimo biidg — sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai
pailséti; vengti vartoti alkoholinius gérimus ir tabako gaminius; uzsiimti mégstama veikla bei daugiau laiko
leisti palankesnéje sveikatai aplinkoje.

6. INFORMACIJOS SALTINIAI

e Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalas;

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomengés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 2003 m. rugpjii¢io 11 d. Nr. V-488, Vilnius.
Galiojanti suvestiné redakcija nuo 2019-01-01;

e Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistema;

e Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,,Visuomenés sveikatos biklé Lietuvos
savivaldybése 2018 m.*;

e Higienos instituto statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemong;

e Higienos instituto sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema;

e Jon¢ Jaselionien¢, Romualdas Gurevicius ,ISvengiamy hospitalizacijy poky¢€iai ir teritoriniai
netolygumai Lietuvoje 20122017 m.*, originalus straipsnis leidinyje ,,Visuomenés sveikata® 2019/1 (84);

e Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas Anyksc¢iy rajone 2018 m.*;

e . Visuomenés sveikatos biiklé Anyks¢iy rajone 2016-2018 m.*.

Ataskaitoje pateikiama 12 paveiksleliy, 10 lenteliy ir 1 priedas, kurie talpinami AnyksCiy raj.
savivaldybés internetinéje svetainéje www.anyksciai.lt, Anyksciy raj. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro internetinéje svetain¢je www.anyksciuvsb.lt. Ataskaita parengé visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Monika Meskauskaiteé.
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Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 m. visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos 1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESEBOS RODIKLIAI 20162018 M.

Eil. | Rodiklio pavadinimas 2016 m. 2017 m. 2018 m. Pokytis*
Nr. Anyks¢iy Lietuva Anykséiy Lietuva Anyks¢iy Lietuva | Anyks¢iy | Lietuva
raj. raj. raj. raj.

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 73 74,9 74 75,7 75,3 76

2. ISvengiamas mirtingumas 30,3 33,7 26,8 31,3 28,2 30,5

3. Mirtingumas dél 23,6/21,7 28,7/28,2 36,6/37,4 26,5/25,9 37,7/35,7 24,4/23.8
savizudybiy/standartizuotas ‘
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000 gyv.

4. | Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, 70,9 60,9 73,2 44.4 41,9 42,1 = B = B
X66-X84) 100 000 gyv.

5. | Mokyklinio amziaus vaikuy, 55,5 66,2 68,4 76,3 62 69,1 ¥ | ¥
nesimokanciy mokyklose, skai¢ius
1000 gyv.

6. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 5.4 34 5 3,5 4,8 33 f f
gyv.

7. Ilgalaikio nedarbo lygis 3.8 2,2 3.9 2,1 4,2 2,2 -

8. | Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. 24,5 14,2 28,8 -13,8 -18,3 53 1

9. Mirtingumas dél iSoriniy 106,4/104 | 106,8/105,5| 81,4/80,1 99,3/97,8 | 125,7/102,4 93,4/91
priezasc¢iy/standartizuotas mirtingumo
dél iSoriniy priezasciy rodiklis (V00-
Y89) 100 000 gyv.

10. | Mokiniy, gaunanéiy nemokama 292,9 188,6 252,7 159,1 234,1 148,9 “x = B
maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000
gyv.

11. | Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 59 30,6 54,4 26,4 53,9 25,4 “x = B
1000 gyv.
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12.

Sergamumas (nauji atvejai)
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

94,6

40,1

52,9

39,5

37,7

32,9

13.

Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius
10 000 darbingo amZiaus gyv.

0,9

1,1

1,4

0,9

| "

14.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy
skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus
grupéje 10 000 gyv.

117,9

146,9

144,6

145,1

134,7

150,7

15.

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg
pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000
gyv.

84,2

65,8

91

68,3

91,8

67,1

16.

Sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.

48,5

77,6

25,2

70,7

34,8

74,9

17.

Mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo/standartizuotas
mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.

11,8/16,9

6,6/6,5

8,1/6,5

5/4,9

8,4/7,3

5,5/5,5

18.

Mirtingumas dél
nukritimo/standartizuotas mirtingumo
dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100
000 gyv.

11,8/9,3

14/13,9

8,1/6,3

15/14,7

20,9/13,7

16,1/15,3

19.

Mirtingumas dél transporto
ivykiy/standartizuotas mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis (V00-V99)
100 000 gyv.

11,8/11,2

8,6/8,5

4,1/5,4

8,8/8,7

4,2/2,6

8/7,9

S I

20.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

34

3,2

21.

Transporto jvykiuose patirty traumy
(V00-V99) skaicius 100 000 gyv.

94,6

65,4

61

61,8

71,2

58,9

22.

I atmosfery i$ stacionariy tarSos Saltiniy
1Smesty tersaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui

143

1079

188

1027

148

1010

'

d9% o4 @ o9 @ &

23.

Viesai teikiamo geriamojo vandens
prieinamumas vartotojams (proc.)

92

92
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24.

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams (proc.)

92

92

25.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyv.

0/0

4,5/4,6

0/0

3,9/4

0/0

3/3,1

26.

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyv.

23,6/20,3

23,4/23

32,6/27,4

20,5/20,2

20,9/19,5

18,1/17,7

o)
o)

27.

Nusikalstomos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

7,9

54,2

48,8

53,6

46,1

85,8

28.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenin¢ prekyba
tabako gaminiais

119,7

172,4

124,7

186,9

123,1

189.,9

29.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

106,6

150,2

110,7

164,7

109

166,8

30.

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

33,6

35,4

34,6

34,3

34,4

36,7

31.

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius
1000 gyv.

57,6

33,8

56,7

33,1

59

32,5

32.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto
ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv.

6,6

6,5

9,3

6,9

33.

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skaicius

2,6

2.1

2,6

2,8

34.

Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv.

6,3

7,3

6,5

7,7

6,6

7.2

35.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyventojui

7,4

8,5

83

9,1

8,2

9,1

HARES s

o
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36.

Sergamumas (nauji atvejai) vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv.

19,7

4,1

4,1

3,9

3,1

37.

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24, Z21,
A50-A54, A56) 10 000 gyv.

2,9

3,1

1,3

2,2

38.

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
kidikiy

4,5

3,4

39.

2 mety amziaus vaiky tymy,
epideminio parotito, raudonukeés (1
doze) skiepijimo apimtys (proc.)

99,4

93,7

98,6

93,5

98

92,1

40.

1 mety amziaus vaiky difterijos,
stabligés, kokliuSo, poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae (3 dozés)
skiepijimo apimtys (proc.)

97,9

94,1

99,3

93,7

97,7

92,3

41.

Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje (proc.)

30,4

17

25,5

16,4

19,2

14,5

42.

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)

4,4

4,2

10,6

18

12,9

18,9

43.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius
1000 gyv.

4,9

6,2

8,3

54

9,3

44

44.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-
199) 100 000 gyv.

1245,2/868,2

805,5/804,4

1412/959

795,9/773,3

1264,9/829,8

782,5/744,5

45.

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky/standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

307,4/236,3

285,8/282,1

341,8/249,9

282,7/274,7

335,1/245,7

286,6/274,7

I I I I

I I I B
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46. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy 390,1/263,2 | 195,2/194,5 | 354/237,4 | 189,8/183,9 | 293,2/185,6 | 191/181,8
ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

47. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 26 45,6 37,8 62,3 36,9 56,6
(E11) 10 000 gyv.
48. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 29,1 46,5 33,2 48.6 374 50,2

mety bégyje dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities
veézio finansavimo programoje

49, Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 45,5 52,5 48 52,8 46,6 52,7
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje
programoje

50. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 30,5 49,9 36,2 52,2 45,8 53,1
mety bégyje dalyvavusi storosios
zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos
programoje

51. | Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 324 39 37,9 40,8 40,9 42,9
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés prevencijos
programoje

*Pokytis skaiiuojamas atsizvelgiant | rodiklio reikSme¢ 3 mety laikotarpiu, t. y., vertinant rodiklio reikSme¢ 2016 m. ir 2018 m. Zalios spalvos rodykle (f}
reiskia, kad rodiklio reik§mé geréjo (nepriklausomai nuo to, ar rodiklio skaitiné verté didé¢jo/mazéjo), raudonos spalvos rodyklé ('.) nukreipta ] apacia rodo,
kad rodiklio reik§mé blogéjo (nepriklausomai nuo to, ar rodiklio skaitiné verté¢ didéjo/mazejo). BriiksSnelis (-) rodo, jog rodiklio reikSmé nepakito.

4 % & =
4 % o4& =

o

T
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VISUOMENES SVEIKATOS STEBESEBOS RODIKLIU POKYCIU 2016-2018 M.
APIBENDRINIMAS

Apzvelgus 1 priedo lentele matome, jog pageréjusiy bei pablogéjusiy rodikliy pasiskirstymas tiek
Anyks¢iy raj., tiek Lietuvoje gana panaSus. Lyginant 2016 m. ir 2018 m. Anyks¢iy raj. pageréjo 27 rodikliy
reikSmes, o pablogéjo 20, 4 rodikliy reikSmés nepasikeité. Lietuvoje pageréjo 34 rodikliy reikSmeés, o
pablogéjo 13, 2 rodikliy reik§més nepasikeité bei kity 2 rodikliy reik§Smés neanalizuojamos Lietuvos mastu.

Palyginus rodikliy pasikeitimus 2016-2018 m. bei jy reikSmes su Lietuvos vidurkiu, kitomis
savivaldybémis, buvo iSskirti 5 rodikliai, kurie Anyksciy raj. 2018 m. atspindi geriausig situacijg ir 5
rodikliai, kurie atspindi taisyting situacija:

Pageré¢je rodikliai:

e ISvengiamas mirtingumas;

e Bandymy zudytis skaicius;

e Mirtingumas dél transporto jvykiy;

e Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;
e Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas.

Atkreiptinas démesys | bandymy zudytis skaifiy — jis sumazg¢jo 41 proc., sergamumas tuberkulioze
sumazegjo 60 proc., o sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze — net 100 proc. (2016 m. sergamumo
vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis buvo 19,7 atvejy 100 000 gyv., o 2018 m. Sis rodiklis buvo lygus 0).
Taip pat 64 proc. sumazéjo mirtingumas dél transporto jvykiy, 100 proc. sumazéjo kiidikiy mirtingumas
(2016 m. fiksuoti 5 mirties atvejai 1000 gimusiy kiidikiy, 2018 m. Sis rodiklis buvo lygus 0) bei 25 proc.
sumaz¢jo mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy. Per 3 m. 193 proc. padaugéjo vaiky, kurie neturi
¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty bei 50 proc. padid¢jo tikslinés populiacijos dalis, kuri
dalyvavo storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje.

2016-2018 m. Anyksciy raj. tendencingai geréjo ir Sie rodikliai: tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje; socialinés rizikos
Seimy skaicius; mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaiius; socialinés pasalpos gavéjy
skaiCius; Seimos gydytojy skaicius.

Pablogéje rodikliai:

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;

e Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda;
e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

Lyginant reikSmes 2016 m. ir 2018 m., pastebéta, jog 18 proc. padidéjo mirtingumas dél iSoriniy
priezasCiy bei 9 proc. padidéjo mirusiy nuo piktybiniy naviky. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe bei sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis rodikliai padidéjo 100
proc., tai yra, 2016 m. $iy rodikliy reikSmés buvo lygios 0, 0 2018 m. pirmo minéto rodiklio reikSmé buvo
1,4, sergamumo ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis — 1,3. Taip pat 14 proc. padidéjo susizalojimy dél
nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje bei 90 proc. padidéjo paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaicius. Lyginant 2016 m. ir 2018 m., Anyks¢iy raj. gana zenkliai padidéjo nusikalstomy veiky, susijusiy su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, skaicius, per 2 m. Sis rodiklis padidéjo 484 proc.

ISanalizavus visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius jvairiais aspektais, galima teigti, jog labiausiai
tiek Anyksc¢iy raj., tiek Lietuvoje ger¢ja socialiné-ekonominé situacija, pastebimas avaringumo ir eismo
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traumy keliuose maz¢jimas, taip pat misy rajone ir Lietuvoje mazéja alkoholiniy gérimy bei tabako
vartojimas, Siek tiek maz¢ja ir prieinamumas.

Deja, Siek tiek prastéja saugios ir sveikos buities bei darbo salygos, kaip prastéjancia situacija galima
paminéti motinos ir vaiko sveikata, didé¢ja paaugliy gimdymy skaicius, i§vengiamy hospitalizacijy skaicius.
Nepaisant to, Anyksciy raj. geréja sveikatos prieziliros paslaugy kokybé, sauga bei prieinamumas, nes
pastebimas didéjantis apsilankymy pas gydytojus skaicius, didéja Seimos gydytojy ir jiems tenkanciy
slaugytojy skaicius.

Apzvelgus 2016-2018 m. prioritetiniy sveikatos problemy, analizuoty Ataskaitos specialioje dalyje,
galima i8skirti tokj pokytj:

2016 m.:

1. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

2. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

3. Mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy.

2017 m.:

1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

3. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.

2018 m.:

1. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyv.

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

3. Gyventojy skaicius, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais; gyventojy

skaicCius, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.

Apzvelgus prioritetiniy sveikatos sri¢iy pokycius Anyksciy raj. 2016-2018 m., matyti, kad
mirtingumas nuo piktybiniy naviky, virSkinimo sistemos bei cerebrovaskuliniy ligy nebéra svarbiausios
problemos rajone. 2017-2018 m. pastebima auksto iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1 000 gyv. rodiklio
bei mazo gyventojy skaiiaus, tenkanc¢io 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais bei
alkoholiniais gérimais problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, deja, vis dar iSlieka bene
svarbiausia problema Anyksciy ra;.

Rekomendacijos:

1. Savivaldybés lygiu nustatyti sveikatos prieZzitira ir jos politikos formavima ilgalaikiu

prioritetu.

2. Stiprinti ,,sveikata visose politikose* principa.

3. Didinti visuomenés dalyvavima sveikatos gerinimo procese.

Suderinta

Anyksciy rajono savivaldybés administracijos savivaldybés gydytoja
Vaiva Daugelaviciené

2020-02-10
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