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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslai — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, buity galima planuoti ir jgyvendinti
sveikatos gerinimo priemones. Kitas, ne maziau svarbus tikslas - vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos
duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy bei
savarankiskyjy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

AnyksCiy rajono (toliau — raj.) savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés sveikatos
stebéseng vykdo tikslingai organizuojant ir sistemingai atliekant visuomenés sveikatos buklés, jg veikianciy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkima, kaupimg, apdorojimg, saugojima, analiz¢ ir
vertinimg. Surinke iS§samig informacija apie gyventojy sveikatos biikle ir ja lemiancius rizikos veiksnius,
lengviau nustatome visuomenés sveikatos problemas ir visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetus, taip pat
remiantis objektyvia informacija planuojame ir jgyvendiname vietines visuomenés sveikatos stiprinimo ir
prevencijos programas bei veiksmus, kurie yra pagrindiniai atliekamos stebésenos rezultatai.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 mety (foliau — m.) visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Anyksciy raj. savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo*,
2014 birzelio 26 d. Nr. XII-964, Vilnius) (foliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

2. BENDROJI DALIS

2.1. ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU STATISTIKA

2017 m. Anyksciy raj. savivaldybéje, mety pradzioje, gyveno 24 999 gyventojai, lyginant su praéjusiais
metais (2016 m. gyventojy skai¢ius Anyksciy rajone — 25 755 Zmonés), gyventojy sumazejo 756 asmenimis ir tai
sudaro 2,9 procento (foliau — proc.). Lyginant gyventojy skaiius Anyks¢iy mieste ir kaimuose, 2017 m.
pradzioje miesto gyventojy fiksuojama 10 130, o kaimo — 14 869 asmenys. Gyventojy skaicius Lietuvoje 2017
m. — 2 847 904 asmenys. 2017 m. Anyksciy raj. gyventojai vyrai sudaré 46,9 proc. visy gyventojy (11 729 vyrai),
o moterys — 53,1 proc. (13 270 moterys). 1 lenteléje pateikiamas 2017 m. gyventojy pasiskirstymas Anyksciy raj.
pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu. Paryskintai pazymétos grupés yra skiriamos kaip pagrindinés ir
sudaro 100 proc. visus Anyksciy raj. gyventojus. IS 1 lentelés matome, jog 65 m. ir vyresniy asmeny amziaus
grupés rodiklis 1,36 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

1 lentelé. 2017 m. gyventojy pasiskirstymas Anyksciy raj. pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu.

Eilés numeris (foliau — Eil. nr.) | AmZiaus grupé Dalis Anyks¢iy raj. Lietuvos rodiklis

(proc.) (proc.)

1. 0-14 m. amziaus 10,99 14,91

2. 0-17 m. amZiaus 14,1 17,91

3. 18-44 m. amZiaus 27,34 33,89

4. 45-64 m. amzZiaus 32,11 28,72

5. 65 m. ir vyresni 26,45 19,48

6. 75 m. ir vyresni 14,73 9,76

7. 15-64 m. amzZiaus 62,56 65,61

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau - HI SIC) Lietuvos sveikatos rodikliy sistema



Demografinés senatvés koeficientas 2017 m. pradzioje AnyksCiy raj. buvo 240 asmeny. Tai parodo
pagyvenusiy (65 m. ir vyresniy) Zmoniy skaiiy, tenkantj Simtui vaiky iki 15 m. I§laikomo amziaus Zmoniy
koeficientas 2017 m. pradzioje Anyksciy raj. 0-14 m. asmeny amziaus grup¢je — 18, 65 m. ir vyresniy — 42.
ISlaikomo amziaus vaiky koeficientas — vaiky iki 15 m. skaiCius, tenkantis Simtui 15-64 m. amziaus
gyventojy, iSlaikomo amziaus pagyvenusiy zmoniy koeficientas — pagyvenusiy (65 m. ir vyresniy) zmoniy
skaiCius, tenkantis Simtui 15-64 m. amziaus gyventojy. Medianinis gyventojy amzius 2017 m. pradzioje
Anyks¢éiy raj. savivaldybéje sudaré 50 m., vyry — 46 m., o motery — 53 m. Sis rodiklis parodo gyventojy
amziaus reikSme, kuri atitinka gyventojy variacinés eilutés viduring reikSme, t. y. dalija gyventojus i dvi
vienodas dalis taip, kad pusé jy yra jaunesni nei medianinio amziaus, kita pusé¢ — vyresni. Anyksciy raj.
gyventojy tankis 2017 m. pradzioje buvo 14,2 (gyventojy skaiCius, tenkantis tam tikram teritorijos plotui).
Keletas kity svarbiy statistiniy aspekty, susijusiy su Anyk$¢iy raj. gyventojy sveikata 2017 m., ir jy

palyginamas per pastaruosius 5 m., pateiktas 2 lentel¢je.

2 lentele. Rodikliai, susije su AnykSciy raj. gyventojy sveikata, ir jy pokyciai 2013-2017 m.

Eil. nr. Rodiklis 2013 m. | 2014 m. | 2015 m. | 2016 m. | 2017 m.
1. Asmeny, kuriems suteikta greitoji 7 009 6 703 6617 6 388 6 020
medicinos pagalba
2. Mirusiyjy skaicius 534 530 549 509 534
3. Darbingo amziaus asmeny, kuriems 151 133 117 122 127
pirmg kartg nustatytas sumazejes
darbingumo lygis
4. Hospitalizacija 7796 7423 7318 6971 6 683
5. Lovy skaicius stacionaruose 153 153 127 124 124
6. Vaistiniy skaicius 14 14 14 13 13
7. Gydytojy Gydytojai 64 62 61 61 59
skai¢ius Seimos gydytojai 14 15 16 16 16
Slaugytojai ir akusSeriai 167 162 158 158 154
Odontologai 16 13 16 14 17

Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny bazé

2017 m. miré 534 asmenys, tai 25 asmenimis daugiau nei 2016 m. 2017 m. motery miré 281, o vyry —
253. Mirtingumo pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy raj. 2017 m. procentine iSraiSka pavaizduotas 1
paveikslélyje (toliau — pav.).

1 pav. Mirtingumo struktiira pagal Iytj Anyksciy raj. 2017 m.
Moterys

Vyrai 53%
47%

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos biikle, sveikatos prieziiiros
veiksmingumg, prieinamuma ir kokybe bei sveikatos netolygumus. Pateikiame mirtingumo rodikliy pagal
pagrindines mirties priezastis palyginima Anyksc¢iy raj. ir Lietuvoje. 2 pav. pateiktas bendras Lietuvos
mirtingumas ir savivaldybiy pasiskirstymas pagal mirtingumg 100 000 gyventojy (toliau — gyv.) 2017 m.,
mirtingumas Anyks¢iy raj. 100 000 gyv. yra 2173,03, lyginant su Lietuvos vidurkiu — 1419,25 (atitinkamai
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2016 m. — 2005,75 ir 1433,15), musy rajone jis yra 1,53 karto didesnis. 2 pav. matyti, kad Anyks¢iy raj.
paklitina i didZiausio mirtingumo zong.

2 pav. Mirtingumas Lietuvoje 2017 m. 100 000 gyv. Anyksciy raj. — 2173,03
Mirtingumas 100000 gyv.

2017

Lietuva
141925

B - 2500
B <= 2100
I <= 1700
[ <= 1300
] <=500
[] Néra duomeny

Min = 500

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Analizuojant bendrg mirtingumg Anyksciy raj. 2016 m. pagal detalesnes amziaus grupes (3 lentelé),
matyti, kad atitinkamai vyresniy asmeny amziaus grupéje mir¢iy tolygiai daugéja, taciau galima isskirti 40-
44 m. amziaus grupés asmenis, kuriy mir¢iy skaicius 2017 m. yra Siek tiek padidéjes. Detaliau matyti 4 pav.

3 lentelé. Mirtingumo struktiira pagal detalesnes amziaus grupes 2016-2017 m. Anyksciy raj.

Eil. nr. | AmzZiaus grupé | Mirusiuju asmenuy skaicius
2016 m. 2017 m.
1. Iki 1 m. 1 0
2. 1-4 m. 0 0
3. 5-9m. 0 0
4. 10-14 m. 0 0
5. 15-19 m. 0 0
6. 20-24 m. 1 0
7. 25-29 m. 2 2
8. 30-34 m. 3 3
9. 35-39 m. 8 3
10. 40-44 m. 7 14
11. 45-49 m. 10 5
12. 50-54 m. 23 12
13. 55-59 m. 28 26
14. 60-64 m. 40 25
15. 65-69 m. 27 41
16. 70-74 m. 46 48
17. 75-79 m. 66 74
18. 80-84 m. 97 108
19. | 85 m. ir vyresni 150 173

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys



Lietuvoje gyventojy mirties priezasCiy struktira jau daugelj mety iSlieka nepakitusi — 3 pagrindinés
mirties priezastys yra kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys. 4 lentel¢je
pavaizduota mirusiyjy nuo tam tikros priezasties asmeny skaicius Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2017 m., taciau
matome, jog dazniausios mirties priezastys miisy rajone Siek tiek skiriasi — ¢ia vyrauja kraujotakos sistemos
ligos, piktybiniai navikai ir virSkinimo sistemos ligos. Nuo pastarosios mirtingumo priezasties nedaug
atsilieka ir kvépavimo sistemos ligos. Anyksciy raj. 2017 m. Sios 3 pagrindinés priezastys (453 mirties
atvejai) sudar¢ 84,8 proc. visy mirties priezasCiy (i§ viso 534 mirties atvejai). Mirtys pagal priezastis
Anyksciy raj. 2017 m. grafiskai pavaizduotos Pareto diagramos principu 3 pav.

4 lentele. Mirciy skaicius pagal priezastis 2017 m. Anyksciy raj. ir Lietuvoje

Lietuva

Eil. nr. Mirties priezastis Anyks¢iu raj.
1. A00-B99 Infekcings ir parazitinés ligos 7 633
2. C00-C96 Piktybiniai navikai 84 7996
3. D00-D48 In situ, gerybiniai ir kiti navikai 1 188
4. D50-D89 Kraujo ir kraujodaros organy ligos 1 42
5. E00-E90 Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 3 458
6. F00-F99 Psichikos ir elgesio sutrikimai 4 278
7. G00-G99 Nervy sistemos ligos 12 713
8. 100-199 Kraujotakos sistemos ligos 347 22511
9. J00-J99 Kvépavimo sistemos ligos 20 1344
10. K00-K93 Virskinimo sistemos ligos 22 1993
11. MO00-M99 Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos 1 104
ligos
12. NO00-N99 Urogenitalings sistemos ligos 4 343
13. Q00-Q99 Igimtos formavimosi ydos, deformacijos ir 1 66
chromosomy anomalijos
14. R00-R99 Simptomai, pakitimai ir nenormaliis klinikiniai bei 7 568
laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur
15. V00-Y89 Mirtingumo iSorin€s priezastys 20 2810

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

3 pav. Mirtys pagal priezastis Anyksciy raj. 2017 m.
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Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys




2.2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,SVIESOFORAS)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas lyginant
praéjusiy mety Anyks¢iy raj. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su

geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su

prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés zymimos Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybégje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybeés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Anyks¢iy raj. gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys
ir juy interpretavimas pateikiami 3 lenteléje. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais
(,,.Sviesoforas“ ir santykis) buvo sudarytas Anyks¢iy raj. probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy)
sgrasas. Atlikta 3 atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas bei parengti pasitilymai, suformuotos
apibendrintos iSvados ir rekomendacijos. [vertinus Anyksciy raj. savivaldybés visuomeneés sveikatos biikle,
prioritetinés sveikatos problemos pasirenkamos vertinant, kurios savivaldybés reikSmes yra blogiausios
Lietuvoje (tai yra (foliau — t. y.) raudonos).

3 lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal LSP numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reik§mé, o skliausteliuose rodiklio
reikSmeé 2016 m., tre¢iajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§Smeé, ketvirtajame —
maziausia reikSme tarp visy savivaldybiy, o penktajame — didZiausia, SeStajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmeés savivaldybeje santykis su Lietuvos vidurkio reikSmé ir savivaldybés rodiklio
vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® spalvy principa — Zalia, geltona, raudona).



5 lentelé. Anyksciy raj. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimal | Maksimali SantyKkis:
rodiklis rodiklis i reik§mé savivaldybé/
reik§mé Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutine tikétina gyvenimo trukmé 74 (73) 75,7 70 78 0,98
ISvengiamas mirtingumas 26,8 (30,3) 31,3 20 40 0,86
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy 36,6/37,4 26,5/259 0/0 80/70 1,38 /1,44
rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy (21,7)
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 73,2 44.4 0 150 [
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 vaiky 68,4 (55,5) 76,3 0 250 0,90
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 5(5,4) 3,5 0 9 1,43
Ilgalaikio nedarbo lygis 3,9 (3,8) 2,1 0 9
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -28,8 (-24,5) -13,8 -30 10
1.2. Sumazinti socialin¢ — ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy / standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy 81,4 /80,1 99,3/97,8 0/0 250/200 0,82 /0,82
priezasc¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy (104)
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy | 252,7 (292,9) 159,1 0 400
Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy 54,4 (59) 26,4 0 100
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 57 (94,6) 44.8 0 150
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju saugumg
Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicCius | 0(0) | 1,1 0 4




10 000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje | 144,6 (117,9) 145,1 50 250 1,00
10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 91 (84,2) 68,3 40 130 1,33
gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyventojy 25,2 (48.,5) 70,7 0 150
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo / standartizuotas mirtingumo dél 8,1/6,5(16,9) 5/4,9 0/0 30/30
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo / standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis 8,1/6,3(9,3) 15/14,7 0/0 80/ 80 0,54/0,43
(W00-W19) 100 000 gyventojy
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirtingumas dél transporto jvykiy / standartizuotas mirtingumo deél transporto 4,1/5,4(11,2) 8,8/8,7 0/0 40/ 40
ivykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0(0) 3,2 0 20
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 61 (94,6) 61,8 0 200 0,99
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triukSmg
I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 188 (143) 1027 - -
kvadratiniam kilometrui (kilogramais (toliau — kg)) -
Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 92 - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 92 - - - -
3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu / standartizuotas 0/0(0) 39/4 0/0 15/20
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu / standartizuotas 32,6/27.4 20,5/20,2 0/0 60 /60
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mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 (20,3)

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir 48,8 (7,9) 53,6 0 300 0,91
ju kontrabanda (nusikaltimai) (100 000 gyv.)

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba 124,7 (119,7) 186,9 0 400 0,67
tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 110,7 (106,6) 164,7 0 400 0,67
alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius

Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) | 346(336) | 343 0 70 | 1,01

4 tikslas. UZztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg i gyventojuy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy

56,7 (57.,6)

33,1

10

70

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000
gyventojy

6(7)

6,5

2

10

0,93

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumg ir j paciento

orientuota sveikatos

priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,6 (2,6) 2 1 7 1,30
Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,5 (6,3) 7,7 0 15 0,84
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,3(7,4) 9,1 6 12 0,91
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 4,1 (19,7) 8,8 0 25

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 0(0) 3,1 0 8

000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy 0(5 3 0 30

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 98,6 (99,4) 93,5 85 100 1,05

1 dozé) skiepijimo apimtys
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1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuso), poliomielito ir B 99,3 (97,9) 93,7 85 100 1,06
tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 25,5(30,4) 16,4 0 60

silantinémis medziagomis programoje

Vaiky, neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 10,69 17,95 - - m
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1 000 gyventojy 8,3 (4,9) 5,4 0 20

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas mirtingumo nuo 1412 /959 7959/ 0/500 | 1500/1100

kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy (868,2) 773,3

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy | 341,8/249,9 282,77/ 100/ 100 | 500/500 1,21/0,91
naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy (236,3) 274,7

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas mirtingumo nuo 354/237,4 189,8 / 0/100 600 / 500
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy (263,2) 183,9 -
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 37,8 (26) 62,3 0 250 0,61
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 33,2 (29,1) 48,6 10 70 0,68
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 48 (45,5) 52,8 20 80 0,91
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo

biudzeto 1éSy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 36,2 (30,5) 52,2 20 70 0,69
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 37,9 (32,4) 40,8 20 60 0,93

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

Pagrindinis Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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Rodikliy paskirstymas ir jy vertinimas atliktas remiantis kritiniu poziiiriu, siekiant labiau iSsiaiSkinti

problemas ir kuo anksc¢iau pradéti jas spresti ieSkant tinkamy sprendimo biidy ir priemoniy. IS 3 lentel¢je
pateikty PRS rodikliy reik§miy AnykSc¢iy raj. savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio
rodikliu matyti, kad 10 rodikliy patenka j zalig zona, tai reiSkia, kad jy reikSmés yra geresnés nei Lietuvos
vidurkis:

1.

oW

° o~

Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus
gyventojy;

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyventojy;

Mirtingumas d¢l transporto jvykiy / standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (VO0O-
V99) 100 000 gyventojy;

Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

I atmosfery i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. kilometrui;

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu / standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy;

Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;

. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medZziagomis programoje.
Taciau taip pat 11 kritiSkai vertinty sveikatos rodikliy reikSmiy patenka i raudonaja zona, tad jy

gerinimui reikia skirti ypatingg démes;:

1.

A

10.

11.

Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;
Ilgalaikio nedarbo lygis;
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;
Mirtingumas dé¢l atsitiktinio paskendimo / standartizuotas mirtingumo dé¢l atsitiktinio paskendimo
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu / standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy.
Visi likusieji rodikliai patenka j geltong zona, tai reiskia jog jie atitinka Lietuvos vidurkj ir imtis

specialiy priemoniy jiems pagerinti néra biitina. Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos,
pasirinkti Sie rodikliai, esantys raudonoje zonoje:

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;
e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;
e ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.
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3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO
CEREBROVASKULINIU LIGU

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy (smegeny kraujagysliy) ligy (pagal TLK-10-AM 160-169)
Anyksciy raj. 2017 m. 100 000 gyv. rodiklis buvo 354, jis yra 1,87 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis
(189,8), tod¢l Anyksciy raj. patenka j vidutinés rizikos zong lyginant su kitomis savivaldybémis (zitiréti
(toliau — zZr.) 4 pav.). Mirciy atvejams dél cerebrovaskuliniy ligy priskiriama intracerebrinis kraujavimas,
smegeny infarktas, insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas arba infarktas, kitos cerebrovaskulinés ligos, jy
pasekmeés. Nuo cerebrovaskuliniy ligy 2017 m. Anyks¢iy rajone i$ viso miré 87 asmenys - 53 moterys ir 34
vyrai. Nuo cerebrovaskuliniy ligy mirusiy motery skaic¢ius 100 000 gyv. buvo 406,35 (Lietuvos vidurkis —
224,33) (Zr. 5 pav.), o vyry — 294,83 (Lietuvos vidurkis — 149,46) (Zr. 6 pav.). Pagal gyvenamaja vieta,
daugiausiai miré kaimo gyventojy, jy buvo 58, o mieste — 29.

4 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis 100 000 gyv. Anyksciy raj. 2017 m.

Mirusiujy nuo cerebrovaskuliniy ligy sk. (160-169) 100000 gyv

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

5 pav. Mirusiyjy motery nuo cerebrovaskuliniy 6 pav. Mirusiyjy vyry nuo cerebrovaskuliniy ligy
ligy rodiklis 100 000 gyv. Anyksciy raj. 2017 m. rodiklis 100 000 gyv. Anyksciy raj. 2017 m.
Motery mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100000 gyv. Vyry mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100000 gyv.

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Daugiausia nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 88 m. ir 89 m. amziaus asmenys — po 7 mir¢iy atvejus,
taip pat 6 asmenys mir¢ 83 m. amziaus grup¢je. Detaliau mir¢iy skaicius pagal amziy pavaizduotas 7 pav.
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7 pav. Mirciy dél cerebrovaskuliniy ligy skaicius pagal amZiaus grupes Anyksciy raj. 2017 m.

94
92
90
88
86
83
81
79
77
75
73
71
68
63
59
55
42

Amzius

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Mirciy skaicius

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties prieZastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus
Lyginant mirtingumg d¢l cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. Anyksc¢iy raj. ir kitose savivaldybése,
mirciy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis Anyksciy raj. néra didziausias (1199,91). Daugiausia mir¢iy 2017

m. fiksuota Utenos raj. (2332,33 mir¢iy 100 000 gyv.). Teritorinis pasiskirstymas pagal mirtinguma nuo
cerebrovaskuliniy ligy pavaizduotas 8 pav.

8 pav. Mirtingumas dél cerebrovaskuliniy ligy Lietuvoje 2017 m.

65+ m. amziaus asmeny mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100000 gyv.

2017

Lietuva
891.29

== 2500

<=2100

==1700

==1300
=900

=
[ Méra duomenu

Min =500

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Vertinant mirciy dél cerebrovaskuliniy ligy dinamika per pastaruosius 5 m. Anyksciy raj. 2017 m.,
matyti, kad daugiausia mir¢iy buvo 2015 m. — 110 mirties atvejy. Dazniausia mir¢iy dél cerebrovaskuliniy
ligy priezastis skiriama smegeny infarktas, 2017 m. tai sudaré 44 proc. visy mir¢iy dél cerebrovaskuliniy
ligy. 2013-2017 m. mirciy skaicius d¢l cerebrovaskuliniy ligy kito netolygiai, taciau vertinant pastaryjy 3 m.
poky¢ius, mirciy skai¢ius sumazéjo. ISsamiau mirciy skaicius 2013-2017 m. pateiktas 6 lenteléje.
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6 lentelé. Mirciy skaicius dél cerebrovaskuliniy ligy 2013-2017 m. Anyksciy raj.

Mirciy skaicius
IS ju dél dazZniausiu prieZasciu:
. Insulto
Metai Del Int bri tikslint Kit Cerebrovask
cerebrovaskulini Smegeny ntracerebri | nepatikslin ity erebrovas
u ligy infarkto 1}10 . 0 l.<a1[.) cer.eb.rm.fask uliniy llgq
kraujavimo | Kraujavimo uliniy ligy pasekmés
ar infarkto
2013 107 39 12 6 45 3
2014 87 37 9 3 29 9
2015 110 41 9 6 49 2
2016 99 40 5 4 49 3
2017 87 38 12 1 35 1

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Analizuojant mirtingumo dél cerebrovaskuliniy ligy rodiklio 100 000 gyv. pokytj Anyks¢iy raj. ir
Lietuvoje 2013-2017 m., galima teigti, jog visus 5 m. rodiklis AnykS¢iy raj. smarkiai vir§ijjo Lietuvos
vidurkj. Didziausias skirtumas matomas 2015 m., kuomet rodiklis Lietuvoje buvo 196,01 mir¢iy 100 000
gyv., o AnykscCiy raj. — 421,88 (zr. 9 pav.).

9 pav. Mirtingumo dél cerebrovaskuliniy ligy rodiklio 100 000 gyv. dinamika Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2013-2017 m.

450
393,6 390,12

400 326,55

350 421,88

300 354,03

Miréiy skaicius Anyk&&iy raj.
100 000 gyv.

250

19938 1879 196,01 195,17 1g9 79

200 Mirciy skaicius Lietuvoje
100 000 gyv.
150

100

50

2013 2014 2015 2016 2017

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

3.2. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU

Kaip jau buvo minéta, tieck Anyksciy raj., tiek Lietuvoje, kraujotakos sistemos ligos (pagal TLK-10-
AM 100-199) sukelia daugiausia mir¢iy. Anyksciy raj. dél Sios priezasties 2017 m. miré 347 asmenys (i$ viso
2017 m. mirusiy asmeny dél visy priezas¢iy — 534), tai sudaro apie 65 proc. visy mir¢iy. Daugiausia mir¢iy
AnykscCiy raj. sukeliancios kraujotakos sistemos ligos iSskiria miisy savivaldybe¢ j didelés rizikos zong, Cia
100 000 gyv. tenka 1412 mir¢iy (2016 m. - 1245,22), kuomet visos Lietuvos vidurkis — 795,9 mirtys (2016
m. - 805,48) (zr. 10 pav.). Lyginant su 2016 m., mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis padidéjo
tiek Anyksc¢iy raj., tiek Lietuvoje.
15



10 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje 2017 m.
Mirtingume nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.

2017

Lietuva
7959

<=1500
==1200
<=0900
== 600
<=300

Nera duomeny

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy nevienodai pasiskirstes vertinant pagal lyti ir gyvenamaja
vietg. 2017 m. dél minétos priezasties miré 204 moterys ir 143 vyrai. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos
ligy skirtumai pastebimi ir tarp kaimo bei miesto gyventojy, pastaryjy mir¢ 108, o kaimo gyventojy — 239.

Pasiskirstymas procentine iSraiska pavaizduotas 11 pav. ir 12 pav.

11 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos 12 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos
ligy pasiskirstymas pagal Iytj Anyksciy raj.

2017 m.

ligy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg
Anyksciy raj. 2017 m.
Miestas
31%

Vyrai

41%
Moterys

59%

Kaimas
69%

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Kraujotakos sistemos ligos, sukélusios daugiausia mir¢iy Anykséiy raj. 2017 m. yra létiné iSeminé
Sirdies liga (225 mirtys), smegeny infarktas (38 mirtys) bei kitos cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliy)
ligos (35 mirtys). Vertinant mirciy dél kraujotakos sistemos ligy skai¢iaus pokycius per pastaruosius 5 m.,
mir¢iy skaiCius del létinés iSeminés ligos 2013-2017 m. netolygiai kito — daugiausia mirusiy asmeny
fiksuota 2017 m., maziausiai - 2013 m. Mirtys del smegeny infarkto taip pat kito netolygiai, ta¢iau Zymiy
mirc¢iy skaiciaus did¢jimy ar mazéjimy nepastebima, daugiausia asmeny dél Sios priezasties mire 2015 m.
Panasi situacija ir kalbant apie cerebrovaskulines ligas, mir¢iy dél Sios priezasties daugiausia fiksuota 2015
m. ir 2016 m., o lyginant pastaruosius metus su 2017 m., mir¢iy skai¢ius gerokai sumaz¢jo. Detaliau mir¢iy
skaicius 2013-2017 m. dél jvairiy kraujotakos sistemos ligy pavaizduotas 7 lenteléje.

7 lentelé. Mirciy skaicius dél kraujotakos sistemos ligy Anyksciy raj. 2013-2017 m.

Mirties priezastis Mir¢iy skaicius
2013 2014 2015 2016 2017
Létiné iSemin¢ Sirdies liga 165 207 192 176 225
Smegeny infarktas 39 37 41 40 38
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Kitos cerebrovaskulinés ligos 45 29 49 49 35
Uminis miokardo infarktas 10 12 20 15 18
Intracerebrinis kraujavimas 12 9 9 5 12
Hipertenziné Sirdies liga 6 6 1 6 9
Aterosklerozé 2 - 2 3 2
Arterijy embolija ir trombozé 2 1 - 3 2
Kitos iminés iSeminés Sirdies ligos formos - - - 2 1
Plauciy embolija 1 2 3 4 1
Kardiomiopatija 4 8 6 1 1
Priesirdziy virpéjimas ir plazd¢jimas 1 - - - 1
Insultas, nepatikslintas kaip kraujavimas arba
. 6 3 6 4 1
infarktas
Cerebrovaskuliniy ligy pasekmés 3 9 2 1 1
IS viso (pridétos ir kitos kraujotakos sistemos
ligos, dél kuriy pasitaiko pavieniai mirties 305 330 339 316 347
atvejai)

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Lenteléje matome, jog 2017 m. mirc¢iy skaicius dél kraujotakos sistemos ligy buvo didziausias lyginant
su 2013-2017 m. laikotarpiu. Didziausias pokytis pastebimas tarp 2016 m. ir 2017 m., kuomet mirciy del
kraujotakos sistemos ligy skaicius padidéjo 8,9 proc. Vertinant mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy
rodikl; 100 000 gyv. AnykS¢iy raj. ir Lietuvoje, 11 pav. matome, jog 2013-2017 m. mirtingumas dél
kraujotakos sistemos ligy Anyksciy raj. zenkliai virSijo Lietuvos vidurkj. Didziausias skirtumas fiksuojamas
2017 m., kuomet mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodiklis Anyks¢iy raj. buvo 1412,06, o Lietuvoje
— 795,89. Mirciy skaiCius Anyks¢iy raj. 2013-2017 m. netolygiai did¢jo, o Lietuvoje iSliko gana pastovus
(zr. 13 pav.).

13 pav. Mirtingumo dél kraujotakos sistemos ligy rodiklio 100 000 gyv. dinamika Anyksciy raj. ir
Lietuvoje 2013-2017 m.

1600
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795,83 Mirciy skaicius Anykagiy
200 raj. 100 000 gyv.

789,84 Miré&iy skaicius Lietuvoje

600 768,12 811,97 89548 100 000 gyv.

400
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Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

3.3. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU SKAICIUS 1 000 GYV.

ISvengiamos hospitalizacijos — tai ligos (iSvengiamos dél skiepy, létinés ir Gminés ligos), kuriy
hospitalizacijy galima iSvengti prevencinémis priemonémis ar ankstyvu ambulatoriniu gydymu. ISvengiamy
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hospitalizacijy skaiiaus mazinimas yra vienas i§ geriausiy biidy sutaupyti sveikatos priezitiros sektoriaus
resursus, tai taip pat yra pirminés sveikatos priezitiros paslaugy kokybés ir prieinamumo rodiklis. Vertinant
iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iy 1 000 gyv. rodiklj, Anyks¢iy raj. patenka i trejetuka savivaldybiy, kuriose
Sis rodiklis 2017 m. buvo didziausias: Zarasy raj. (65,71), Lazdijy raj. (62,62) ir Anyksc¢iy raj. (56,69) (zr. 14
pav.). Lyginant su Lietuvos rodikliu (33,14), iSvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 2017 m. miisy rajone buvo
1,7 karto didesnis.

14 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.
ISvengiamy hospitalizacijy skai€ius 1 000 gyv.

2017

Lietuva
3314

<=
[ Méra duomeny

Win =10

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

ISvengiamos hospitalizacijos, remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos 2015 m.
geguzes 12 d. jsakymu Nr. V-604 ,,Dél iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iavimo metodikos patvirtinimo*, yra
skirstomos pagal tam tikras ligas ir amZiaus grupes. Palyginimui, prie kiekvienos iSvengiamos
hospitalizacijos dé¢l tam tikros ligos amZiaus grupiy pateikiame rodiklio reikSme¢ Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje
2017 m. (zr. 8 lentele). Raudonai paryskinti skai¢iai rodo, jog rodiklis Anyksc¢iy raj. dél tam tikros amZiaus
grupés iSvengiamo hospitalizavimo zenkliai virSija Lietuvos vidurkj ir jy mazinimui reikéty skirti didesnj
démes;.

8 lenteleé. ISvengiamy hospitalizacijy dél tam tikry ligy jvairiose amZiaus grupése rodiklio reiksmés Anyksciy raj. ir

Lietuvoje 2017 m.

Eil. ISvengiamos hospitalizacijos dél tam Rodiklio reik§mé 1 000 gyv. 2017 m.
nr. tikry ligy jvairiose amzZiaus grupése Anykitiy raj. | Lietuvoje |  Santykis
1. Pneumonija

1-17 m. 18,29 7,87 2,32

18-64 m. 4,18 3,16 1,32

65+ m. 17,38 24,68 0,70
2. Astma ir astming¢ biiklé

1-17 m. 2,44 2,28 1,07

18-64 m. 0,34 0,31 1,10

65+ m. 0,62 1,67 0,37
3. Stazinis Sirdies nepakankamumas

18-64 m. 1,3 1,19 1,09

65+ m. 29,54 24,84 1,19
4. Cukrinis diabetas ir jo komplikacijos
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18+ m. | 6,02 | 6,45 | 0,93
5. 1 tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos

18-64 m. | 0,75 | 0,74 | 1,01
6. 2 tipo cukrinis diabetas ir jo komplikacijos

18-64 m. 2,19 2,27 0,96

65+ m. 12,77 17,23 0,74
7. Létiné obstrukciné plauciy liga

1-17 m. 9,45 3,33 2,84

18-64 m. 2,67 0,76 3,51

65+ m. 23,54 9,59 2,45
8. Kriitinés angina

18-64 m. 2,81 1,22 2,30

65+ m. 33,69 14,93 2,26
0. Hipertenzija

18-64 m. 3,08 1,32 2,33

65+ m. 17,69 7,15 2,47
10. | Pielonefritas

1-17 m. 3,66 3,22 1,14

18-64 m. 2,05 1,21 1,69

65+ m. 6,31 7,32 0,86
11. | Ausy, nosies ir gerklés infekcijos

1-17 m. | 37,49 | 20,45 | 1,83

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Analizuojant iSvengiamo hospitalizavimo situacija Anyksciy raj. 2017 m., i§ 6 lentelés matome, jog
daugiausia asmeny hospitalizuojama d¢l ausy, nosies ir gerklés infekcijy (1-17 m.), kritinés anginos (65+
m.), stazinio Sirdies nepakankamumo (65+ m.), 1étinés obstrukcinés plauciy ligos (65+ m.) ir pneumonijos
(1-17 m.). Vertinant 2013-2017 m. iSvengiamy hospitalizacijy skaic¢iaus 1 000 gyv. rodiklio pokytj Anyksciy
raj. ir Lietuvoje, galima teigti, kad didZiausia iSvengiamy hospitalizacijy rodiklio reikSmé Anyksc¢iy raj.
buvo 2013 m., maziausia 2014 m. 2015-2017 m. Sio rodiklio reikSmé neZymiai maz¢jo, taCiau visais
pastaraisiais 5 m. Zenkliai vir$ijo Lietuvos vidurkj, kuris 2013-2017 m. isliko gana pastovus (zZr. 15 pav.).

15 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaiciaus 1 000 gyv. rodiklio pokytis Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2013-2017 m.
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Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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4. ANYKSCIU RAJONO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS
TYRIMAS

2016 m. visoje Lietuvoje buvo atlickamas pirmasis mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas
(toliau — Tyrimas), kuriame anketiniu apklausos buidu Anyksciy raj. buvo apklausti 435 vaikai (5, 7 ir 9
klasiy mokiniai). Tyrimas padéjo iSsiaisSkinti vaiky sveikatos vertinimg ir laiminguma, sveikatos elgsena
(fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprociai bei burnos higiena) bei rizikingg elgesj (tabako
gaminiy ir elektroniniy cigareciy, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimas, atSvaitai tamsiu paros metu,
saugos dirzai automobiliuose, patyCios). 9 lentel¢je pateikiame apibendrintus Tyrimo rezultatus Anyksciy
raj. ir Lietuvoje.

9 lentele. Tyrimo rodikliai ir jy reiksmés Anyksciy raj. bei Lietuvoje 2016 m.

Rodiklis (mokiniy dalis proc.) Anyks¢iy raj. Lietuva
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie jauciasi labai laimingi arba
e e L . . 86,4 proc. 86,2 proc.

pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima
Ig\i(r);ykhmo amziaus vaikai, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba 87.3 proc. 85.1 proc.
M(‘)kykhn%o amziaus vaikai, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja 8 proc. 9.7 proc.
apie 60 min. ir ilgiau
N_[okylvch_mo amZiaus Va}kf’:ll,v kurle V1Qut191skal 4 ir daugiau valandy per 20,5 proc. 19.4 proc.
dieng zitiri televizoriy, zaidzia kompiuteriu
Mokyklinio amzZiaus vaikai, kasdien valgantys pusrycius 62,3 proc. 51,7 proc.
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie bent kartg per dieng valgo vaisiy 41,2 proc. 38,6 proc.
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie bent kartg per dieng valgo darzoviy 35,8 proc. 36,5 proc.
M(V)kykth amziaus yalkal, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta 60,3 proc. 55,6 proc.
dazniau nei kartg per diena
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg
ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes 11,5 proc, 20,1 proc.
Mokykllmo. amziaus vaikai, kgrle per paskutines 30 d. bent kartg ruke 7.4 proc. 12,8 proc.
tabako gaminius arba elektronines cigaretes
Mokykhmo amziaus \./a.lkal, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta 24 4 proc. 29.3 proc.
vartojo alkoholinius gérimus
Mokykhmo amziaus .Vfcllkal, kurie per paskutines 30 d. bent kartg 12,1 proc. 153 proc.
vartojo alkoholinius gérimus
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg

i . oy oo e 1,1 proc. 3,1 proc.
vartojo marihuanos ar hasisa (kanapes / ,,Zole*)
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutines 30 d. bent kartg

. . ey L 0,6 proc. 1,9 proc.
vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole*)
Mokyklinio amZiaus vaikai, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg 1.1 proc 1.3 proc
vartojo narkotikus, i$skyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole*) -1 Proc. 2 Proc.
Mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutines 30 d. bent kartg 0 proc 1.1 proc
vartojo narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole*) proc. -1 Proc.
MOkykllfl.IO. amZiaus vaikai, kurie visada tamsiuoju paros metu budami 33.2 proc. 27.5 proc.
lauke nesSioja atSvaitus
Mokykln'no' amziaus vaikai, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami 82.2 proc. 74.9 proc.
automobilyje
Mokykllplo amziaus vaikai, kurie patys tyciojosi i§ kity vaiky per 41,3 proc. 41,6 proc.
paskutinius 2 mén.
Mokyklinio amziaus vaikai, i§ kuriy ty€iojosi per paskutinius 2 mén. 43,4 proc. 45,0 proc.
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Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centras Tyrimy skyrius ,, Mokyklinio amZiaus vaiky
gyvensenos tyrimas “

9 lentel¢je zaliai pazyméti rodikliai ir jy reikSmés reiskia, kad misy rajono rodiklio reikSmeé yra
geresné nei Lietuvos vidurkis. Atkreiptinas démesys | tai, kad mokiniy dalis, kurie valgo pusryc€ius visomis
savaités dienomis, AnykS$¢iy raj. yra didZiausia lyginant su kitomis savivaldybémis.

5. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Parengus Sig 2017 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitag buvo iSanalizuota bendra Anyksciy
raj. gyventojy statistika, iSskirti prioritetiniai statistiniai aspektai tiesiogiai susij¢ su gyventojy sveikata,
apzvelgti jy poky¢iai. Atlikta pagrindiniy stebésenos rodikliy analizé ir interpretavimas ,,Sviesoforo®
principu. Atlikus rodikliy analiz¢ Anyksc¢iy raj., 10 jy yra priskirta Zaliai spalvai — tai reiskia, jog jy reikSmeés
yra geresnés nei Lietuvos vidurkis ir 11 rodikliy buvo priskirta j raudongja zong — jy reikSmés blogesnés nei
Lietuvos vidurkis, tad jy gerinimui reikia skirti ypatingg démesj.

Visy rodikliy pagerinimui bei greitesniy ir efektyvesniy rezultaty pasiekimui biitina savivaldybés lygiu
nustatyti sveikatos prieziiira ir jos politikos jgyvendinima ilgalaikiu prioretitetu. Stiprinti ,,sveikata visose
politikose* principa, kuris apsprendzia visy rajono sveikatos priezitiros, ugdymo, socialiniy paslaugy istaigy,
policijos ir prieSgaisrinés gelb¢jimo tarnyby darnig veikla. Didinti bendradarbiavimg su nevyriausybinémis
organizacijomis ir bendruomenémis. Svarbu siekti vieningy tiksly ir matyti tiesioging nauda Anykséiy raj.
gyventojams. Sveikatos gerinimo procese biitinas ir visuomenés dalyvavimas, kuris padéty iSgirsti
problemas, analizuoti jas bei iSrinkti geriausius jy sprendimo bidus, numatyti tolimesnes sveikatinimo
strategijas ir metodus. Pazymime, kad wugdymo jstaigose labai svarbus tévy dalyvavimas ir
bendradarbiavimas, kuris sutvirtinty sveikatos ziniy bei jgiidziy perdavimg vaikams. Vieningas visy
institucijy ir bendruomenés poziiiris bei bendravimas yra sékmingiausias budas siekiant pagerinti sveikatos
rodiklius ir sustiprinti gyventojy sveikata.

ApZzvelgiant Anyks$¢iy rajono savivaldybés visuomenés stebésenos ataskaita uz 2017 m.,
iSskiriami Sie tikslai, susije su rodikliais raudonoje ir geltonoje zonose:

1. Mazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ir cerebrovaskuliniy ligy. Atlikta atskira analizé

mirtingumui dél kraujotakos sistemos, cerebrovaskuliniy ligy ir iSanalizuotas iSvengiamy hospitalizacijy
skai¢ius 1 000 gyv. Sie 3 rodikliai buvo analizuojami pagal gyvenamaja vieta, lytj, amZiaus grupes bei tam
tikras priezastis, lyginant reikSmes AnyksCiy raj. ir Lietuvoje, stebint pokyc¢ius 2013-2017 m. Dél
kraujotakos sistemos ligy Anyksciy raj. 2017 m. mir¢ 347 asmenys ir tai sudaro apie 65 proc. visy mirciy.
Lyginant su 2016 m. stebésenos ataskaita, Sis rodiklis padidéjo 9,5 proc., o i$ jy dél cerebrovaskuliniy ligy
miré 87 asmenys.
Rekomendacijos: didinti gyventojy informuotumg apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei
profilaktikos priemones; svarbu informuoti apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos
ir prevenciniy priemoniy programg bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba skatinti joje dalyvauti;
skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje ir nustatyti kiino masés
indeksa bei riebaly kaupimosi organizme pobiudj, nuolatos ugdyti sveikos gyvensenos principus, mokyti
valdyti stresa, tinkamai pasirinkti sveikatai palankig mityba bei fizinj aktyvuma; uZtikrinti fizinio aktyvumo
paslaugy teikima; pasitikrinimui pakviesti ne maziau 80 proc. nustatytos amziaus grupés gyventojy.

2. Mazinti mirtingumg dél saviZudybiy, maZinti bandymuy Zudytis skaiciy. Atkreipiame deémes;j ]
bandymy Zudytis skai¢iy, kuris stebésenos ataskaitoje yra analizuojamas pirmg kartg ir 2017 m. Anyksc¢iy
raj. zenkliai vir§ija Lietuvos vidurkj.
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Rekomendacijos: kurti daugiau laisvy darbo viety, atsizvelgiant i vietinio verslo plétojimg bei mazmenings
ir didmeninés prekybos skatinimg; didinti gyventojy uZimtumg miesto ir kaimo erdvése; skatinti
bendruomeniy ir nevyriausybiniy organizacijy veikla; plétoti psichikos sveikatos prieziliros paslaugas ir
didinti jy prieinamuma; didinti psichinés sveikatos stiprinimui skirty programy finansavima; vykdyti
efektyvig savizudybiy prevencijos ir pagalbos j jas linkusiems asmenims politika; mazinti priklausomybeés
ligy paplitimg; didinti socialinés rizikos Seimy jtraukima j jvairias veiklas jy gyvenamojoje aplinkoje; gerinti
nejgaliyjy socialing integracijg ] visuomeng; stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

3. Mazinti mirtingumg dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu. Atkreipiame démesj, kad

mirtingumo dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu rodiklis 2017 m. Anyks¢iy raj. vir§ijo Lietuvos
vidurkj.
Rekomendacijos: mazinti alkoholio prieinamuma ir vartojima; didinti psichinés sveikatos stiprinimui ir
priklausomybés ligy prevencijai skirty programy finansavimg; uztikrinti priklausomybiy konsultanto
paslaugy teikimg; stiprinti bendruomening veiklg senitinijose, jtraukiant rizikingg elgesj turinCius asmenis;
skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgidziy ugdymasi (iki)mokyklinio amziaus vaikams ir
suaugusiems; didinti informacijos sklaida apie alkoholio vartojimo neigiamg jtakg sveikatai; stiprinti
tarpinstitucinj bendradarbiavima.

4. Mazinti paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaiciy. Atkreipiame démesj ] paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaiciaus 1 000 gyv. padid¢jimg AnykscCiy raj. per pastaruosius metus. 2016 m. rodiklio reik§me buvo 4,9, o
2017 m. iSaugo iki 8,3 ir 1,54 karto virSijo Lietuvos vidurkj.

Rekomendacijos: nuolatos vykdyti SvieCiamaja veikla mokyklose, ugdyti lytiSkuma; gerinti sveikatos
prieziliros paslaugy prieinamumg ir kokybe; stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

5. MazZinti mirtingumg dél atsitiktinio paskendimo.

Rekomendacijos: didinti informacijos sklaidag dél saugaus elgesio visoms amziaus grupéms; jrengti
informacinius stendus papliidimiuose; skatinti teisingo elgesio nuostaty formavima (iki)mokyklinio amziaus
vaikams (pirmosios pagalbos mokymas, akcijos, mokymai, socialinés reklamos); didinti informacijos
sklaida apie alkoholio vartojimo ir saugumo sgsajas; stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

Ataskaitoje pateikiama 15 paveiksléliy ir 9 lentelés. Rengiant $ig ataskaita vadovautasi HI sveikatos
statistika, HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios
statistikos portalo rodikliy duomeny baze, Eurostato duomenimis, HI savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis, Lietuvos darbo birzos duomenimis, Vaiky
sveikatos stebésenos informacine sistema, HI Visuomenés sveikatos technologijy centro Tyrimy skyriaus
»Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas®“ 2016 m. rodikliy suvestine-ataskaita bei ,,Mokyklinio
amziaus vaiky gyvensena 2016 m.*.

AnykscCiy raj. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaita talpinama AnyksS¢iy
raj. savivaldybés internetinéje svetainéje — www.anyksciai.lt, Anyks¢iy raj. savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro internetingje svetain¢je — www.anyksciuvsb.It. Ataskaita parengé visuomenes sveikatos

specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Anyksciy raj. Monika Meskauskaité.
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