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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslai — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojanéius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos buklg, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Kitas, ne maziau svarbus
tikslas - vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSkyjy visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

AnyksCiy rajono (toliau — raj.) savivaldybés visuomenés sveikatos biuras visuomenés
sveikatos stebéseng vykdo tikslingai organizuojant ir sistemingai atliekant visuomenés sveikatos
buklés, ja veikianc¢iy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy duomeny rinkima, kaupima,
apdorojimga, saugojima, analize ir vertinima. Surinke i$§samig informacija apie gyventojy sveikatos
bukle ir jg lemiancius rizikos veiksnius, lengviau nustatome visuomenés sveikatos problemas ir
visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetus, taip pat remiantis objektyvia informacija planuojame ir
jgyvendiname vietines visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos programas bei veiksmus,
kurie yra pagrindiniai atlieckamos stebésenos rezultatai.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 mety (toliau — m.) visuomenés sveikatos biikle
atspindintys duomenys AnyksCiy raj. savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraso) atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo®, 2014 birzelio 26 d. Nr. XII-964, Vilnius)
(toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinantis LSP siekinius.

2. ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU STATISTIKA

2016 m. Anyksciy raj. savivaldybéje gyveno 25 377 gyventojai, lyginant su praéjusiais metais
(2015 m. gyventojy skaicius Anyksciy rajone — 26 074 zmonés), gyventojy sumazéjo 697 asmenimis ir
tai sudaro 2,7 procento (toliau — proc.). Remiantis Eurostato duomenimis ir Lietuvos statistikos
departamentu, gyventojy skaiCius Anyks¢iy raj. 2016 m. pradzioje buvo 25 755 asmenys, o mety
viduryje, liepos 1 dieng — 25 409 asmenys, tai rodo, kad per pirmajj mety pusmetj gyventojy sumazejo.
Lyginant gyventojy skai¢ius Anyksciy mieste ir kaimuose, liepos 1 dieng miesto gyventojy fiksuojama
10 381, o kaimo — 15 028 asmenys. Gyventojy skai¢ius Lietuvoje 2016 m. — 2 868 231 asmuo.

2016 m. Anyks¢iy raj. gyventojai vyrai sudaré 46,9 proc. visy gyventojy (11 902 vyrai), 0 moterys
— 53,1 proc. (13 475 moterys). Sis vyry ir motery pasiskirstymo santykis i$licka stabilus jau ilga laikg —
pastaruosius 10 m. nuo 2006 m. vyry proc. tarp AnyksCiy raj. savivaldybés gyventojy pakito labai
mazai: 46,57 proc. (2006 m.) kilo iki 46,9 proc. (2016 m., kuris yra auks¢iausias per visus 10 m.).

2016 m. 0-14 m. amziaus gyventojy dalis buvo 10,92 proc., 0 0-17 m. — 14,25 proc. 18-44 m.
amziaus gyventojy dalis sudaré 28,32 proc. visy AnyksCiy raj. gyventojy, o 45-64 m. amziaus — 31,35
proc. 65 m. ir vyresniy dalis — 26,08 proc., 75 m. amziaus ir vyresniy — 14,35 proc. 15-64 m. amziaus
gyventojy dalis Anyk$¢iy raj. — 63 proc. 1 lentel¢je pateikiamas 2016 m. gyventojy pasiskirstymas
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AnyksCiy raj. pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu. Paryskintai pazymétos grupés yra
skiriamos kaip pagrindinés ir sudaro 100 proc. visus Anyks¢iy raj. gyventojus.

1 lentelé. 2016 m. gyventojy pasiskirstymas Anyksciy raj. pagal amzZiy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu.

Eilés numeris AmZiaus grupé Dalis Anyks¢iy raj. Lietuvos rodiklis

(proc.) (proc.)

1. 0-14 m. amziaus 10,92 14,75

2. 0-17 m. amzZiaus 14,25 17,93

3. 18-44 m. amZiaus 28,32 34,51

4. 45-64 m. amziaus 31,35 28,4

5. 65 m. ir vyresni 26,08 19,15

6. 75 m. ir vyresni 14,35 9,53

7. 15-64 m. amziaus 63 66,1

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau - HI SIC) Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Demografinés senatvés koeficientas 2016 m. pradzioje Anyksé¢iy raj. buvo 238 asmenys. Sis
rodiklis parodo pagyvenusiy (65 m. ir vyresnio amziaus) Zzmoniy skaiciy, tenkantj Simtui vaiky iki
15 m. amziaus.

ISlaikomo amziaus zmoniy koeficientas 2016 m. pradzioje AnyksCiy raj. 0-14 m. asmeny
amziaus grupéje — 17, 65 m. ir vyresniy — 41. ISlaikomo amziaus vaiky koeficientas — vaiky iki 15
m. amziaus skaiCius, tenkantis Simtui 15-64 m. amziaus gyventojy, iSlaikomo amziaus pagyvenusiy
zmoniy koeficientas — pagyvenusiy (65 m. ir vyresnio amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis Simtui
15-64 m. amziaus gyventojy.

Medianinis gyventojy amzius 2016 m. pradzioje Anyks¢iy raj. savivaldybéje sudaré 49 m.,
vyry — 45 m., o motery — 52 m. Sis rodiklis parodo gyventojy amziaus reikime, kuri atitinka
gyventojy variacinés eilutés vidurine reikSme, t. y. dalija gyventojus j dvi vienodas dalis taip, kad
pusé juy yra jaunesni nei medianinio amziaus, kita pusé — vyresni.

AnykscCiy raj. gyventojy tankis 2016 m. pradzioje buvo 14,6 (gyventojy skaicius, tenkantis
tam tikram teritorijos plotui).

Keli svarbiis statistiniai aspektai, susij¢ su Anyks¢iy raj. gyventojy sveikata 2016 m. ir jy
palyginamas per pastaruosius 5 m. (2 lentelé):

- Asmeny, kuriems suteikta greitoji medicinos pagalba skaiCius yra 6 388. Sekant skaiCiaus

kitimg nuo 2012 m., jis palaipsniui mazéjo be Zymesniy padidéjimy — 2012 m. buvo
7 488, 2015 m. — 6 617.

- Bendras (miesto ir kaimo, vyry ir motery tarpe) mirusiyjy skaiéius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy — 1433,1. Lyginant su 2012 m., Sis skaiCius padidéjo (2012 m. jis buvo
1 370,2), o nuo 2015 m. nezymiai sumazéjo.

- Darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas sumazéjes darbingumo lygis
buvo 11 399. Lyginant su praéjusiais metais, jis sumazéjo nuo 12 148, o 2012 m. skaicius
buvo iSauges iki 13 993 asmeny.

- 2016 m. Anyksciy raj. buvo hospitalizuota 6 971 asmuo. 2012 m. tokiy atvejy buvo
registruota 7 868, kurie per pastaruosius 5 metus tolygiai maz¢jo.



- Lovy skaicius stacionaruose (be slaugos lovy) 2016 m. buvo 19 458, ir per pastaruosius
metus taip pat tolygiai mazéjo (2012 m. lovy buvo 22 206).

- Vaistiniy skaicius 2016 m. Anyks¢iy raj. — 13, 2012 m. jy buvo 15, per likusius metus
skaiCius buvo pastovus — 14 vaistiniy ir jy filialy.

- Gydytojy skai¢ius 2016 m. buvo 61, Seimos gydytojy 16, slaugytojy ir akuseriy — 158,
odontology 14. Tikslesnis jy kitimas per pastaruosius metus pavaizduotas 2 lenteléje.

2 lentele. Rodikliai, susije su Anyksciy raj. gyventojy sveikata ir jy pokyciai 2012-2016 m.

Eilés Rodiklis 2012m. | 2013 m. | 2014 m. | 2015 m. | 2016 m.
numeris
1. Asmeny, kuriems 7 488 7009 6 703 6617 6 388
suteikta greitoji
medicinos pagalba
2. Mirusiyjy skaiéius, 1370,2 | 14035 | 1372,7 | 14381 | 14331
tenkantis 100 takst.
gyventojy
3. Darbingo amziaus 13993 13 096 12 951 12 148 11 399
asmeny, kuriems pirma
kartg nustatytas
sumazeéjes darbingumo
lygis
4. Hospitalizacija 7 868 7796 7423 7318 6971
5. Lowvy skaicius 22 206 21 538 21176 20 236 19 458
stacionaruose
6. Vaistiniy skai¢ius 15 14 14 14 13
7. Gydytojy | Gydytojai 60 64 62 61 61
skaiCius Seimos 13 14 15 16 16
gydytojai
Slaugytojai 168 167 162 158 158
ir akuSeriai
Odontologai 12 16 13 16 14

Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny bazé

3. BENDROJI DALIS

3.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kirimas) atlickamas
lyginant praéjusiy mety Anyksciy raj. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis



,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Anyks$Ciy raj. gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 3 lentelé¢je. Remiantis profilio rodikliais ir jy
interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis) buvo sudarytas Anyks¢iy raj. probleminiy
visuomenes sveikatos sri¢iy (temy) sgrasas. Atlikta 3 atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas
bei parengti pasitilymai, suformuotos apibendrintos isvados ir rekomendacijos.

TreCios lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio
reik§mé, treCiajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, ketvirtajame —
maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
SeStajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos
vidurkio reik§mé ir savivaldybés rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
,Sviesoforo* principa). Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) ir
nuoteky tvarkymo paslaugy pricinamumas vartotojams (proc.) rodikliai neapskai¢iuoti dél duomeny
stokos ir Lietuvos mastu Sie rodikliai néra renkami.



3 lentelée. Anyksciy raj. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis | reikSmé reikSmé savivaldybé/
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Viduting tikétina gyvenimo trukmeé 73 74,9 68 80 0,97
ISvengiamas mirtingumas 30,3 33,7 21 45 0,90
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy/Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 21,7 28,2 0 100 0,77
(X60-X84) 100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 55,5 66,2 20 200
Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy 54 3,4 0 9
Ilgalaikio nedarbo lygis 3,8 2,2 0 8,1
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy -24,5 -14,2 -32 4
1.2. Sumazinti socialine — ekonomine¢ gyventoju diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy/Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy 104 105,5 20 220
priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 2929 188,6 40 440
Socialinés pasalpas gavejy skaicius 1000 gyventojy 59 30,6 0 100
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy (red. 100 000 gyv.) 94,6 40,1 0 120
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 0 0,9 0 2,7 0
10 000 darbingo amziaus gyventojy




Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje
10 000 gyventojy

117,9

146,9

80

240

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy

84,2

65,8

27

117

Sergamumas Zzarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy

48,5

77,6

140

0,80

0,63

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/Standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy

16,9

6,5

30

Mirtingumas dél nukritimo/Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100 000 gyventojy

9,3

13,9

36

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas d¢l transporto jvykiy/Standartizuotas mirtingumo dél transporto
vykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy

11,2

8,5

40

PésCiyjy mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

3,4

20

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy

94,6

65,4

140

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZterStuma, triuk§ma

| atmosferg 1S stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (red. tony, informacija i$§ Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny bazés)

251,8

7046,8

24 674,7

0,04

Viesai teikiamo geriamojo vandens pricinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensengq ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu/Standartizuotas
mirtingumo dél prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy

0

4,6

0

45

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu/Standartizuotas
mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000

20,3

23

70

0,88




gyventojy

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir
ju kontrabanda (nusikaltimai) (red. 1200 000 gyv.)

7,9

54,2

360

0,15

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba
tabako gaminiais

119,7

172,4

400

0,70

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

106,6

150,2

360

0,71

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)

33,6

35,4

7l

| 0,95

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy

57,6

33,8

20

70

[Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000
gyventojy

7

6,6

3,2

10,4

1,06

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, saugg, prieinamumag ir j paciento orientuotg sveikatos

prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,6 2,1 0,7 7 1,23
Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,3 7,3 2 12 0,86
Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 7,4 8,5 6 11,4 0,87
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiras paslaugas 18,84 18,8 16,2 22,2 1,00
teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (red. 100 000 19,7 4,1 0 20

gyv.) _

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 0 2,9 0 7 0

000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata ‘
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy 5 4,5 0 20 1,11 ‘




2 mety amziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 99,4 93,7 88 100 1,06
doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) 97,9 94,1 86 100 1,04
skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 30,4 17 5 55 1,79
silantinémis medziagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojy (red. 4,4 4,2 2,4 6,4 1,05
,Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas*)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy (red. 1000 gyv.) 4,9 6,2 0 27 0,79
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/Standartizuotas mirtingumo nuo 868,2 804,4 490 1120 1,08
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy 236,3 282,1 210 510 0,84
naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/Standartizuotas mirtingumo nuo 263,2 194,5 50 550
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 26 45,6 24 84

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 29,1 46,5 12 66

patikros dél kriities vézio finansavimo programoje (2 m. bégyje)

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 45,5 52,5 25 75

naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo

biudZeto 1esy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 30,5 49,9 18 66

ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 32,4 39 10 60 0,83

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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Vertinat 3 lenteléje pateiktus su sveikata susijusius rodiklius ir skiriant juos prie atitinkamos
spalvos, naudota +/- 0,20 paklaida. Rodikliy paskirstymas ir jy vertinimas atliktas remiantis kritiniu
pozitiriu, siekiant labiau iSsiaiskinti problemas ir kuo anksc¢iau pradéti jas spresti ieSkant tinkamy
problemos sprendimo budy ir priemoniy, kad esantis pavojingai mazas/didelis rodiklis, kitais metais
netapty dar didesne visuomenés sveikatos problema ir ligy atsiradimo priezastimi Anykséiy raj.

IS 3 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy Anyks¢iy raj. savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad 15 rodikliy patenka j Zalig zona, tai reiskia, kad jy
reik§més yra geresnés nei Lietuvos vidurkis:

1. Mirtingumas dél savizudybiy/Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100
000 gyventojy — AnykscCiy raj. savivaldybés rodiklis 0,77 karto mazesnis nei Lietuvos.

2. Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy — Anyks¢iy raj. tokiy jvykiy 2016 m. registruota nebuvo.

3. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy - Anyks¢iy raj.
savivaldybés rodiklis 0,63 karto mazesnis nei Lietuvos.

4. Standartizuoto mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy -
AnykS¢iy raj. savivaldybés rodiklis 0,67 karto maZesnis nei Lietuvos.

5. Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy — AnyksCiy raj.
tokiy jvykiy 2016 m. registruota nebuvo.

6. | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui (red. tony, informacija imta ir apskaiciuota i§ Lietuvos statistikos departamento
Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny bazés) - Anyks$¢iy raj. savivaldybés
rodiklis 0,04 karto mazesnis nei Lietuvos.

7. Mirtingumas d¢l priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu/Standartizuotas mirtingumo
dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy - Anyks¢iy raj.
tokiy jvykiy 2016 m. registruota nebuvo.

8. Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) (red. 100 000 gyv.) - Anyks¢iy raj. savivaldybés rodiklis 0,15
karto maZzesnis nei Lietuvos.

9. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais
- Anyks¢iy raj. savivaldybeés rodiklis 0,70 karto mazesnis nei Lietuvos.

10. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais - Anyks$¢iy raj. savivaldybés rodiklis 0,71 karto mazesnis nei Lietuvos.

11. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius - Anyksc¢iy raj. savivaldybés rodiklis 1,23
karto didesnis nei Lietuvos.

12. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis ligomis ((B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy
- Anyksc¢iy raj. tokiy jvykiy 2016 m. registruota nebuvo.

13. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje - AnykS¢iy raj. savivaldybés rodiklis 1,79 karto didesnis nei
Lietuvos.

14. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy (red. 1000 gyv.) - AnyksCiy raj.
savivaldybés rodiklis 0,79 karto maZesnis nei Lietuvos.
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15.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy - Anyks¢iy raj. savivaldybés
rodiklis 0,57 karto mazesnis nei Lietuvos.

Taciau taip pat 15 kritiSkai vertinty sveikatos rodikliy reik§miy patenka j raudonaja zong, tad

Jju gerinimui reikia skirti ypatingg démes;j:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy - Anyksciy raj. savivaldybés rodiklis 1,59
karto didesnis nei Lietuvos.

llgalaikio nedarbo lygis - AnyksCiy raj. savivaldybés rodiklis 1,73 karto didesnis nei
Lietuvos.

Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyventojy - Anyks¢iy raj. savivaldybeés rodiklis 1,73 karto
didesnis nei Lietuvos.

Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky - Anyks¢iy raj.
savivaldybés rodiklis 1,55 karto didesnis nei Lietuvos.

Socialinés pasalpas gavejy skaicius 1000 gyventojy - AnyksCiy raj. savivaldybés rodiklis
1,93 karto didesnis nei Lietuvos.

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy (red. 100 000 gyv.) - Anyks¢iy raj.
savivaldybés rodiklis 2,36 karto didesnis nei Lietuvos.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy -
Anyks¢iy raj. savivaldybés rodiklis 1,28 karto didesnis nei Lietuvos.

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy - Anyks¢iy raj. savivaldybés rodiklis
2,60 karto didesnis nei Lietuvos.

Mirtingumas dél transporto jvykiy/Standartizuotas mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklis
(V00-V99) 100 000 gyventojy - Anykséiy raj. savivaldybés rodiklis 1,32 karto didesnis nei
Lietuvos.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy - Anykséiy raj.
savivaldybés rodiklis 1,45 karto didesnis nei Lietuvos.

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy - AnyksCiy raj. savivaldybés rodiklis
1,70 karto didesnis nei Lietuvos.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (red. 100 000 gyv.) -
AnykS¢iy raj. savivaldybés rodiklis 4,80 karto didesnis nei Lietuvos.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (I160-169) 100 000 gyventojy - Anyks¢iy raj. savivaldybés rodiklis 1,35 karto
didesnis nei Lietuvos.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities
veézio finansavimo programoje (2 m. bégyje) - Anyksc¢iy raj. savivaldybés rodiklis 0,63 karto
mazesnis nei Lietuvos.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zzarnos veéZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje - AnyksCiy raj. savivaldybés rodiklis 0,61 karto
mazesnis nei Lietuvos.
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Visi likusieji rodikliai patenka j geltong zona, tai reiskia jog jie atitinka Lietuvos vidurkj ir
imtis specialiy priemoniy jiems pagerinti néra butina. Detalesnei analizei, kaip prioritetinés
sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e AnyksCiy raj. gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;
e AnyksCiy raj. gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky;
e AnyksCiy raj. gyventojy mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy.

4. SPECIALIOJI DALIS
4.1. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS

Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
priezitros veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros prieinamuma.
Todé¢l pateikiame mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analiz¢ — palyginimg
Anykséiy rajono savivaldybéje ir Lietuvoje. 1 paveikslélyje (toliau — pav.) pateiktas bendras
Lietuvos mirtingumas savivaldybiy lygmenyje 100 000 gyventojy, mirtingumas AnyksCiy raj.
100 000 gyventojy yra 2005,75, lyginant su Lietuvos vidurkiu — 1433,15, misy rajone jis yra 1,4
karto didesnis. 1 pav. matyti, kad Anyks¢iy raj. paklitina j didZziausio mirtingumo zona.

1 pav. Mirtingumas Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv. Anyksciy raj. — 2005,75

skalk Rodikliai Zemélapio tipas  Spausdinti  Baigti

Mirtingumas 100000 gyv.

2016

Lietuva
1433.15

B - 2400
B - 2120
[ <= 1840
[ ]=<=1560
[ ]=<=1280

Néra duomeny
Min = 1000

Zaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Listuvos Sveikatos rodikiy duemeny bazé (SRS)

Saltinis: H1 SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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1000 gyventojy Anyks¢iy raj. 2016 m. teko 20,1, 2015 m. - 21,1 mirusiojo, 2014 m. - 19,9
mirusiojo, 2013 m. - 19,6 mirusiojo, 2012 m. — 19,2 mirusiojo. Taigi, per 5 paskutiniuosius metus
mirtingumo rodiklis zenkliai augo, ta¢iau 2016 m. lyginant su praeitais sumazéjo 4,7 proc. 2 pav.
pavaizduotas bendras Lietuvos mirtingumas 1000 gyventojy. Cia taip pat matome, jog Lietuva
patenka j didziausio mirtingumo zona.

2 pav. Mirtingumas Lietuvoje 2016 m. 1000 gyv. Anyksciy raj. — 20,1

Skale Rodikiai Zemeélapio tipas Spausdinti  Baigti

Mirtingumas 1000 gyventojy

2016

Lietuva
143

- 2
- 212
] =184
<156
[— LT

Néra duomenu
Min=10

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacies centras, Listuves Sveikatos rodikliy duomeny baze (SRS)

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenimis,
AnykS¢iy raj. 2016 m. miré 509 asmenys - 40 Zmoniy maZiau nei par¢jusiais metais, tad Sis rodiklis
lyginant 2015 m. ir 2016 m. sumaz¢jo 7,3 proc. Mirtingumo dinamika Anyks¢iy raj. 2006-2016 m.
pavaizduota 4 lentel¢je. IS jos matome, kad bendras mirtingumas Anyks¢iy raj. netolygiai mazéjo ir
2016 m. mirusiy asmeny skai¢ius yra maziausias per pastaruosius desimt mety.

4 lentele. Mirtingumo dinamika Anyksciy raj. 2006-2016 m.

Metai 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

m. m. m. m m. m. m. m. m. m. m.
Mirusiyjy | 595 610 626 | 567 576 | 529 | 536 | 534 | 530 549 509
asmeny
skaicius

Saltinis: H\ sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

14




Analizuojant bendra mirtinguma pagal lytj, 2016 m. Anyks¢iy raj. miré 247 vyrai ir 262
moterys. Mirtingumo pasiskirstymas pagal lyti Anyks¢iy raj. 2016 m. procentine iSraiska
pavaizduotas 3 pav.

3 pav. Mirtingumo struktiira pagal lytj Anyksciy raj. 2016 m.

Vyrai Moterys
49%

Saltinis: H\ statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus

Analizuojant bendrg mirtingumg Anykséiy raj. 2016 m. pagal detalesnes amziaus grupes (5
lentel¢), matyti, kad atitinkamai vyresniy asmeny amziaus grupéje mirciy tolygiai daugéja, taciau
galima i8skirti amziaus grupe iki 1 m., kur uzregistruotas vienas mirties atvejis ir 65-69 m. amziaus
grupés asmenis, kuriy miréiy skaic¢ius 2016 m. yra sumazgj¢s netolygiai amziui — detaliau matyti 4
pav.

5 lentelée. Mirtingumo struktiira pagal detalesnes amziaus grupes 2016 m. Anyksciy raj.

Eilés numeris AmZiaus grupé Mirusiyjy asmeny skaicius

1. Ikilm. 1

1-4 m. 0
3 5-9m. 0
4 10-14 m. 0
5. 15-19 m. 0
6. 20-24 m. 1
7 25-29 m. 2
8 30-34 m. 3
0. 35-39 m. 8
10. 40-44 m. 7
11. 45-49 m. 10
12. 50-54 m. 23
13. 55-59 m. 28
14. 60-64 m. 40
15. 65-69 m. 27
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16. 70-74 m. 46
17. 75-79 m. 66
18. 80-84 m. 97
19. 85 m. ir vyresni 150

Saltinis: H\ sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

4 pav. Mirusiyjy asmeny Anyksciy raj. 2016 m. skaiciaus kitimas jvairiose amziaus grupése
160
140
120
100
80
60
40

20

Saltinis: H sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Lietuvoje gyventojy mirties priezas¢iy struktiira jau daugel; mety iSlieka nepakitusi — trys

pagrindinés mirties priezastys yra kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys. 6 lentel¢je pavaizduota mirusiyjy nuo tam tikros priezasties asmeny skaicius Anyksciy

raj. ir Lietuvoje 2016 m., taciau matome, jog dazniausios mirties priezastys misy rajone Siek tiek

skiriasi — ¢ia vyrauja kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir vir§kinimo sistemos ligos.

Anyks¢iy raj. 2016 m. Sios priezastys (426 mirties atvejai) sudaré 83,7 proc. visy mirties priezas¢iy
(509 mirties atvejai). Paminétina yra tai, jog Lietuvoje yra registruoti vos 2 mirties atvejai dél
néstumo, gimdymo ir pogymdyminio laikotarpio ligos, ir vienas i$ jy — Anyks¢iy raj. Mirtys pagal
priezastis Anyks¢iy raj. 2016 m. grafiskai pavaizduotos Pareto diagramos principu 5 pav.

6 lentelé. Mirciy skaicius pagal priezastis 2016 m. Anyksciy raj. ir Lietuvoje

Eilés numeris Mirties prieZzastis Anykséiuy raj. Lietuva

1. A00-B99 Infekcinés ir 13 800
parazitinés ligos

2. C00-C96 Piktybiniai 78 8197
navikai

3. D46 Mielodisplaziniai 1 -
sindromai (surasta
pagal statistiniy
duomeny apie mirties
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priezastis paieskos
priemong)

E00-E89
Endokrininés, mitybos
ir medziagy apykaitos

ligos

339

FO0-F99 Psichikos ir
elgesio sutrikimai

159

G12 Spinaliné
raumeny atrofija ir su
ja susije sindromai,
G20 Parkinsono liga,
G31 Kitos
degeneracinés nervy
sistemos ligos,
neklasifikuojamos
Kitur, G40 Epilepsija
(surasta pagal
statistiniy duomeny
apie mirties priezastis
paieskos priemong)

100-199 Kraujotakos
sistemos ligos

316

23 103

J00-J99 Kvépavimo
sistemos ligos

14

1292

K00-K93 Virskinimo
sistemos ligos

32

2165

10.

MO06 Kitas
reumatoidinis artritas,
M86 Osteomielitas
(surasta pagal
statistiniy duomeny
apie mirties priezastis
paieskos priemong)

11.

NOO-N99 Lyties ir
Slapimo sistemos ligos

394

12.

000-099 Néstumas,
gimdymo ir
pogymdyminio
laikotarpio ligos

13.

P00-P96 Perinatalinio
laikotarpio ligos

42
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350

300

250

200

150

100

50

14. Q00-Q99 Igimtos 0 78
formavimosi ydos

15. RO0-R99 Simptomai ir 6 548
netiksliai nurodytos
mirties priezastys

16. VV00-Y89 Mirtingumo 27 3062
iSorinés priezastys
I§ viso mirties atvejy Anyksciy raj. 2016 m.: 509 mirusieji asmenys

Saltinis: H\ sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

5 pav. Mirtys pagal priezastis Anyksciy raj. 2016 m.
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
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Saltinis: H sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

4.1.1. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS
SISTEMOS LIGU

Kraujotakos sistemos ligos — pagrindiné priezastis, sukélusi daugiausia miréiy Anykséiy raj.
2016 m. 6 pav. pavaizduoti mir¢iy atvejai 100 000 gyv. nuo kraujotakos sistemos ligy visos Salies
kontekste, kur kiekvienas rajonas lyginamas su Lietuvos vidurkiu ir kitomis savivaldybémis.
Daugiausia mir¢iy Anyks¢iy raj. sukeliancios kraujotakos sistemos ligos i§skiria miisy savivaldybe |
dideles rizikos zong, ¢ia 100 000 gyv. tenka 1245,22 mir¢iy, kuomet visos Lietuvos vidurkis —
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805,48 mirtys 100 000 gyv. Skirtumas nuo kity savivaldybiy matomas grafiskai, o didziausias
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pastebimas Siaurés rytinéje Lietuvos dalyje.

6 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv. Anyksciy
raj. - 1245,22

Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. (100-199) 100000 gyv

2016

Lietuva
805.48

I <= 1500
I <= 1300
] <= 1100
[—
=700

Néra duomenu
Min = 500

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Listuvos Sveikatos rodikliy duomeny baze (SRS)

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Mirtys dél kraujotakos sistemos ligy (316 atvejy), sudaro 62 proc. visy mirciy per 2016 m.
Anyks¢iy raj. (1§ viso 509 mirties atvejai). Nuo kraujotakos sistemos ligy Anyksciy raj. 2016 m.
miré 186 moterys ir 130 vyry — tai procentine iSraiska grafiskai pavaizduota 7 pav.

7 pav. Mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj Anyksciy raj. 2016 m.

N

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties priezastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus
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Analizuojant mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy Anyks¢iy raj. per pastaruosius 10
mety, matyti, jog kaip ir visoje Salyje, mirCiy skaiCius netolygiai kito. Mir¢iy skaiCius per
pastaruosius 10 mety Anyksciy raj. ir Lietuvoje pavaizduotas 7 lenteléje. Mirtingumo 100 000 gyv.
Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje dinamika pateikiama 8 pav., kur grafiSkai matyti, kick Anyksciy raj.
mirciy statistika skiriasi nuo Lietuvos vidurkio.

7 lentelé. Mirciy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius Anyksciy rajone ir Lietuvoje 2006-2016m.

Metai | Mir¢iy skaicius Anyks¢iy raj. | Mirciu skaicius Lietuvoje
2006 363 24321
2007 376 24307
2008 372 23623
2009 358 23292
2010 382 23627
2011 332 23086
2012 333 23170
2013 305 23361
2014 330 22524
2015 339 23587
2016 316 23103

Saltinis: H\ sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

8 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy dinamika 2006-2016 m. Anyksciy raj. ir
Lietuvoje 100 000 gyv.

1400 130791 1300,15
1194,99
1202,97 : 119795
1200
o1ea1 1238.67 1245.22
1o0p 11369 1167 1121,96
811,97
800 75204 73641 762.39 780,84
Miréiy skai¢ius Anykséiy raj. 100
000 gyv.
805.48 g
775,49 768,12 i
sop 18 738.63 762,83 : Miréiy skaiius Lietuvoje 100 000
gvv.
400
200
0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
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HI SIC isskiria 4 pagrindines kraujotakos sistemos ligas, nuo kuriy kirs§ta daugiausia asmeny.
Tai yra: iSeminé Sirdies liga (120-125), miokardo infarktas (121-122), cerebrovaskulinés ligos (160-
169) ir insultai (160-164). Anykséiy raj. 2016 m. iSeminés Sirdies ligos atvejy buvo registruota 193
atvejai, 1§ jy miokardo infarkto — 15, cerebrovaskuliniy ligy — 99, i$ jy insulto atvejy - 49. Kity, su
kraujotakos sistemos ligomis susijusiy miréiy (100-119, 126-159, 170-199) 2016 m. buvo registruota
24 atvejai. Pagal lyti, nuo iSeminés Sirdies ligos vyry (82 mirtys) miré maziau nei motery (111
mirtis), atitinkamai ir nuo miokardo infarkto — vyry mirtys 2016 m. sudaré 5 atvejus, motery - 10.
Cerebrovaskuliniy ligy lemiamos mirtys motery tarpe sudaré 61 mirti, o vyry — 38, i§ jy insulty,
pasibaigusiy mirtimi motery tarpe buvo 32, o vyry — 17. Pagrindinés mirties priezastys nuo
kraujotakos sistemos ligy ir jy pasiskirstymas pagal lytj pavaizduotas 9 pav. IS grafiko aiskiai
matyti, jog motery, nuo kraujotakos sistemos ligy, 2016 m. miré¢ Zenkliai daugiau nei vyry.

9 pav. Pagrindinés mirties priezastys nuo kraujotakos sistemos ligy ir jy pasiskirstymas
pagal ytj Anyksciy raj. 2016 m.

Insultai

Cerebrovaskulinés ligos

Miokardo infarktas

[Seminé Zirdies liga

0 50 100 150 200 250

I§ viso Moterys Vyrai
Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Mirusiyjy nuo iSemines ligos skai¢ius 100 000 gyv. Anyks¢iy raj. yra 760,53, lyginant su
Lietuvos vidurkiu, kuris yra 529,73, Anyks¢iy raj. patenka i didelés rizikos zong. Mirusiyjy nuo
iSeminés Sirdies ligy skai¢ius 100 000 gyv. pavaizduotas 10 pav. DaZniausiai prie iSeminiy Sirdies
ligy registruojamas miokardo infarktas.

11 pav. pateiktas grafikas atvaizduoja mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢iy 100 000
gyv. Lietuvos kontekste. Anyks¢iy raj. §is rodiklis yra 390,12, o Lietuvos vidurkis — 195,17, todél
Anyksc¢iy raj. su Siy ligy sukeltomis mirtimis taip pat priklauso didelés rizikos zonai. Dazniausiai 1§
cerebrovaskuliniy ligy grupés yra registruojamos insulto sukeltos mirtys.
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10 pav. Mirusiyjy nuo iseminés Sirdies ligos skaicius Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv. Anyksciy raj. — 760,53
Skale Redikiiai Zemélapio tipas Spausdinti  Baigti

Mirusiyjy nuo iSeminés Sirdies ligos sk. (120-125) 100000 gyv

2016

Lietuva
529.73

I - 950
I - 540
[ < o0
—
—

Néra duomenuy
Min = 280

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Listuvos Sveikatos rodikliy duomeny baze (SRS)

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

11 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv. Anyksciy raj. — 390,12

Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy sk. (I60-169) 100000 gyv

2016

Lietuva
19517

I - 660
I - 540
[ <= 420
[1<=300
[ <180

Nera duomenuy
Min = 60

Zaltinis: Higienos institute Sveikatos informacios centras, Listuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS)

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema
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4.1.2. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU

12 pav. iSskirta antroji, daugiausia miréiy Anyksciy raj. 2016 m. sukelianti priezastis —
piktybiniai navikai. 100 000 gyv. AnyksCiy raj. tenka 307,36 miréiy atvejy, o Lietuvos vidurkis —
285,79, tad Anyks¢iy raj. paklitiva j vidutinés rizikos zong.

12 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv. Anyksciy raj. - 307,36

skale Rodikliai Zemélapio tipas Spausdinti  Baigti

Mirusiujy nuo piktybiniy naviky sk. (C00-C97) 100000 gyv.

20186

Lietuva
28579

B - 520
I - 4
[ <76
<o
2

Néra duomenu
Min = 160

Zaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikates rodikliy dusmeny bazé (SRS)

Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Per 2016 m. Anyk$C¢iy raj. registruotos 78 mirtys sukeltos piktybiniy naviky, tai sudaro 15
proc. visy mirties atvejy. Lyginant Anyks¢iy raj. su kitomis Lietuvos savivaldybémis, mirtys dél
piktybiniy naviky telkiasi ties Siaurés rytine dalimi, taciau yra ir pavieniy savivaldybiy, kuriose §i
mirties priezastis dar aktualesné. Analizuojant 10 mety miréiy dél piktybiniy naviky dinamika, 8
lenteléje pastebima, jog mirciy, salygoty piktybiniy naviky, skaiC¢ius Anykséiy raj., kaip ir visoje
Lietuvoje, yra netolygus, taciau paminéta tai, jog per pastaruosius deSimt mety, 2016 m. miréiy
skaiCius dél piktybiniy naviky AnykSCiy raj. yra vienas maZziausiy. 13 pav. grafiSkai pavaizduota
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyv. Anyks¢iy raj. ir Lietuvoje. IS jo matome,
kad per pastaruosius 10 mety, Lietuvoje miréiy dél piktybiniy naviky tolygiai daugéjo, o Anyksciy
raj. daugiausiai registruota mirties atvejy buvo 2013 m., metus prie§ tai — maziausiai.
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8 lentelé. Mirciy nuo piktybiniy naviky skaicius Anyksciy rajone ir Lietuvoje 2006-2016m.

Metai | Mir¢iy skaicius Anyks¢iu raj. | Mir¢iy skaicius Lietuvoje
2006 94 8148
2007 93 8282
2008 102 8266
2009 95 8123
2010 80 8110
2011 99 8106
2012 74 7998
2013 102 7872
2014 88 8028
2015 89 8348
2016 78 8197

Saltinis: H\ sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

14 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky dinamika 2006-2016 m. Anyksciy raj. ir Lietuvoje 100 000 gyv.

400 375,21

347,90 330,31

341,34
333,26
350

2044 297.54

320.44

273,91
300

250

200

256,31 258.46

249,18

257,04

287,38

15 273,77
261.84 267,69 266,1

285,79

Miréiu skaidius Anykséiu raj. 100
000 gyv.

267.69 Miréiy skaitius Lietuvoje 100 000

150 yv-

100

50

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

IS 78 mirties atvejy dél piktybiniy naviky, 43 buvo vyry tarpe, o 35 — motery.
Mirtingumas pagal lyti procentine iSraiska pavaizduotas 15 pav.
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10
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15 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky pasiskirstymas pagal lytj Anyksciy raj. 2016 m.

Moterys
45%

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Analizuojant mirtingumg nuo piktybiniy naviky pagal skirtingg lokalizacijg, daugiausia
asmeny Anyks¢iy raj. 2016 m. miré nuo broncho ir plaucio piktybinio naviko — 10 mirties atvejy,
skrandzio piktybinio naviko — 8, tiesiosios Zarnos piktybinio naviko — 6, kasos piktybinio naviko —
5, priesinés liaukos (prostatos) piktybinio naviko — 5. Sie mirties atvejai ir kiti pavaizduoti 16 pav.

16 pav. Mirtys pagal piktybiniy naviky lokalizacijq 2016 m. Anyksciy raj.

iktybinis. ..

esiosios Zarnos pi
Periferiniy nervy ir. ..

Paausinés seiliy liaukos. ..
Burnarykleés piktybinis. ..
Gerklaryklés piktybinis. ..
Storosios (gaubtings)...
Tiesiosios ir riestinés. ..
Kepeny ir intrahepatiniy. ..
TulZies puslés piktybinis. ..
Broncho ir plaucio...
Gimdos kiino piktybinis. ..
Inksto, isskyrus inksto. ..
Slapimo piuslés piktybinis. .
Kity vidaus sekrecijos. ..
Nenurodyty lokalizaciju. ..
Dauginé miel oma ir
Mieloidiné leukemija

Kasos piktybinis navikas
Krities piktybinis navikas

Plonosios Zarnos piktybinis. ..

Gimdos kaklelio piktybinis. ..
Prieginés liaukos (prostatos)...

Migdolo piktybinis navikas
Stemplés piktybinis navikas
Skrandzi o piktybinis navikas
Ti
Maksties piktybinis navikas
Kiausidés piktybinis navikas
Smegeny piktybinis navikas
Antinkscio piktybinis navikas

CO7C09C10C13C15C16C17C18C19C20C22C23 C25C34C4TC30C52C53C54C356C61Co4C6TCTICT4CT5CR0CH0Co2

Saltinis: HI statistiniy duomeny apie mirties prieZastis paieskos priemoné pagal pasirinktus parametrus
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4.1.3. ANYKSCIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO VIRSKINIMO
SISTEMOS LIGU

17 pav. pavaizduotas grafikas - treioji priezastis, kuri nulémé daugiausia miréiy Anykséiy
raj. 2016 m. — virskinimo sistemos ligos. 100 000 gyv. teko 126,1 mirties atvejai, o Lietuvos
vidurkis — 75,48, tad Anyks¢iy raj. vélgi patenka j vidutinés rizikos zong. Mirtys, sukeltos
virskinimo sistemos ligy daznesnés pavienése savivaldybése.

17 pav. Mirusiyjy nuo virskinimo sistemos ligy skaicius Lietuvoje 2016 m. 100 000 gyv. Anyksciy raj. — 126,1

Fale fikiai  Zemelapio tipas e —

Mirusiujy nuo virskinimo sistemos ligy sk. (KO0-K99) 100000 gyv.

2016

Lietuva
75.48

[ 1<=%6
MNéra duomenuy
Min =20

Saltinis: Higienos instituto Sveikates informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny bazé (SRS)
Saltinis: HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema

Nuo virskinimo sistemos ligy 2016 m. Anyks¢iy raj. miré 32 asmenys — tai sudaro 6,3 proc.

visy mir¢iy atvejy Anyks¢iy raj. 2016 m., 15 i$ jy buvo motery, vyry Siek tiek daugiau — 17 mirties

atvejy. 18 pav. pavaizduota mirusiyjy del virSkinimo sistemos ligy pasiskirstymas pagal lytj
procentine iSraiSka.
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18 pav. Mirusiyjy dél virskinimo sistemos ligy Anyksciy raj. 2016 m. pasiskirstymas pagal lytj

Moterys 2
47% s

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Per pastaruosius 10 mety, miréiy skaiCius dél virskinimo sistemos ligy Anyksciy raj. kito
labai netolygiai. 2009 m. jy registruota buvo maziausiai — 19 mirties atvejy, o 2012 m. ir 2015 m.
po 35 atvejus. 2016 m. virskinimo sistemos ligy sukelty miréiy registruota taip pat daug — 32
atvejai. 2006-2016 m. miréiy skai¢ius Anyksc¢iy raj. ir Lietuvoje pateiktas 9 lenteléje.

9 lentelée. Mirciy nuo virskinimo sistemos ligy skaicius Anyksciy raj. ir Lietuvoje 2006-2016 m.

Metai | Mir¢iy skaicius Anyks¢iy raj. | Mir¢iy skaicius Lietuvoje
2006 24 2341
2007 27 2725
2008 28 2544
2009 19 2223
2010 23 2217
2011 20 2058
2012 35 2065
2013 27 2234
2014 20 2090
2015 35 2098
2016 32 2165

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

27



19 pav. matome 10 mety mirtingumo nuo virSkinimo sistemos ligy rodiklio 100 000 gyv.
dinamika. Anyksciy raj. Sis rodiklis kito labai netolygiai ir svyravo ribose nuo 67,96 mirciy 100 000
gyv. (2011 m.) iki 134,23 mirc¢iy 100 000 gyv. (2015 m.). Lietuvoje $is rodiklis isliko gan pastovus,
taCiau pastaruosius du metus mirusiyjy skai¢ius Anyksciy raj. zenkliai virSijo Lietuvos rodiklj.

19 pav. Mirtingumo nuo virskinimo sistemos ligy dinamika 2006-2016 m. Anyksciy raj. ir Lietuvoje 100

000 gyv.
160
134,23
140 125,91 126.1
120
99,32
100 7517 8638 o 45 67.96
7008 7875 75.07 N N o

80 z Mirciy skaiius AnykS&ig raj. 100

84:33 000 gyv.
60 5 Mirciy skaic¢ius Lietuvoje 100 000

150 7954 6347 71581 69,12 7553 7127 75.48 ayv.

70.3 72,22
40 :
20

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys

Detaliau analizuojant virSkinimo sistemos ligas, kurios 2016 m. lémé daugiausia mirciy,
galima iSskirti zarny kraujotakos sutrikimus — 6 mirties atvejai, kepeny fibrozé ir cirozé — 5,
skrandzio opa ir alkoholiné kepeny liga — po 4 mirties atvejus. Kitos ligos sudaré likusius 13 atvejy.
Detaliau virSkinimo sistemos ligos, 2016 m. AnyksCiy raj. sukélusios mirtis, pavaizduotos 20 pav.

20 pav. Mirtingumas pagal atitinkamas virskinimo sistemos ligas Anyksciy raj. 2016 m.

[ S R L Y + ]

SkrandZio opa

be idvarZos
Toksiné kepeny liga
Uminis pankreatitas
Kitos kasos ligos

Alkoholiné kepeny liga

Paral yZinis Zamy
praeinamumas ir obstrukcija
Zarmy divertikuling liga

Kepeny fibrozé ir cirozé

Dwylikapirstés Zarnos opa
Zarny kraujotakos sutrikimai

W

o N

(=)}

K25 K26 K57 K70 K71 K74 K385 K36

n
b
7

Saltinis: HI sveikatos statistikos traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
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4. ISVADOS IR REKOMENDACILJOS

Parengus §ig 2016 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita buvo iSanalizuota bendra
Anyksc¢iy raj. gyventojy statistika, iSskirtos prioritetiniai statistiniai aspektai tiesiogiai susij¢ su
gyventojy sveikata, apzvelgti jy pokyciai. Atlikta pagrindiniy stebésenos rodikliy analizé ir
interpretavimas ,,Sviesoforo* principu, kurio badu, 51 unifikuotas LSP siekius atspindintis rodiklis
atitinkamai priskirtas zaliai (geresnés rodiklis uz Lietuvos vidurkj), geltonai (atitinka Lietuvos
rodiklj) arba raudonai (blogesnis rodiklis uz Lietuvos vidurkj) spalvai. Atlikus rodikliy analizg
AnykS8¢iy raj., 15 jy yra priskirta Zaliai spalvai — tai reiskia, jog juy reikSmés yra geresnés nei
Lietuvos vidurkis. Taip pat 15 rodikliy buvo priskirta j raudonaja zong — jy reikSmeés blogesnés nei
Lietuvos vidurkis, tad jy gerinimui reikia skirti ypatingg démes;.

Raudonojoje zonoje galima iSskirti 1 LSP tikslg — sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, mazinti
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj. Tai galima pagerinti kuriant daugiau laisvy darbo viety,
atsizvelgti | vietinio verslo plétojimg bei mazmeninés ir didmeninés prekybos skatinimg, didinti
gyventojy uzimtuma miesto ir kaimo erdvése, mazinti alkoholio prieinamuma ir vartojima, i$skirtinj
démes;j skirti socialinés rizikos Seimoms labiau jtraukiant jas j jvairias veiklas, pasiriipinti nejgaliyjy
integracija j visuomene¢. Taip pat iSskirtinj démes;j skirti tuberkuliozés profilaktikai — tarpinstitucinio
bendradarbiavimo btdu vietos lygyje wuztikrinti lygias galimybes gauti informacija apie
tuberkuliozés profilaktika, gydyma bei uZzsikrétimo budus.

Taip pat paminétinas ir 2 LSP tikslas — sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja
aplinka, kur iSskiriamos iSorinés mirties prieZzastys — paskendimai, mirtingumas bei traumos
transporto jvykiuose. Ypatinga démesj reikia skirti visoms amziaus grupéms, ypatingai jaunimui ir
mokyklinio amZiaus vaikams dél teigiamy ir teisingy nuostaty formavimo ankstyvame amziuje. Siy
rodikliy pagerinimui puikiai tikty tokios priemonés, kaip masinis pirmosios pagalbos mokymas,
saugaus eismo Svietimas — leidiniai, akcijos, mokymai, socialinés reklamos, taip pat alkoholio
vartojimo prevencija.

ISskirtinis démesys Sioje ataskaitoje buvo skirtas AnyksSc¢iy raj. gyventojy mirtingumui ir
iSanalizavus jj jvairias aspektais (pagal lytj, mirties prieZastis, visos Salies kontekste, deSimties mety
laikotarpyje, jvairiose amziaus grupése, lyginant su visos Lietuvos rodikliu — mir¢iy skaiius
100 000 gyv.), buvo nustatytos 3 prioritetinés sveikatos problemos, dél kuriy, 2016 m. Anyksciy
raj. miré daugiausia asmeny — tai kraujotakos sistemos ligos, dél kuriy miré 316 asmeny, piktybiniai
navikai — mir¢ 78 asmenys ir virskinimo sistemos ligos, kurios, 2016 m. Anyks¢iy raj. turéjo jtaka
32 mirties atvejams. Rekomendacijos, kaip sumazinti mirtinguma nuo §iy priezasCiy, pateikiamos
Zemiau esancioje lenteléje.
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Tikslas Tiksliné grupe Pasitllymas
1.Mazinti Ypatingas Didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir
mirtinguma nuo démesys kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny atrankos ir
kraujotakos skiriamas prevenciniy priemoniy programa;

sistemos ligy

vyresniems nei
45 m. amziaus
asmenims.

Didinti gyventojy informuotumag apie kraujotakos
sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones;

Skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujo spaudima,
cholesterolio kiekj kraujyje ir nustatyti kiino maseés
indeksg bei riebaly kaupimosi organizme pobidj
(pavojingas pilvinis nutukimas);

Vykdyti kraujotakos sistemos ligy prevencines akcijas,
kuriy metu butu atlieckami tyrimai siekiant diagozuoti
Sias ligas bei ugdoma zmoniy sveika gyvensena;

Didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvenimo
buida: visaverte mityba, fizinj aktyvuma (organizuoti
mankstas, SiaurietiSsko vaik$€iojimo uzsiémimus) beli
neigiamg zalingy jprociy (rikyma, alkoholio vartojimg)
poveikj sveikatai;

Tarpinstitucinio  bendradarbiavimo  buadu  skatinti
dalyvauti Sirdies ir krajagysliy ligy prevencinéje
programoje.

2.Mazinti
mirtingumg nuo

piktybiniy naviky

Démesys
skiriamas
visiems
gyventojams.

Gerinti Zzmoniy informuotumg apie valstybines patikry
programas, siekiant diagnozuoti piktybinius navikus
ankstyvose stadijose;

Vykdyti pirming profilaktikg — organizuoti renginius,
bendradarbiaujant  su  visuomenés  informavimo
priemonémis, rengti leidinius onkologiniy susirgimy
prevencijos klausimais;

Mazinti veézio rizikos veiksnius ugdant sveika
visuomene, propaguojant sveikg gyvensena, kalbant apie
rakymo  Zalg, taisyklingg mityba, kenksmingus
profesinius rizikos veiksnius, nes nesveika gyvensena ir
zalingi aplinkos veiksniai (Zalingi jprociai, profesiniai
veiksniai, aplinkos tarSa cheminémis medziagomis,
jonizuojancioji spinduliuoté ir kita) taip pat skatina

naviky atsiradima.
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3.Mazinti Démesys e Didinti gyventojy informuotumag apie sveika mityba,

mirtingumg nuo | skiriamas organizuoti paskaitas bei seminarus tiek jaunesnio, tiek
virskinimo visiems vyresnio amziaus gyventojams;
sistemos ligy gyventojams. e Nuolat pasirtpinti metodinés medziagos kokybe ir

kickybe mieste, jstaigose ir kitose vietose, kur
gyventojai galéty ja pasinaudoti ir gauti reikalingos
informacijos  apie sveikesniy  maisto  produkty
pasirinkimg ir sveikos mitybos principus;

e Nuolat gauti informacijg apie galimybes pasitikrinti del
virSkinimo sistemos ligy, skatinti gyventojus neignoruoti
netikétai atsiradusiy sveikatos sutrikimy, apsinuodijimy
ar jprastai atrodan¢iy zarnyno skausmy.

Visy rodikliy pagerinimui bei greitesniy ir efektyvesniy rezultaty pasiekimui biitinas ,,sveikata
visose politikose® principas, kuris apsprendzia visy rajono jstaigy bendradarbiavimg —
prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos, policijos, ugdymo bei sveikatos prieziiiros jstaigy. Svarbu siekti
ir matyti tiesioging nauda Anyks¢iy raj. gyventojams, tad sveikatos gerinimo procese biitinas ir
visuomenés dalyvavimas, kuris padéty iSgirsti problemas, analizuoti jas bei iSrinkti geriausius jy
sprendimo biidus, numatyti tolimesnes sveikatinimo strategijas ir metodus. Paminétina tai, jog
ugdymo jstaigose labai svarbus tévy dalyvavimas ir bendradarbiavimas, kuris sutvirtinty sveikatos
ziniy bei jgidziy perdavimg vaikams. Vieningas visy institucijy ir bendruomenés pozitris bei
bendravimas yra greiiausias biidas siekiant pagerinti sveikatos rodiklius ir sustiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg.

Ataskaitoje pateikiama 20 paveiksléliy ir 9 lentelés. Rengiant Sig ataskaita vadovautasi HI
sveikatos statistika, HI SIC Lietuvos sveikatos rodikliy sistema, Lictuvos statistikos departamento
Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny baze, Eurostato duomenimis, Higienos instituto
savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis.
AnykS¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaita talpinama
Anyks¢iy rajono savivaldybés internetinéje svetainéje — www.anyksciai.lt, Anyks¢iy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro internetinéje svetainéje — wWww.anyksciuvsb.lt.

Ataskaita parengeé uz visuomenés sveikatos stebésena Anyksciy rajone atsakinga AnykSciy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialiste
Monika Meskauskaite.
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