SMURTO PRIES MOKYTOJUS PAPLITIMAS ANYKSCIU
RAJONO MOKYKLOSE, MOKYTOJU PSICHOEMOCINES
BUSENOS JVERTINIMAS IR SASAJOS SU PATIRTU SMURTU

2016 m. lapkri¢io — 2017 m. vasario mén. buvo atliktas tyrimas, siekiant jvertinti
Anyksciy raj. mokyklose dirban¢iy mokytojy patiriamo mokiniy smurto apraisky paplitima,
mokytojy psichoemocing biiseng ir sgsajas su patirtu smurtu. Anoniminés anketinés apklausos
metodu apklausta 210 mokytojy, dirbaniy deSimtyje AnyksS¢iy raj. mokykly: SeSiose
pagrindinése mokyklose, vienoje progimnazijoje ir trijose gimnazijose. Apklausty respondenty
amzius buvo 27 — 69 m., motery buvo 185 (88,1 proc.), vyry — 25 (11,9 proc.). Pagrindinése
mokyklose apklausta 112 mokytojy, progimnazijoje 27, o gimnazijose 71 mokytojas. Pagal
kvalifikacines kategorijas, daugiausiai apklausta buvo vyresniyjy mokytojy (45,2 proc.) bei
mokytojy metodininky (40,5 proc.), taip pat buvo apklausti mokytojai (12,9 proc.) ir mokytojai
ekspertai (1,4 proc.). Tiriamyjy darbo stazas mokykloje svyravo nuo 1 m. iki 42 m.

Smurto prie§ mokytojus paplitimas buvo vertinamas remiantis dr. Rimos Vilitinienés
sudarytu klausimynu. Sis agresijos patyrimo klausimynas sukurtas pasiremiant uZsienio autoriy
naudojamais klausimynais bei literatiros apzvalgos duomenimis apie mediky patiriama
pacienty agresija. Klausimyng sudar¢ 9 klausimai apie patirtj bendraujant su mokiniu, prasant
pateikti atsakymus per pastaruosius mokslo metus (2016-2017 m. m.) bei per visg laikg dirbant
mokykloje (zr. 1 lentele):

1 lentelé. Ivairaus pobudzio agresijos patyrimo daznis per pra¢jusius mokslo metus ir per

visus darbo metus

Eil. | Agresijos pobudis 2016-2017 m. | Per visus

Nr. m. darbo metus
(absoliuciais (absoliuciais
skaiciais ir skaiCiais ir
procentais) procentais)

1. | UZgauliojimai (keiksmai, rékimas, jzeidinéjimas) | 60 (28,6 proc.) | 129 (61,4

proc.)
2. | Uzgauliojimai su grasinimais (griimojimas pirstu, | 7 (3,3 proc.) 25 (11,9 proc.)
grasinimas suzeisti)




3. | Uzgauliojimai su fiziniais veiksmais (stalo 24 (11,4 proc.) | 75 (35,7 proc.)

trankymas, daikty métymas, jsiverzimas pro duris)

4. | Fiziné agresija, nukreipta j daiktus (dury 32 (15,2 proc.) | 105 (50 proc.)
trankymas, drabuziy pléSymas, netvarkos kélimas,
daikty métymas, baldy spardymas, sieny

apipaiSymas, langy dauzymas)

5. | Fiziné agresija, nukreipta ] mokytoja, 7 (3,3 proc.) 16 (7,6 proc.)
nesukeliant suzeidimo (uzpuolimas, pastimimas,

praé¢jimo uzstojimas)

6. | Fiziné agresija, nukreipta | mokytoja, su 2 (1 proc.) 4 (1,9 proc.)
nedideliais suzeidimais (jpjovimai, mélynés,

patempimai, randai)

7. | Fiziné agresija, nukreipta j mokytoja, su sunkiais | 0 (0 proc.) 0 (0 proc.)
suzeidimais (sagmonés netekimas, kauly luziai,

gilios pléstinés zaizdos, vidaus organy pazeidimai)

8. | Nerimas dél saugumo kalbantis su agresyviu 11 (5,2 proc.) |46 (21,9 proc.)
mokiniu
9. | Galvojimas po darbo apie agresijos proverzj 21 (10 proc.) 62 29,5
proc.)

Mokytojy psichoemociné biisena buvo vertinama remiantis klinikiniy rezultaty vertinimo
anketa CORE-OM (angl. Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure). Sioje
anketoje pateikiami 34 teiginiai apie emocijas ir veiksmus per paskutinigsias 7 dienas. CORE-
OM anketa padeda vertinti Siuos patiriamo psichologinio distreso kintamuosius — sritis:
subjektyvi gerové (4 teiginiai); problemos/simptomai (12 teiginiy); funkcionavimas (12
teiginiy); rizika (6 teiginiai); bendras jvertis be rizikos (28 teiginiai); bendras jvertis (34
teiginiai).

Respondento prasoma pazyméti tiksliausiai jo biiseng atitinkantj atsakymg. Vertinama
penkiy klausimy Likerto skale nuo 0 (né karto) iki 4 (dazniausiai arba nuolat). Skaliy jverciai
lygiis klausimy jveriy sumai. Visy §ios anketos klausimy jverc¢iy suma atspindi bendra
psichologinio distreso lygj. Kuo aukstesnis bendras jvertis, tuo prasciau apklausos dalyvis

vertina savo savijauta, patiriamas didesnis psichologinis distresas (Zr. 2 lentelg):



2 lentele. Distreso sunkumo lygiai

Bendras CORE-OM balas ReikSme
1-20 Sveikas
21-33 Zemas lygis
34-50 Lengvas lygis
51-67 Vidutiniskas lygis
68-84 Tarp vidutinisko ir sunkaus lygio
85+ Sunkus lygis

Buvo apskaic¢iuotas bendras imties visy CORE-OM anketos sri¢iy sumos vidurkis 26,95
+15,476, tad galima sakyti, kad AnykscCiy raj. tirtos mokytojy imties bendras psichologinio
distreso lygis yra zemas. Analizuojant agresijos patirtj 2016-2017 m. m., patyre fizing agresija,
nukreipta | daiktus, mokytojai pras¢iau vertino rizikos sritj. Remiantis gautais mokytojy
agresijos patyrimo rezultatais galima teigti, kad smurtas prieS mokytojus yra ilgalaikis ir
iSliekantis reiSkinys, problema nesprendZiama arba sprendZiama nepakankamai efektyviai.
Tyrimo metu buvo analizuojamas dviejy smurto riiSiy — psichologinio ir fizinio — paplitimo
daznis tarp mokytojy, kurios iSskaidytos smulkiau: psichologinis smurtas — j uzgauliojimus bei
grasinimus, o fizinis — pagal agresijos patyrimo sunkumo laipsnius.

Remiantis tyrimo rezultatais galima sakyti, kad mokytojai dazniau patyré psichologinj
nei fizinj mokiniy smurtg. DaZniausia psichologinio smurto forma 2016-2017 m. m. buvo
uzgauliojimai — 30 proc. Per visus darbo metus psichologinj smurta nurodé patyrg 60 proc.
mokytojy. DaZniausia fizinio smurto forma buvo mokinio fiziné agresija, nukreipta j daiktus.
2016-2017 m. m. 15 proc. mokytojy nurod¢ susidiir¢ su Sia mokiniy agresijos forma, o per
visus darbo metus — net pusé¢ apklausty mokytojy. 2016-2017 m. m. dalis mokytojy (5,2 proc.)
nurodé nerimave dél savo saugumo, per visus darbo metus — nerimo daznis keturis kartus
didesnis (22 proc.). Nemaza dalis mokytojy taip pat nurodé¢ galvoje ir po darbo apie mokinio
agresijos proverzj: per pastaruosius metus 10 proc., per visus darbo metus — beveik trecdalis
apklausos dalyviy.
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Informacijos Saltinis:
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