2016 mety vaiky gyvensenos tyrimo suvestiné

2016 m. rugséjo — spalio ménesj pirma karta Anyks¢iy rajone (toliau — raj.) (kartu ir
Lietuvoje) buvo atliktas 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos iStisinis tyrimas, kuris
atskleidzia esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir bendrai Lietuvoje. IS viso Anyks¢iy raj. apklausta 435 mokiniai, 5
klasiy — 141, 7 — 157, 0 9 — 130 mokiniy.

Testg sudaré 3 atskiry klasiy klausimai:

1. Sveikatos vertinimas ir laimingumas:

AnykS¢iy raj. mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anyksciy raj. | 86,4 88,7 89,7 80
Lietuva 86,2 89,8 84,9 84,2

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba gerai, dalis

(proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnyksCiy raj. | 87,3 91,7 91,6 78,5
Lietuva 85,1 90,4 84,3 80,8

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos iprodiai

ir burnos higiena):

Fizinis aktyvumas:

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir

ilgiau, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnykSCiy raj. 8 51 7,8 10,9
Lietuva 9,7 9 10,1 9,9

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng zitri
televizoriy, zaidzia kompiuteriu, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnykSCiy raj. 20,5 19,5 21,8 20,8
Lietuva 19.4 14,3 21,4 22,2

Mitybos jprociai bei burnos higiena:




Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnyksCiy raj. | 62,3 64,9 63,1 60,6
Lietuva 51,7 55,4 493 50,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo vaisiy, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anykséiy raj. | 41,2 48 40,1 37,6
Lietuva 38,6 441 38,1 33,7

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo darzoviy, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anyksciy raj. | 35,8 39,3 32 36,8
Lietuva 36,5 39,6 34,7 35,1

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per

diena, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnyksCiy raj. 60,3 64,2 545 63,1
Lietuva 55,6 54,9 53,9 57,8

3. Rizikingas elgesys (tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas,
alkoholio vartojimas, narkotiniy medziagy vartojimas, atSvaitai tamsiu paros
metu, saugos dirzai automobilyje, paty¢ios).

Tabako gaminiy bei elektroniniy cigare¢iy vartojimas:

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta ruké tabako
gaminius arba elektronines cigaretes, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnykSCiy raj. 11,5 5 9,6 20
Lietuva 20,1 51 17,3 37,1

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta riiké tabako gaminius

arba elektronines cigaretes, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnyksCiy raj. 7,4 2,1 6,4 14,6
Lietuva 12.8 3,2 10 24.8




Alkoholio vartojimas:

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anykséiy raj. | 24,4 12,8 17,6 43,9
Lietuva 29,3 9 25,8 52,5

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnyksCiy raj. 12,1 6,3 7,3 22,9
Lietuva 15,3 4.2 12 29,1

Narkotiniy medziagy vartojimas:

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo
marihuanos ar hasisg (kanapes / ,,Zole*), dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnykscCiy raj. 1,1 0,9 0 1
Lietuva 3,1 0,5 1,9 6,8

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo marihuang ar
hasisa (kanapes / ,,zol¢*), dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anyksc¢iyraj. | 0,6 0 0 1
Lietuva 1,9 0,4 1,4 3,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo
narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisg (kanapes / ,,z0l¢*), dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnykSCiy raj. 1,1 1,8 0 1
Lietuva 1,3 0,4 1 2,3

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo narkotikus,

i8skyrus marihuang ar hasiSa (kanapes / ,,Zzole*), dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anyks¢iyraj. |0 0 0 0
Lietuva 1,1 0,4 0,9 1,7




AtSvaity tamsiu paros metu, saugos dirZzy automobilyje naudojimas:

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke nesioja

at$vaitus, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anykséiy raj. | 33,2 51,1 31 17,7
Lietuva 27,5 432 23,2 16,4

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirZg vaziuodami automobilyje,

dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anyks¢iy raj. | 82,2 87,6 88,9 69,8
Lietuva 74,9 78,3 72,9 73,8
Patycios:

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i§ kity vaiky per paskutinius du

ménesius, dalis (proc.):

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
AnyksCiyraj. | 41,3 28,1 52,9 40,8
Lietuva 41,6 41,3 46,4 375

Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyciojosi per paskutinius du ménesius, dalis

(proc.):

I$ viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé
Anykséiy raj. | 43,4 43.6 477 37,7
Lietuva 45 52,2 48 35,1




