Maistiné ir energiné verté

ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas B R A Kaloring.
] g 9 ] kcal
SRIUBOS (1-...)
1-3/24AT 4 Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 250 3.79 3.72 20.00 128.65
1-3/25AT 4 TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 250 2.09 5.34 16.75 | 123.46
1-3/26AT 2 Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 1.40 6.16 9.96 100.85
1-3/36AT 4 TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 4.53 6.08 18.64 | 147.38
1-3/47AT 5 Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 250 5.50 5.77 19.03 | 150.08
1-3/59AT 7 Trinta konservuoty kukurdizy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 215 4.88 2427 | 149.64
1-3/60AT 9 Trinta raudonyjy papriky sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 1.98 9.45 13.96 | 148.80
SALOTOS ( 2-...)
2-1/2A 2 Guziniy kopusty salotos su porais, obuoliais ir ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 100 1.17 3.25 7.62 64.37
2-1/5A 3 Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 100 0.92 8.10 6.07 100.89
2-1/5A 4 Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 180 1.66 8.22 10.93 124.28
2-1/29A 9 Lapiniy saloty, pomidory ir agurky salotos su svoginais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi ( augalinis) 150 1.65 5.37 4.62 73.40
2-1/38A 1 Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 100 1.01 3.19 8.77 67.83
2-1/40A 9 Svieziy agurky salotos su svoginais ir krapais (augalinis) 150 1.29 7.81 4.72 94.31
2-1/46A 9 Svieziy kopisty salotos su aitriajg paprika ir laimo sultimis (augalinis) 150 219 4.38 8.58 82.47
2-3/57A 9 Pomidory ir agurky salotos su perlinémis kruopomis (augalinis) 200 3.28 4.66 20.72 137.91
2-3/61A 3 Zaliy burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 130 244 9.27 11.41 138.84
2-3/64A 5 Burokeéliy miSrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais agurkais (augalinis) 160 4.62 6.41 18.09 148.58
KRUOPUY PATIEKALAI (3-...)

3-3/15T 9 Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu (tausojantis) 300 14.95 8.14 70.12 | 413.51
3-3/16T 99 Viso grtdo aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu 300 14.54 7.94 74.06 | 425.82
3-3/30T 1 Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 3.26 4.55 21.42 139.67
3-3/40T 6 Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) (tausojantis) 280 13.74 4.40 67.05 | 362.79




3-3/64AT 1 Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 150 3.47 3.48 35.46 | 187.05
3-3/64AT 9 Virti rudieji ryziai (augalinis) 150 3.17 2.04 31.00 | 154.98
3-5/105AT 6 Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogunais (augalinis) (tausojantis) 110 3.26 2.29 2494 | 133.36
3-5/121T 8 Kukuriizy kruopy ko$é su cukinijom ir obuoliais (tausojantis) 300 4.73 5.75 45.26 | 251.67
DARZOVIY PATIEKALAI (4-....)
4-3/65AT 4 Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 0.08 15.08 67.65
4-5/102AT 3 Zaliyjy Zirneliy trodkinys su darzovémis ir kynva kruopomis (augalinis) (tausojantis) 300 11.30 | 16.03 | 47.76 | 380.54
4-8/191AT 9 Orkaitéje kepti virty bulviy ir viso griido spelta milty paplotéliai (augalinis) (tausojantis) 220 8.65 0.71 63.86 | 296.47
ANKSTINIAI PATIEKALAI (5-...)
5-3/60AT 9 Ryziy — leSiy ko$é su morkomis (augalinis) (tausojantis) 300 23.78 6.59 91.31 519.74
MILTINIAI PATIEKALAI (6-...)
6-6/112 9 Viso grido speltos ir kukurdzy milty sklindziai su varske (9%) 220 16.35 | 15.53 | 48.31 398.45
6-6/1159 Jogurtiniai speltos blyneliai 200 1541 | 2118 | 44.92 | 431.96
6-8/171T 9 Viso grido speltos pica su pomidorais (tausojantis) 220 16.30 | 13.96 | 70.77 | 473.95
VARS KES PATIEKLAI (7-...)
7-3/71T 8 Virty bulviy kukuliai su varskés jdaru (0.5%) (tausojantis) 200 12.66 7.44 64.98 | 377.48
7-8/161T 1 Grikiy uzkepélé su varske (0.5%) (tausojantis) 130 14.18 5.11 34.21 239.59
7-8/172T 2 Viso grido makarony ir varSkés (9%) apkepas su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 300 2713 | 13.01 | 73.48 | 519.51
KIAUSINIY PATIEKLAI (8-...)
8-8/169T 5 Orkaitéje keptas omletas su Spinatais ir zirneliais (tausojantis) 170 17.48 | 15.84 | 14.24 | 269.44
ZUVIES PATIEKLAI (9-...)
9-8/162T 4 Orkaitéje kepti maltos Zuvies (jaros lydeka) kotletai (tausojantis) 100 18.92 3.26 5.82 128.33
9-8/173T 2 Orkaitéje kepta Zuvis (menké) su sélenomis (tausojantis) 100 17.15 4.76 15.95 | 175.23
PAUKSTIENOS PATIEKLAI(10..)
10-3/62T 3 Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 90(80/10) 20.70 3.86 1.15 122.09
10-5/108T 1 Tros$kinta vistiena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis (tausojantis) 120(58/62) 17.96 442 4.91 131.21
10-5/117T 8 Troskinti balandéliai su vistienos Slauneliy mésos ir nekepinty grikiy jdaru (tausojantis) 210 15.04 7.22 2317 | 217.82
BULVIU PATIEKLAI (11...)
11-3/60T 5 Virti kolddinai su virty bulviy jdaru ir nesaldintu jogurtu (2.5%) (tausojantis) 230/50 12.67 8.58 85.29 | 469.10




JAUTIENOS PATIEKLAI (12-...)

12-5/99T 1 Troskintas jautienos guliaSas su morkomis ir salierais (tausojantis) 140(60/80) 19.61 14.54 8.91 244,91
12-7/144T 2 Orkaitéje kepti jautienos mentés kukuliai (tausojantis) 100 20.53 | 11.26 | 12.29 | 232.63
PADAZAI(14-.)
14-1/2 4 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su zalumynais 50 2.00 6.03 2.30 71.48
14-1/5A 3 Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogés) (augalinis) 50 0.42 0.19 9.49 41.29
DESERTAI(15-.)
15-1/4A 4 Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) (augalinis) 250 2.21 1.50 26.48 | 128.24
15-1/14 4 Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 250 7.23 5.04 20.79 | 157.48
15-8/135AT 7 |Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 180 0.80 0.80 26.00 | 114.40
15-8/161AT 1  |Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis) 100 1.54 2.52 29.40 | 146.45
15-8/161AT 2  |Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriau$és, slyvos) su sezamo séklomis (augalinis) (tausojantis) 180 2.76 4.54 52.92 | 263.60
15-8/166T 2 Molitgy ir grikiy milty keksiukai (tausojantis) 920 5.81 7.34 26.18 194.00
15-8/181T 8 Kakavinis molitigy keksas (tausojantis) 35 2.39 2.57 14.42 89.60
15-8/186T 7 Viso grudo aviZiniy dribsniy sausainiai su morkomis 40 2.98 4.53 18.11 125.09
UZKANDZIAI (16-..)
16-1/317 Viso grudo tortilijos suktinukai su morkomis, Spinatais ir kreminiu sariu (4%) 130 7.52 5.86 3127 | 208.34
16-8/162 3 Grady traputis su varskes (0,5 %) ir avokado uztepu 100(30/70) 9.61 7.68 26.29 | 212.67
16-8/178T 7 Viso grudo spelta keksiukai su obuoliais ir datulémis (be pridétinio cukraus) (tausojantis) 50 3.92 1.29 26.07 | 131.58




Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

Receptiiros Nr. 1-3/24AT 4
Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, [ Angliava| Kcal
n-deniai,
g g g
199  |Bulvés 49.46 38.04 0.76 0.04 6.96 31.23
200  |Morkos 45.00 37.50 0.38 0.08 3.26 15.23
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 3.26 3.26 0.00 3.24 0.00 29.20
- Kepinty morky masé - 34.00 - - - -
193 [Slifuoti apvalis Zirniai 20.65 20.65 2.50 0.27 8.90 48.02
- Virty Zirniy masé - 45.00 - - - -
422 |Malti juodieji pipirai 0.75 0.75 0.09 0.06 0.48 2.84
420  |Lauro lapai 0.50 0.50 0.05 0.03 0.36 1.85
432  |Dziovintos petrazolés 0.50 0.50 0.02 0.00 0.05 0.28
419  |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
520 |Vanduo * 162.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.79 3.72 20.00 [ 128.65

Pastaba: vandens® nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Zirnius uzmerkite j 3altg vanden; ir palikite brinkti 12 val. Tada virkite tame pa¢iame vandenyje su lauro lapais 1 val.
silpnoje kaitroje. Morkas nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite, sutarkuokite ir 2-3 min. pakepinkite keptuvéje su
jkaitintu aliejumi. Bulves nuplaukite, nuskuskite, supjaustykite kubeliais, sudékite j puoda su Zirniais ir virkite 5 min. Po to
sudekite kepintas morkas, pipirus, pasiidykite ir virkite 10-12 min., kol Zirniai suminkstés. Sriuboje darzovés turi biiti
minkstos tekstiiros, i§laikancios savo forma, neistezusios.

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

N,

SVEIKATAI PALANKUS

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/25AT 4

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, [ Angliava| Kcal
n-deniai,
g g g
162 |Mieziy perlinés kruopos 10.75 10.75 1.05 0.19 8.08 38.29
- Virty kruopy masé - 32.50 - - - -
199  |Bulvés 45.50 35.00 0.70 0.04 6.41 28.74
280  |Rauginti agurkai 20.81 18.75 0.06 0.04 0.42 2.28
200  |Morkos 12.00 10.00 0.10 0.02 0.87 4.06
203  |Ropiniai svoglinai 6.00 5.00 0.07 0.02 0.45 2.20
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 5.00 5.00 0.00 4.98 0.00 44.78
- Kepinty morky masé - 16.00 - - - -
422 |Malti juodieji pipirai 0.75 0.75 0.09 0.06 0.48 2.84
432  |Dziovintos petrazolés 0.50 0.50 0.02 0.00 0.05 0.28
419  |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
520 |Vanduo * 187.50 | 187.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.09 5.34 16.75 | 123.46

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turiniy javy.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Perrinktas ir nuplautas kruopas palengva maiSydami suberkite j verdantj, pastidyta vanden; ir virkite 15-20 min. Bulves
nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite, supjaustykite kubeliais, sudékite j verdancias kruopas ir pavirkite 5 min.
Svogtinus nuplaukite, nulupkite, pakartotinai nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Morkas nuplaukite, nulupkite,
sutarkuokite. Svogiinus kepinkite 4-6 min. keptuvéje su jkaitintu aliejumi, paskui dar 2-3 min. pakepinkite morkas.
Raugintus agurkus nusunkite, supjaustykite kubeliais. ] puoda su verdanc¢iomis bulvémis ir kruopomis sudékite kepintas
darzoves, smulkintus agurkus, prieskonius, iSmaisykite ir pavirkite dar 5-8 min. Sriuboje darzovés ir kruopos turi biiti
minkstos tekstiiros, iSlaikancios savo forma, neistezusios.

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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N,

SVEIKATAI PALANKUS

Patiekalo pavadinimas: Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 1-3/26AT 2
Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistin¢ ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, [ Angliava| Kcal
n-deniai,
g g g
283  |Rauginti kopiistai 89.38 62.50 0.56 0.06 2.69 13.56
199  |Bulvés 39.00 30.00 0.60 0.03 5.49 24.63
200 |Morkos 18.00 15.00 0.15 0.03 1.31 6.09
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 6.00 6.00 0.00 5.97 0.00 53.73
- Kepinty morky masé - 16.00 - - - -
0.00
422 |Malti juodieji pipirai 0.75 0.75 0.09 0.06 0.48 2.84
419  |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
520 [Vanduo * 162.50 | 162.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.40 6.16 9.96 100.85

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Raugintus kopiistus nusunkite, perplaukite, sudékite j verdantj, pastidyta vanden; ir virkite 50 - 60 min. DarZzoves
nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite. Bulves supjaustykite kubeliais, morkas Siaudeliais. [kaitinkite keptuve su
aliejumi ir 2-3 min. pakepinkite morkas. Pjaustytas bulves sudékite j puoda su koptstais ir pavirkite 5-8 min. Tada sudékite
kepintas morkas, cukry, pipirus, druska ir pavirkite 10 -12 min. Sriuboje darzovés turi biiti minkstos tekstiiros, islaikancios
savo forma, neistezusios.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 6



Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

N,

SVEIKATAI PALANKUS

Tirsta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/36AT 4

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistin¢ ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, [ Angliava| Kcal
n-deniai,
g g g
275  |Konservuoti pomidorai savo sultyse (be odos) 112.50 | 75.00 0.60 0.08 1.95 10.88
190  |LesSiai raudonieji 10.00 10.00 2.54 0.11 5.57 33.43
- Virty lesiy masé - 25.00 - - - -
322 |Obuoliai 28.25 25.00 0.10 0.10 3.25 14.30
210 |Saliery stiebai 26.80 20.00 0.14 0.04 0.14 1.48
200 |Morkos 22.50 18.75 0.19 0.04 1.63 7.61
203  |Ropiniai svogiinai 12.00 10.00 0.14 0.03 0.89 4.39
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 5.43 5.43 0.00 541 0.00 48.67
- Kepinty morky, saliero ir svoginy masé - 44.00 - - - -
438  |Pomidory padazas (ne maziau 50% pomidory 7.50 7.50 0.08 0.02 1.28 5.57
pastos)
422 |Malti juodieji pipirai 0.75 0.75 0.09 0.06 0.48 2.84
420  |Lauro lapai 0.50 0.50 0.05 0.03 0.36 1.85
419  |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
1-3/19AT|Darzoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalini{f 112.50 | 112.50 0.61 0.17 3.11 16.37
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 4.53 6.08 18.64 | 147.38

Pastaba: vandens® nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra saliery ar jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Lesius mirkykite vandenyje 3-4 val., po to nuplaukite, uzpilkite Saltu vandeniu ir virkite 20-25 min., kol lesiai suminkstes.
Svogtinus nulupkite, nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Salierg nuplaukite ir supjaustykite. Morkas nuplaukite, nulupkite
ir sutarkuokite. Jkaitintoje keptuvéje su aliejumi 2-3 min., pakepinkite smulkintus svogtinus, tuomet suberkite morkas ir
kepinkite dar 3min. | baigiancius virti leSius sudékite kepintas darzoves, pomidorus savo sultyse, pomidory padaza, pipirus,
druska ir virkite 8-10 min. 5-8 min. iki sriubos virimo pabaigos sudékite kubeliais pjaustytus obuolius. Sriuboje darzoveés
turi biiti minkstos tekstiiros, islaikancios savo forma, neistezusios.

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

N,

SVEIKATAI PALANKUS

Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis)

1-3/47AT 5

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistin¢ ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, [ Angliava| Kcal
n-deniai,
g g g
200  |Morkos 56.60 47.17 0.47 0.09 4.10 19.15
203  |Ropiniai svogiinai 29.35 24.46 0.34 0.07 2.18 10.74
209  [Cesnakai 1.58 1.22 0.08 0.00 0.34 1.71
205 |Porai 6.46 4.89 0.11 0.01 0.33 1.89
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 5.24 5.24 0.00 5.21 0.00 46.93
- Kepinty darzoviy masé - 69.46 - - - -
194  |Baltosios pupelés 19.22 19.22 4.38 0.31 11.53 66.41
- Virty pupeliy masé - 42.80 - - - -
422 |Malti juodieji pipirai 0.73 0.73 0.09 0.06 0.47 2.77
432  |Dziovintos petrazolés 0.49 0.49 0.02 0.00 0.04 0.28
433 |Dziovinti krapai 0.49 0.49 0.01 0.00 0.04 0.21
419  |Joduota druska 0.24 0.24 0.00 0.00 0.00 0.00
520 |Vanduo * 171.20 | 171.20 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 5.50 5.77 19.03 150.08

Pastaba: vandens® nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo

patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos SvieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Pupeles perrinkite, iSplaukite, uzpilkite Saltu vandeniu ir brinkinkite 4-8 val. ISbrinkintas pupules uzpilkite Saltu vandeniu,
uzvirkite ir nupilkite vandenj. Pupeles pakartotinai uzpilkite Saltu vandeniu, pasiidykite ir virkite ant labai silpnos kaitros
neuzdenge dangciu 50-60 min. Darzoves nuplaukite tekanciu vandeniu, morkas nuskuskite, nuplaukite ir sutarkuokite,
svogiinus, ¢esnakus ir porus nulupkite, nuplaukite ir susmulkinkite. Keptuvéje su jkaitintu aliejumi 2-3 min. pakepinkite
svogiinus, ¢esnakus ir porus, tuomet suberkite morkas ir kepinkite dar 3 min. | vandenj su verdanc¢iomis pupelémis
sudékite kepintas darzoves, pipirus, prieskonines Zoleles ir pavirkite 10 min. Sriuboje darzovés turi biiti minkstos tekstiiros,

iSlaikancios savo forma, neistezusios.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Trinta konservuoty kukuriizy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Receptiiros Nr. 1-3/59AT 7

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistin¢ ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, | Angliava| Kcal

n-deniai,
g g g
274  |Konservuoti kukurtizai 75.00 62.50 0.90 0.38 14.00 62.98
199  |Bulvés 48.75 37.50 0.75 0.04 6.86 30.79
200  |Morkos 24.00 20.00 0.20 0.04 1.74 8.12
203  |Ropiniai svogiinai 15.00 12.50 0.18 0.04 1.11 5.49
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 4.35 4.35 0.00 4.33 0.00 38.93
- Kepinty darzoviy masé - 30.00 - - - -
422 |Malti juodieji pipirai 0.75 0.75 0.09 0.06 0.48 2.84
432  |Dziovintos petrazolés 0.50 0.50 0.02 0.00 0.05 0.28
433 |Dziovinti krapai 0.50 0.50 0.01 0.00 0.04 0.21
419  |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
520 |Vanduo * 137.50 | 137.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.15 4.88 24.27 | 149.64

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos SvieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Darzoves nuplaukite tekanciu vandeniu, bulves ir morkas nuskuskite, svogiinus nulupkite, pakartotinai nuplaukite ir
supjaustykite kubeliais. [kaitintoje keptuvéje su aliejumi 2-3 min. pakepinkite smulkintus svogiinus, tuomet suberkite
morkas ir kepinkite 2-3 min. | verdantj, pasiidyta vanden] suberkite smulkintas bulves ir virkite 5 min., tuomet jmaisykite
kepintas darzoves, kelis kartus tekan¢iu vandeniu perplautus konservuotus kukuriizus, prieskonius ir virkite 7-10 min.
ISvirus darzovéms, sriuba sutrinkite iki vientisos masés ir vél uzvirkite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 9



N,

SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Trinta raudonyjy papriku sriuba (augalinis) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 1-3/60AT 9
Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g |Patiekalo ar gaminio maistin¢ ir energiné
Nr. Bruto Neto [Baltymai,| Riebalai, [ Angliava| Kcal
n-deniai,
g g g
237  |Raudonoji paprika 72.45 57.50 0.75 0.29 3.80 20.76
200 |Morkos 42.00 35.00 0.35 0.07 3.05 14.21
203  |Ropiniai svogiinai 15.00 12.50 0.18 0.04 1.11 5.49
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 9.00 9.00 0.00 8.96 0.00 80.60
- Kepinty darzoviy masé - 91.00 - - - -
199  [Bulvés 39.00 30.00 0.60 0.03 5.49 24.63
422  |Malti juodieji pipirai 0.75 0.75 0.09 0.06 0.48 2.84
432  |Dziovintos petrazolés 0.50 0.50 0.02 0.00 0.05 0.28
419  |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
520 [Vanduo * 150.00 | 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.98 9.45 13.96 | 148.80

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos SvieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskai¢iuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Darzoves nuplaukite tekanciu vandeniu, bulves ir morkas nuskuskite, svogiinus nulupkite, pakartotinai nuplaukite ir
supjaustykite kubeliais. IS papriky iSpjaukite séklas ir supjaustykite juostelémis. Jkaitintoje keptuvéje su aliejumi 2-3 min.
pakepinkite smulkintu svogtinus, tuomet suberkite morkas, kepinkite 2-3 min., ir galiausiai suberkite paprikas ir kepinkite
dar 2-3 min. | verdantj, pasiidyta vanden] suberkite smulkintas bulves ir pavirkite 5-7 min., tuomet jmaisykite kepintas
darzoves, prieskonius ir virkite 5-7 min. Sriubai i§virus, sutrinkite iki vientisos masés ir uzvirkite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI i-;.-'\I ANKUS
PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Giiziniy kopiisty salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru

Patiekalo pavadinimas: s ..
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-12A2
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zaliavos C - Angliavan-
Maisto zaliavos pavadinimas i i i
Nr. p Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, deniai, Keal
g g g

202 [Baltagiiziai kopiistai 75.00 60.00 0.90 0.12 3.24 17.64

322 |Obuoliai 33.90 30.00 0.12 0.12 3.90 17.16

205 [Porai 9.24 7.00 0.15 0.02 0.48 2.71

447  |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 26.87

419 |Joduota druska 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00

ISEIGA: 100 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.17 3.25 7.62 64.37

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Koptistus nuplaukite, nuvalykite, i§pjaukite Serdj, supjaustykite 2-3 mm storio Siaudeliais. Obuolius nuplaukite, nusausinkite,
perpjaukite pusiau, iSpjaukite séklalizdzius ir supjaustykite Siaudeliais. Porus nuplaukite, nusausinkite ir supjaustykite 1-2 mm
storio pusziedziais. Visas smulkintas darzoves ir obuolius sumaisykite, pastidykite ir apslakstykite alyvuogiy aliejumi.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 11



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

Patiekalo pavadinimas: aliejumi (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-1/5A3
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zaliavos C - Angliavan-
Maisto zaliavos pavadinimas i i i
Nr. p Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, deniai, Keal
g g g

200 [Morkos 60.00 50.00 0.50 0.10 4.35 20.30

251 |Baltieji ridikai 55.86 42.00 0.42 0.04 1.72 8.95

447 |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 8.00 8.00 0.00 7.96 0.00 71.64

419 |Joduota druska 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00

ISEIGA: 100 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 0.92 8.10 6.07 100.89

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Visas darzoves nuplaukite tekanciu vandeniu, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite ir sutarkuokite. Smulkintas darzoves
sumaiSykite su alyvuogiy aliejumi ir pastudykite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 12



N,

SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

Patiekalo pavadinimas: aliejumi (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-1/5A 4
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zaliavos C - Angliavan-
Maisto zaliavos pavadinimas i i i
Nr. p Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, deniai, Keal
g g g

200 [Morkos 108.00 | 90.00 0.90 0.18 7.83 36.54

251 |Baltieji ridikai 100.55 | 75.60 0.76 0.08 3.10 16.10

447 |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 8.00 8.00 0.00 7.96 0.00 71.64

419 |Joduota druska 0.18 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00

ISEIGA: 180 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.66 8.22 10.93 124.28

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Visas darzoves nuplaukite tekanciu vandeniu, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite ir sutarkuokite. Smulkintas darzoves
sumaisykite su alyvuogiy aliejumi ir pastidykite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 13



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

SVEIKATAI PALANKUS

Lapiniy saloty, pomidory ir agurky salotos su svogiinais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ( augalinis)

2-1/29A9

Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Za;ar‘/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziil:il:ia,m_ Keal
g g g
224 |Lapings salotos 99.75 75.00 0.98 0.23 1.88 13.43
235 [Pomidorai 38.25 37.50 0.38 0.08 1.54 8.33
234 |Sviezi agurkai 22.95 22.50 0.18 0.05 0.52 3.20
447 [Ypac tyras alyvuogiy aliejus 5.00 5.00 0.00 4.98 0.00 44.78
203 |Ropiniai svogiinai 5.40 4.50 0.06 0.01 0.40 1.98
422 |Malti juodieji pipirai 0.45 0.45 0.05 0.04 0.29 1.70
419  |Joduota druska 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.65 5.37 4.62 73.40

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Darzoves nuplaukite tekan¢iu vandeniu ir nusausinkite. Lapines salotas supjaustykite Siaudeliais arba suplésykite, pomidorus

ir agurkus supjaustykite kubeliais, svogiinus nulupkite, nuplaukite ir supjaustykite pusziedziais. Smulkintas darzoves

sumaiSykite su aliejumi, pipirais ir druska.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.

14



N,

SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina

Patiekalo pavadinimas: (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-1/38A'1
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zaliavos o .. Angliavan-
Maisto zaliavos pavadinimas i i i
NI p Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, deniai, Keal
g g g
200 [Morkos 114.00 | 95.00 0.95 0.19 8.27 38.57
331 [Citrina 5.40 5.40 0.06 0.02 0.50 2.39
- Natiiralios citrinos sultys - 2.70 - - - -
447 [Ypac tyras alyvuogiy aliejus 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 26.87
419 |Joduota druska 0.09 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 100 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.01 3.19 8.77 67.83

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Morkas nuplaukite, nuskuskite, pakartotina nuplaukite ir sutarkuokite. Citring nuplaukite, perpjaukite pusiau ir isspauskite
sultis. Tarkuotas morkas sumaisykite su citrinos sultimis, aliejumi ir druska.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 15



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Svieziy agurky salotos su svogiinais ir krapais (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-1/40A 9
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;:]()s Maisto Zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Alzlgelti?;?n- Kcal
_ g g g
234 [Sviezi agurkai 126.99 | 124.50 1.00 0.25 2.86 17.68
203  |Ropiniai svogiinai 18.00 15.00 0.21 0.05 1.34 6.59
447 |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 7.50 7.50 0.00 7.46 0.00 67.16
331 [Citrina 6.00 6.00 - - - -
381 Natiiralios citrinos sultys - 3.00 0.02 0.01 0.22 1.06
422 |Malti juodieji pipirai 0.45 0.45 0.05 0.04 0.29 1.70
433  |Dziovinti krapai 0.30 0.30 0.01 0.00 0.02 0.13
419 |Joduota druska 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.29 7.81 4.72 94.31

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos SvieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.
Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskai¢iuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Agurkus nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Svogtinus nulupkite, nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Citring nuplaukite ir

iSspauskite sultis. Smulkintus agurkus sumaisSykite su svogiinais, aliejumi, citrinos sultimis, pipirais, krapais ir druska.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI i-;.-'\I ANKUS
PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Svieziy kopiisty salotos su aitriaja paprika ir laimo sultimis

Patiekalo pavadinimas: (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-1/46A 9
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Za;ar‘/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziil:il:ia,m_ Keal
g g g

202 |Baltagiiziai koptstai 168.75 | 135.00 2.03 0.27 7.29 39.69

- Uzpilas - - - - - -
447  |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 4.00 4.00 0.00 3.98 0.00 35.82
332 |Zalioji citrina 7.50 7.50 0.05 0.01 0.80 3.46
382 Natiralios Zaliyjy citriny sultys - 3.75 0.02 0.00 0.32 1.32
538 |Malta aitrioji paprika 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00
423  |Malta kalendra 0.30 0.30 0.04 0.05 0.16 1.29
450 |Maltas kuminas 0.30 0.30 0.06 0.07 0.01 0.90
419  |Joduota druska 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00

ISEIGA: 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.19 4.38 8.58 82.47

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Kopistus nuplaukite, pasalinkite virSutinius lapus ir smulkiai sutarkuokite. Tarkuota kopiista pertrinkite rankomis, kad
i8siskirty sultys. Uzpilas - citrinas nuplaukite ir iSspauskite sultis. Citrinos sultis sumaiSykite su aliejumi, prieskoniais ir
druska. Paruosta uzpilg sumaisykite su tarkuotais kopistais ir palikite pastovéti 15-20 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 17



PATIEKALO

Patiekalo pavadinimas:

N,

SVEIKATAI PALANKUS

TECHNOLOGINE KORTELE

Pomidory ir agurky salotos su perlinémis kruopomis

(augalinis)

Receptiiros Nr. 2-3/57TA 9
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Za;a:/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?:i?n_ Keal
g g g
161 [Perlinés kruopos 20.00 20.00 1.96 0.36 15.04 71.24
520 [Vanduo * 117.00 | 117.00 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty kruopy masé - 60.00 - - - -
235 |Pomidorai 53.04 52.00 0.52 0.10 2.13 11.54
234 [Sviezi agurkai 53.04 52.00 0.42 0.10 1.20 7.38
204 |Meélinieji svogunai 19.20 16.00 0.22 0.05 1.42 7.02
447  [Ypac tyras alyvuogiy aliejus 4.00 4.00 0.00 3.98 0.00 35.82
331 |Citrina 10.00 10.00 - - - -
381 Natiralios citrinos sultys - 5.00 0.04 0.02 0.36 1.76
209 [Cesnakai 1.29 1.00 0.06 0.00 0.28 1.40
422 |Malti juodieji pipirai 0.40 0.40 0.05 0.03 0.25 1.51
432 |Dziovintos petrazolés 0.40 0.40 0.02 0.00 0.04 0.23
419 |Joduota druska 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 200 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.28 4.66 20.72 137.91

Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos Svieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje yra glitimo turiniy javy.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Perrinktas ir perplautas perlines kruopas suberkite j verdantj, pastidyta vandenj ir virkite silpnoje kaitroje 30-45 min.
Kruopoms i§virus, nuskalaukite Saltu vandeniu, kad kruopos nesulipty. Darzoves nuplaukite, pomidorus ir agurkus
supjaustykite kubeliais, svogtinus ir ¢esnakus nulupkite, pakartotinai nuplaukite ir supjaustykite smulkiais kubeliais. Citring
nuplaukite ir iSspauskite sultis. Citrinos sultys sumaisykite su aliejumi, tuomet jmaisykite pipirus, petraZoles, druska ir gauta
padaza uzpilkite ant kruopy, smulkinty darzoviy ir iSmaiSykite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI i-;.-'\I ANKUS
PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Zaliy burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais

Patiekalo pavadinimas: (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-3/61A 3
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Za;ar‘/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziil:il:ia,m_ Keal
g g g
201 |Burokéliai 68.25 54.60 0.87 0.05 5.19 24.73
280 [Rauginti agurkai 28.86 26.00 0.09 0.05 0.59 3.16
273 |Konservuoti zalieji zirneliai 38.04 24.70 1.21 0.05 3.90 20.90
203 |Ropiniai svogiinai 23.40 19.50 0.27 0.06 1.74 8.56
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 2.60 2.60 0.00 2.59 0.00 23.28
- Kepinty svogiiny masé - 19.89 - - - -
447 |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 6.50 6.50 0.00 6.47 0.00 58.21
419 |Joduota druska 0.13 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 130 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.44 9.27 11.41 138.84

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Burokelius nuplaukite tekanciu vandeniu, nuvalykite ir sutarkuokite. Raugintus agurkus perplaukite, nusausinkite ir
supjaustykite kubeliais. Konservuotus zirnelius nukoskite ir perplaukite tekanciu vandeniu. Svogiinus nulupkite, nuplaukite,
supjaustykite kubeliais ir 5-7 min. kepinkite keptuvéje jkaitintame aliejuje ant silpnos ugnies, kol svogiinai karamelizuosis.
Smulkintus burokeélius sumaisykite su konservuotais zZirneliais, karamelizuotais svoglinais, raugintais agurkais, aliejumi ir
paskaninkite druska.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 19



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Burokéliy miSrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais

agurkais (augalinis)

Receptiiros Nr. 2-3/64A 5
Zaliavos kiekis, g Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Za;arfos Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziil:il:ia,m_ Keal
g g g
201  |Burokéliai 72.00 57.60 0.92 0.06 5.47 26.09
- Virty burokéliy masé - 57.60 - - - -
280 |Rauginti agurkai 30.19 27.20 0.09 0.05 0.61 3.31
200 |Morkos 32.64 27.20 0.27 0.05 2.37 11.04
203  |Ropiniai svogiinai 17.28 14.40 0.20 0.04 1.28 6.32
194 |Baltosios pupelés 12.80 12.80 2.92 0.20 7.68 44.24
- Virty pupeliy masé - 27.20 - - - -
205 |Porai 12.67 9.60 0.21 0.03 0.65 3.72
447 |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 6.00 6.00 0.00 5.97 0.00 53.73
433 |Dziovinti krapai 0.32 0.32 0.01 0.00 0.02 0.14
419 |Joduota druska 0.16 0.16 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 160 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 4.62 6.41 18.09 148.58

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos $vieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Pupeles perrinkite, iSplaukite, uzpilkite Saltu vandeniu ir brinkinkite 4-8 val. ISbrinkintas pupules uzpilkite Saltu vandeniu,
uzvirkite ir nupilkite vandenj. Pupeles pakartotinai uzpilkite Saltu vandeniu, pastdykite ir virkite ant labai silpnos kaitros
neuzdenge dangéiu 50-60 min. ISvirusias pupeles nukoskite ir nusausinkite. Darzoves nuplaukite, burokélius sudékite j puoda
uzpilkite vandeniu ir virkite silpnoje kaitroje 40-50 min., kol burokeéliai suminkstés. ISvirus burokélius nulupkite, nuplaukite ir
supjaustykite kubeliais. Morkas nuskuskite ir sutarkuokite, svogiinus nulupkite ir supjaustykite kubeliais, porus supjaustykite
pusziedais, raugintus agurkus nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Smulkintas darzoves sumaisykite su virtomis pupelémis,
aliejumi ir krapais.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Viso grido aviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu
(tausojantis)

Receptiiros Nr. 3-3/15T 9

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal

deniai,
g g g
167 |Viso griudo aviZiniai dribsniai 84.00 84.00 11.59 5.63 56.70 323.82
322 |Obuoliai 67.80 60.00 0.24 0.24 7.80 34.32
424  |Cinamonas 1.50 1.50 0.06 0.02 1.21 5.24
419  |Joduota druska 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00
520 |Vanduo * 90.00 90.00 0.00 0.00 0.00 0.00
105 (Pienas 2.5 % rieb. 90.00 90.00 3.06 2.25 4.41 50.13
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 14.95 8.14 70.12 413.51

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin¢iy javy, pieno ir jo produkty (jskaitant laktozg).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Avizinius dribsnius palengva maiSant suberti j verdant], pastidyta vandens ir pieno misinj ir virti 3-4 min., kol dribsniai

suminkstés ir sugers visa skystj. Obuolius nuplaukite, nulupkite, sutarkuokite ir sumaisykite su kose. Baigus virti jmaiSykite
cinamong, puodg uzdenkite ir palikite 8-10 min., kad dribsniai isbrinkty.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Viso grido aviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu

Receptiiros Nr. 3-3/16T 99

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal

deniai,
g g g
167 |Viso griudo aviZiniai dribsniai 81.00 81.00 11.18 5.43 54.68 312.26
322 |Obuoliai 67.80 60.00 0.24 0.24 7.80 34.32
424  |Cinamonas 1.50 1.50 0.06 0.02 1.21 5.24
411 |Nerafinuotas cukrus 6.00 6.00 0.00 0.00 597 23.88
105 |Pienas 2.5 % rieb. 90.00 90.00 3.06 2.25 441 50.13
520 [Vanduo * 90.00 90.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 14.54 7.94 74.06 425.82

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin¢iy javy, pieno ir jo produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Perrinktus avizinius dribsnius palengva maiSant suberti | verdantj, pasaldintg vandens ir pieno misinj ir virti 3-4 min., kol
dribsniai suminkstés ir sugers visg vandenj. Obuolius nuplaukite, nulupkite, iSpjauskite séklalizdzius ir sutarkuokite. Kose
sumaisykite su tarkuotais obuoliais, cinamonu, uzdenkite ir palikite 8-10 min., kad dribsniai iSbrinkty.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

N,

SVEIKATAI PALANKUS

MieZiniy kruopuy kosé (tausojantis)

Receptiiros Nr. 3-3/30T 1
Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal
deniai,
8 8 8
155 |MieZzinés kruopos 32.25 32.25 3.23 0.42 21.38 102.20
419  [Joduota druska 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00
520 [Vanduo * 131.25 | 131.25 0.00 0.00 0.00 0.00
142 [Sviestas 82% rieb. 5.00 5.00 0.04 4.13 0.04 37.47
ISEIGA: 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.26 4.55 21.42 139.67

Pastaba: vandens® nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin€iy javy, pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Perrinktas, nuplautas miezines kruopas palengva maiSant suberkite j verdantj pastidyta vanden; ir virkite 25-30 min., kol

kruopos suminkstés ir sugers visg vandenj. ISvirus kruopoms, kose paskaninkite sviestu, atsargiai iSmaisykite, uzdenkite ir
palikite 8-10 min., kad kruopos iSbrinkty.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 3-3/40T 6
Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal
deniai,
g g g
153 |Grikiy kruopos 92.40 92.40 11.64 2.86 64.03 328.48
520 |Vanduo * 162.40 | 162.40 0.00 0.00 0.00 0.00
105 [Pienas 2,5 % rieb. 61.60 61.60 2.09 1.54 3.02 34.31
419 |Joduota druska 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 280 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 13.74 4.40 67.05 362.79

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskai¢iuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Perrinktas, nuplautas grikiy kruopas palengva maiSant suberti j verdantj, pastidyta vandenj, virti 10 - 20 min., po to supilti
karsta pieng ir dar létai pakaitinti, kol kruopos suminkstés ir sugers visa piena. ISvirus kruopoms koS¢ atsargiai iSmaisyti,
uzdengti ir palikti 8-10 min., kad kruopos isbrinkty.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 24



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis)

Receptiiros Nr. 3-3/64AT 1

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal

deniai,
g g g
159 |[Ryziai (Basmati) 49.50 49.50 3.47 0.50 35.34 159.69
520 |Vanduo * 120.00 | 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 26.87
426 |Ciberzolé 0.45 0.45 0.01 0.00 0.12 0.50
419  |Joduota druska 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.47 3.48 35.46 187.05

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Puode su jkaitintu aliejumi iki kol pasklis kvapas pakepinkite ciberzole, tuomet suberkite perplautas ir perrinktas ryziy
kruopas, uzpilkite verdanc¢iu vandeniu, pastidykite ir virkite silpnoje kaitroje 15-20 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

3-3/64A

T9

N,

SVEIKATAI PALANKUS

Virti rudieji ryZiai (augalinis)

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Nr. Bruto Neto [ Baltymai, [ Riebalai, |Angliavan-| Kcal
deniai,
g g g
515  |Rudigji ryziai 40.00 40.00 3.16 1.04 30.88 145.52
520 [Vanduo * 120.00 | 120.00 0.00 0.00 0.00 0.00
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 8.96
426 |Ciberzolé 0.45 0.45 0.01 0.00 0.12 0.50
419 |Joduota druska 0.15 0.15 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.17 2.04 31.00 154.98

Pastaba: vandens® nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Puode su jkaitintu aliejumi iki kol pasklis kvapas pakepinkite ciberzolg, tuomet suberkite perplautas ir perrinktas ryziy
kruopas, uzpilkite verdanc¢iu vandeniu, pastudykite ir virkite silpnoje kaitroje 15-20 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.

26



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis)

Receptiiros Nr. 3-5/105AT 6
Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal
deniai,
g g g
161 [Perlinés kruopos 30.46 30.46 2.99 0.55 22.91 108.50
520 |Vanduo * 104.50 | 104.50 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty kruopy masé - 92.40 - - - -
200  [Morkos 15.84 13.20 0.13 0.03 1.15 5.36
203 |Ropiniai svogiinai 11.88 9.90 0.14 0.03 0.88 4.35
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.69 1.69 0.00 1.68 0.00 15.15
- Kepinty darzoviy masé - 22.77 - - - -
419 |Joduota druska 0.11 0.11 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 110 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.26 2.29 24.94 133.36

Pastaba: vandens* nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turiniy javy.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Perrinktas ir nuplautas kruopas palengva maiSydami suberkite | verdantj, pastidyta vandenj ir virkite 50-60 min., kol kruopos
suminkstés ir sugers visg vandenj. Svogiinus nulupkite, nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Morkas nuplaukite, nuskuskite,
pakartotinai nuplaukite, sutarkuokite. Jkaitintoje keptuvéje su aliejumi 2-3 min., pakepinkite smulkintus svogilinus, tuomet
suberkite morkas ir kepinkite dar 2-3 min. ISvirusias kruopas sumaiSykite su kepintomis darzovémis.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Kukuriizy kruopu kosé su cukinijom ir obuoliais
(tausojantis)

Receptiiros Nr. 3-5/121T 8

Zaliavos Maisto zaliavos pavadinimas Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Nr. Bruto Neto | Baltymai, [ Riebalai, | Angliavan-| Kcal

deniai,
g g g
163 [Kukurtzy kruopos 48.00 48.00 422 0.58 38.21 174.91
520 |Vanduo * 195.00 [ 195.00 0.00 0.00 0.00 0.00
322 [Obuoliai 54.24 48.00 0.19 0.19 6.24 27.46
266 |Zalioji cukinija 28.13 22.50 0.27 0.02 0.77 4.34
142 [Sviestas 82% rieb. 6.00 6.00 0.04 4.96 0.05 44.96
419  |Joduota druska 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 4.73 5.75 45.26 251.67

Pastaba: vandens® nuvirimo norma gali keistis dél gamybos proceso mety nevienodo kaitinimo intensivumo, gaminamo
patiekalo kiekio, gamybai skirto jrenginio ar indo.

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelianCios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Obuolius ir cukinijas nuplaukite tekanc¢iu vandeniu, i$pjaukite séklas ir sutarkuokite. | jkaitintg puoda su sviestu suberkite

smulkintas cukinijas, obuolius ir pakepinkite 2-3 min., tuomet supilkite vandenj, kruopas, druska ir uzdengus virkite silpoje
kaitroje 10-12 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

N,

SVEIKATAI PALANKUS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)

Receptiiros Nr. 4-3/65AT 4
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilri?::n_ Keal
g 24 4
199 Bulvés 107.12 | 82.40 1.65 0.08 15.08 67.65
520 Vanduo * 56.00 56.00 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty bulviy masé - 80.00 - - - -
419 Joduota druska 0.08 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 80 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.65 0.08 15.08 67.65

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Bulves nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite ir supjaustykite j 4-5 dalis. Uzvirkite puoda su pastidytu vandeniu,
sudékite bulves ir virkite 15-20 min. silpnoje kaitroje, kol bulvés suminkstés. ISvirus bulvéms vanduo nupilamas.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.

29



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Zaliyjy Zirneliy troskinys su darZovémis ir kynva kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 4-5/102AT 3
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
g 24 4
305 Saldyti zalieji zirneliai 75.60 72.00 4.61 0.29 12.24 69.98
173 Bolivinés balandos kruopos 36.00 36.00 4.97 241 24.30 138.78
520 Vanduo * 78.00 78.00 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty kruopy masé - 114.00 - - - -
200 Morkos 57.60 48.00 0.48 0.10 4.18 19.49
203 Ropiniai svogiinai 57.60 48.00 0.67 0.14 4.27 21.07
445 Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) blogay 13.00 13.00 0.01 12.97 0.03 116.92
- Kepinty darzoviy masé - 97.20 - - - -
213 Molitigas 30.00 24.00 0.24 0.02 1.56 7.42
266 Zalioji cukinija 22.50 18.00 0.22 0.02 0.61 3.47
422 Malti juodieji pipirai 0.90 0.90 0.11 0.08 0.57 3.40
419 Joduota druska 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 11.30 16.03 47.76 380.54

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Kruopas nuplaukite tekanc¢iu vandeniu, perrinkite ir pasalinkite priemaisas. Uzvirkite vandenj, pastdykite, suberkite perrinktas
kruopas ir virkite 15-20 min. silpnoje kaitroje. Visas darzoves nuplaukite tekan¢iu vandeniu ir nusausinkite, morkas nuskuskite
ir sutarkuokite, svoglinus nulupkite ir supjaustykite kubeliais, cukinijg ir molitigg nuskuskite, iSpjaukite séklas ir supjaustykite
kubeliais. Jkaitinkite keptuve su aliejumi ir 2-3 min. pakepinkite morkas ir svogtinus. I§virusiy kruopy mas¢ sumaiSykite su
kepintomis darzovémis, molitigu, cukinija ir paskaninkite maltais pipirais, troskinkite 10-15 min. Likus 5 min. iki terminio
apdorojimo pabaigos suberkite zirnelius, iSmaisykite ir troskinkite silpnoje kaitroje.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Orkaitéje kepti virty bulviy ir viso griido spelta milty
paplotéliai (augalinis) (tausojantis)

Receptiiros Nr. 4-8/191AT 9
y Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zaga:los Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Alziil;?;?n' Keal
g g g
199 Bulvés - 275.00 5.50 0.28 50.33 225.78
- Virty bulviy su lupyna masé - 266.86 - - - -
181 Viso grido spelta miltai 19.80 19.80 3.15 0.44 13.54 70.70
419 Joduota druska 0.22 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 286.88 - - - -
ISEIGA: 220 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 8.65 0.71 63.86 296.47

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turinciy javy.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskai¢iuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Bulves nuplaukite ir iSvirkite pastidytame vandenyje. Virtas bulves nulupkite ir dar karstas tris kartus permalkite mésmale.
Bulviy mas¢ sumaisykite su miltais ir iSminkykite vientisg tesla. IS gautos teslos formuokite apvalius nedidelius pusgaminius,
sudekite | kepimo popieriumi iSklotg skardg ir kepkite orkaitéje 180°C temperatiiroje 15-20 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas: RyzZiy — leSiy kosé su morkomis (augalinis) (tausojantis)

Receptiiros Nr. 5-3/60AT 9
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:l?ﬁm_ Keal
g g g
190  [Lesiai raudonieji 75.00 75.00 19.05 0.83 41.78 250.73
520 |Vanduo * 211.50 | 211.50 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty lesiy masé - 141.00 - - - -
157  [Neslifuotos ryziy kruopos 60.00 60.00 4.26 1.14 46.08 211.62
520 [Vanduo * 126.00 | 126.00 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty ryZiy masé - 168.00 - - - -
200 [Morkos 28.80 24.00 0.24 0.05 2.09 9.74
203  |Ropiniai svogiinai 10.80 9.00 0.13 0.03 0.80 3.95
209 [Cesnakai 1.94 1.50 - - - -
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 4.50 4.50 0.00 4.48 0.00 40.30
- Kepinty darZoviy masé - 31.20 - - - -
422  |Malti juodieji pipirai 0.90 0.90 0.11 0.08 0.57 3.40
419 |Joduota druska 0.30 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 23.78 6.59 91.31 519.74

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Lesius mirkykite vandenyje 3-4 val., po to nuplaukite, uzpilkite Saltu vandeniu ir virkite 20-25 min., kol lesiai suminksteés. |
verdantj, pastidyta vanden] suberkite perplautas ir perrinktas ryziy kruopas, virkite 40-45 min. silpnoj kaitroj (jei ryziai Slifuoti
virkite 20-25 min.), kol kruopos suminkstés. Darzoves nuplaukite, morkas nuskuskite ir sutarkuokite, svogiinus ir cesnakus
nulupkite ir susmulkinkite. Jkaitintoje keptuvéje su aliejumi 2-3 min., pakepinkite svogiinus, tuomet suberkite morkas ir
kepinkite dar 2-3 min. ISvirusias kruopas sumaiSykite su lgsiais, kepintomis darzovémis, paskaninkite druska, pipirais ir viska
gerai ir iSmaiSykite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO

Patiekalo pavadinimas:

TECHNOLOGINE KORTELE

SVEIKATAI PALANKUS

Viso griido speltos ir kukuriizy milty sklindZiai su varske

(9%)
Receptiiros Nr. 6-6/1129
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:l?ﬁm_ Keal
4 4 4
105 |Pienas 2.5 % rieb. 70.40 70.40 2.39 1.76 345 39.21
181 |Viso griido spelta miltai 44.00 | 44.00 3.20 0.98 27.30 130.79
119 | Varské 9 % rieb. 44.44 | 44.00 7.04 3.96 1.54 69.96
520 |Vanduo * 27.50 | 27.50 0.00 0.00 0.00 0.00
188  |Kukuriizy miltai 17.60 17.60 1.55 0.21 15.90 71.70
145 | Visty kiauSiniai 19.71 17.60 2.16 2.06 0.12 27.68
- Pusgaminio masé - 226.60 - - - -
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 6.60 6.60 0.00 6.57 0.00 59.10
ISEIGA: 220 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 16.35 15.53 48.31 398.45

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze), glitimo turin¢iy javy, kiauSiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Kiausinius iSpakite, imaiSykite miltus, piena, vandenj ir pertrinta varske. IS paruostos teslos Saukstu formuokite nedidelius
sklindzius ir kepkite keptuvéje su jkaitintu aliejumi i§ abiejy pusiy kol paruduos.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas: Jogurtiniai speltos blyneliai

Receptiiros Nr. 6-6/1159
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:l?ﬁm_ Keal
g g g
135 [Naturalus jogurtas 86.00 86.00 3.78 3.35 4.04 61.49
174 _|Sviesiis spelta miltai 46.00 46.00 4.10 1.01 25.30 126.71
145 | ViSty kiauSiniai 35.84 32.00 3.94 3.74 0.22 50.34
181 |Viso griido spelta miltai 22.00 22.00 3.50 0.49 15.04 78.55
142  |Sviestas 82% rieb. 8.00 8.00 0.06 6.61 0.06 59.95
414 |Kepimo milteliai 1.00 1.00 0.04 0.01 0.25 1.19
408 | Vanilinis cukrus 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
419 |Joduota druska 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 205.20 - - - -
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 6.00 6.00 0.00 5.97 0.00 53.73
ISEIGA: 200 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 15.41 21.18 44.92 431.96

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turinéiy javy ir kiauSiniy ir jy produkty, pieno ar jo produkty (iskaitant laktozg).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Miltus sumaisykite su kepimo milteliais, vaniliniu cukrumi ir druska. Kitame inde i$plakite kiauSinius, jogurta. Sviesta
iStirpinkite atvésinkite ir jmaiSykite j kiauSiniy masg, tuomet nuolat maiSant i$ 1éto suberkite milty masg ir iSmaisykite iki
vientisumo. Paruosta tesla uzdenkite ir palikite pastovéti 10-15 min. Blynelius kepkite jkaitintoje keptuvéje su aliejumi i§
abiejy pusiy kol graziai paruduos.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 34



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

SVEIKATAI PALANKUS

Viso griido speltos pica su pomidorais (tausojantis)

6-8/171T 9

5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Za;a:/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llgel:l?ﬁm_ Keal
g g g

- Picos pagrindas - - - - - -
174 _|Sviesis spelta miltai 52.80 52.80 4.04 1.16 32.98 158.53
181 |Viso griido spelta miltai 52.80 52.80 4.96 1.17 30.91 154.03
520 |Vanduo * 26.40 26.40 0.00 0.00 0.00 0.00
447  |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 5.28 5.28 0.00 5.25 0.00 47.28
414  |Kepimo milteliai 1.32 1.32 0.05 0.01 0.33 1.57
419 |Joduota druska 0.22 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00

- Pagrindo masé - 138.82 - - - -

- Priedai - - - - - -
235 |Pomidorai 67.32 66.00 0.66 0.13 2.71 14.65
124 |Kietasis fermentinis siiris (45%) 23.32 22.00 6.34 6.16 0.02 80.87
43¢ |Pomidory padaZas (ne maziau 50% pomidory 19.80 | 19.80 | 0.20 0.05 3.37 14.70

pastos)
427 |Dziovintas bazilikas 0.66 0.66 0.06 0.03 0.45 2.31

- Piedy masé - 108.46 - - - -

- Pusgaminio masé - 247.28 - - - -

ISEIGA: 220 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 16.30 13.96 70.77 473.95

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos $vieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.
Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje yra glitimo turin¢iy javy, pieno ir jo produkty (jskaitant laktozg).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Pagrindas - Miltus sumai$ykite su kepimo milteliai ir druska, supilkite vandenj, aliejy ir iSminkykite tesla. IS gautos masés
iSkociokite apvaly, ploksc¢ia pusgaminj ir perkelkite j kepimo popieriumi isklota skarda. Priedai - pomidorus nuplaukite,
nusausinkite ir supjaustykite griezinéliais. Fermentinj stirj sutarkuokite. Paruosta picos pagrinda aptepkite pomidory padazu,
apdéliokite smulkintais pomidorais, apibarstykite tarkuotu fermentiniu siiriu ir bazilikais. Kepkite orkaitéje 200 °C
temperatiiroje 10-15 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO

Patickalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

TECHNOLOGINE KORTELE

Virty bulviy kukuliai su varskés idaru (0.5%) (tausojantis)

Receptiros Nr. 7-3/71T 8
. Zaliavos kiekis, ¢ | Patiekalo ar gaminio maistin¢ ir energiné
Za;ar‘/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar:ilrl]?;én' Keal
g g g
199 |Bulvés - 75.00 1.50 0.08 13.73 61.58
- Virty bulviy masé - 72.40 - - - -
453 |[Bulviy krakmolas 22.00 22.00 0.09 0.02 18.35 73.94
145 | Vistu kiauSiniai 13.44 12.00 1.48 1.40 0.08 18.88
- Kukuliy masé - 106.40 - - - -
- Jdaras - - - - - -
119 |Varské 9 % rieb. 50.50 50.00 8.00 4.50 1.75 79.50
145 | Vistuy kiauSiniai 13.44 12.00 1.48 1.40 0.08 18.88
411 |Nerafinuotas cukrus 6.00 6.00 0.00 0.00 5.97 23.88
419  |Joduota druska 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
- Jdaro masé - 63.20 - - - -
- Pusgaminio masé - 169.60 - - - -
453 [Bulviy krakmolas 30.00 30.00 0.12 0.03 25.02 100.83
ISEIGA: 200 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 12.66 7.44 64.98 377.48

Informacija apie ALERGENUS:
Alergijg ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze), kiau$iniy ir ju produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Bulves nuplaukite, i§virkite, atvésinkite, nulupkite ir sutrinkite. Bulviy masé sumaisykite su krakmolu ir kiauSiniais. [daras -
var$ke pertrinkite su kiauS§iniais, cukrumi ir druska. I§ bulviy masés formuokite apvalius paplotélius, j vidurj dékite Siek tiek
paruosto jdaro ir suformuokite apvalius pusgaminius ir i§voliokite krakmole. Kukulius virkite verdanciame, pastiidytame

vandenyje 7-10 min. ISvir¢ kukuliai turi biiti nesuirg, nusutrikingja.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

Grikiy uzkepélé su varske (0.5%) (tausojantis)

7-8/161T 1

5 Zaliavos kiekis, ¢ | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arﬁl:il;e}n_ Keal
g g g
153 |Grikiy kruopos 45.50 45.50 5.73 1.41 31.53 161.75
520 |Vanduo * 36.40 36.40 0.00 0.00 0.00 0.00
105 |Pienas 2.5 % rieb. 35.10 35.10 1.19 0.88 1.72 19.55
- Virty grikiy masé - 95.55 - - - -
118 | Varské liesa 0.5 % rieb. 32.50 32.50 5.82 0.16 0.88 28.24
145 | Visty kiauSiniai 13.10 11.70 1.44 1.37 0.08 18.40
419  |Joduota druska 0.13 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 143.00 - - - -
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.30 1.30 0.00 1.29 0.00 11.64
ISEIGA: 130 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 14.18 5.11 34.21 239.59

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze), kiauSiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Grikiy kruopas perrinkite ir perplaukite tekanciu vandeniu. | verdantj pastidyta vandens ir pieno misinj suberkite grikiy
kruopas ir virkite 12-15 min. I$virusiy grikiy masg¢ atvésinkite iki 40°C temperatiiros, sudékite kiausinius, varske ir
iSmaiSykite. Gauta mase supilkite j aliejumi patepta skarda ir kepkite konvekcinéje krosnyje 180°C 25-30 min., kol uzkepéle
tolygiai apskrus. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazesné kaip +85°C temperatiira. UZtekepélé turi bti
nesutrtikinéjusi, nesuirusi, vienodai gelsvai apkepusi.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.

37



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Viso grudo makaronuy ir varskés (9%) apkepas su

cukinijomis ir pomidorais (tausojantis)

Receptiiros Nr. 7-8/172T 2
5 Zaliavos kiekis, ¢ | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal
g g g
183 |Viso griido makaronai 60.00 60.00 8.32 1.76 44.02 225.20
520 |Vanduo * 300.00 | 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00
- Virty makarony masé - 150.00 - - - -
119 |Varské 9 % rieb. 60.60 60.00 9.60 5.40 2.10 95.40
105 |Pienas 2.5 % rieb. 30.00 30.00 1.02 0.75 1.47 16.71
214 |Zalioji cukinija 31.65 30.00 0.36 0.03 1.02 5.79
145 | ViSty kiauSiniai 26.88 24.00 2.95 2.81 0.17 37.75
209 [Cesnakai 38.70 30.00 1.86 0.09 8.40 41.85
422 [Malti juodieji pipirai 24.00 24.00 2.83 2.06 15.22 90.77
427 |Dziovintas bazilikas 1.50 1.50 0.14 0.06 1.03 5.25
419 |Joduota druska 0.90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
426 |Ciberzolé 0.15 0.15 0.00 0.00 0.04 0.17
235 |Pomidorai 0.31 0.30 0.00 0.00 0.01 0.07
124  |Kietasis fermentinis siiris (45%) 0.16 0.15 0.04 0.04 0.00 0.55
- Pusgaminio masé - 351.00 - - - -
ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 27.13 13.01 73.48 519.51

Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos Svieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze), glitimo turinciy javy, kiausiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
I puoda su verdanciu, pastidyty vandeniu suberkite makaronus ir virkite vidutinéje kaitroje 5-8 min., makaronai turi biiti iSvirg,
bet nesuvirg. Darzoves nuplaukite, nusausinkite, cukinijas supjaustykite Siaudeliais, pomidorus riekelémis, cesnakus nulupkite,
pakartotinai nuplaukite ir smulkiai sukapokite. Kiausinius iSplakite su varske ir pienu, imaisykite smulkintas cukinijas,
¢esnakus, ciberZolg, prieskonius ir Zoleles. Virtus makaronus suberkite j kepimo inda, uzpilkite varskés mase ir Siek tiek
papurtykite inda, kad plakinys pasiskirstyty. Pavir§iy apdéliokite pjaustytais pomidorais ir apibarstykite tarkuotu siiriu. Kepkite
orkaitéje 170-180°C temprattiroje, 30-40 min. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazesné kaip +85°C
temperatura.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 38



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje keptas omletas su Spinatais ir Zirneliais
(tausojantis)
Receptiiros Nr. 8-8/169T 5
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal
14 24 24
145 | Visty kiauSiniai 133.28 | 119.00 14.64 13.92 0.83 187.19
273 |Konservuoti zalieji Zirneliai 52.36 34.00 1.67 0.07 5.37 28.76
520 |Vanduo * 23.80 [ 23.80 0.00 0.00 0.00 0.00
156 [Many kruopos 10.20 10.20 1.05 0.10 7.63 35.64
227  |SvieZi $pinatai 3.62 2.72 0.07 0.01 0.08 0.70
422  |Malti juodieji pipirai 0.51 0.51 0.06 0.04 0.32 1.93
419 |Joduota druska 0.17 0.17 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 190.40 - - - -
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.70 1.70 0.00 1.69 0.00 15.22
ISEIGA: 170 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 17.48 15.84 14.24 269.44

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra kiausiniy ir jy produkty ir glitimo turin¢iy javy.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Spinatus nuplaukite ir nusausinkite. Konservuotus kukuriizus kelis kartus nuskalaukite tekan¢iu vandeniu ir nusausinkite.
Kiausinius iSplakite su vandeniu, many kruopomis, pipirais ir druska. Atsargiai jmaiSykite konservuotus kukuriizus ir $pinatus.
Gautg mase supilkite j aliejumi iStepta skarda arba keksiuky formeles, palaikykite 10-20 min. subrinkti ir kepkite orkaitéje
180°C temperatiiroje, skardoje 25-35 min., keksiuky formelése 15-20 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 39



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Orkaitéje kepti maltos Zuvies (juros lydeka) kotletai
(tausojantis)
Receptiiros Nr. 9-8/162T 4
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
) g g g
83  |Saldvta Zuvies file (jiiros lvdeka) 150.00 | 100.00 | 17.00 2.00 0.00 86.00
166 |Aviziniai dribsniai 8.00 8.00 1.10 0.54 5.40 30.84
105 [Pienas 2.5 % rieb. 5.00 5.00 0.17 0.13 0.25 2.79
- Mirkyty dribsniy masé - 13.00 - - - -
145 | ViSty kiauSiniai 5.60 5.00 0.62 0.59 0.04 7.87
433  |Dziovinti krapai 0.20 0.20 0.00 0.00 0.02 0.09
422 [Malti juodieji pipirai 0.20 0.20 0.02 0.02 0.13 0.76
419 [Joduota druska 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 120.00 - - - -
ISEIGA: 100 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 18.92 3.26 5.82 128.33

Saldyta zuvis gali biiti keiiama j Sviezig zuvj. Sviezios Zuvies pirminio apdorojimo nuostolis sudaro 5 proc.
Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos $vieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje yra zuvy ir jy produkty, glitimo turintys javai, pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze), kiauSiniy ir jy
produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Saldyta zuvis defrostuojama mazdaug 17 val. (+4e - +6°C) temperatiiroje. Defrostacija baigiama, kai zuvies temperatiira siekia
1-C. Juros lydekos filé nuplauti ir sumalti mésmale. Avizinius dribsnius uzpilti pienu ir mirkyti 10-15 min. ISmirkusius
avizinius dribsnius sumaisSyti su malta Zuvimi, kiausiniais, dziovintais krapais, maltais pipirais ir druska. I§ gautos masés
formuoti apvalios formos 4-5 cm skersmens pusgaminius. Pusgaminius sudéti ant kepimo popieriumi isklotos skardos ir kepti
orkaitéje konvekcinéje krosnyje 180°C temperatiiroje 25-30 min., kol kotletai tolygiai apskrus. Gamybos metu patiekalo viduje
turi biti pasiekta ne mazesné kaip +85°C temperatiira. ISkepti kotletai turi buti nesutriikingj¢, nesuire, vienodai gelsvai
apkepeg.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 40



PATIEKALO

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

SVEIKATAI PALANKUS

TECHNOLOGINE KORTELE

Orkaitéje kepta Zuvis (menké) su sélenomis (tausojantis)

9-8/173T 2

5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
v g g g
82 Saldyta menkés filé be odos 130.50 | 87.00 13.01 0.26 0.00 54.39
181 |Viso griido spelta miltai 10.00 10.00 1.59 0.22 6.84 35.71
473 |Viso griido batonas 6.00 6.00 0.47 0.27 3.11 16.78
105 |Pienas 2,5 % rieb. 6.00 6.00 0.20 0.15 0.29 3.34
203  |Ropiniai svogiinai 7.20 6.00 0.08 0.02 0.53 2.63
446 [Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 3.00 3.00 0.00 2.99 0.00 26.87
- Kepinty svogiiny masé - 5.60 - - - -
145 | Visty kiauSiniai 4.48 4.00 0.49 0.47 0.03 6.29
422 [Malti juodieji pipirai 0.30 0.30 0.04 0.03 0.19 1.13
418 [Dz.prieskoninés zolelés 0.20 0.20 0.02 0.01 0.14 0.70
426 |Ciberzolé 0.20 0.20 0.00 0.00 0.05 0.22
433 |Dziovinti krapai 0.20 0.20 0.00 0.00 0.02 0.09
416 |Kario prieskoniai 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
419 [Joduota druska 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 119.00 - - - -
177 _|Sélenos (kvieciy, aviZy) 8.00 8.00 1.23 0.35 4.74 27.07
ISEIGA: 100 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 17.15 4.76 15.95 175.23

Saldyta zuvis gali buiti keiciama j Sviezig zuvj. SvieZios Zuvies pirminio apdorojimo nuostolis sudaro 5 proc.
Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos Svieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra zuvy ir jy produkty, kiausiniy ir jy produkty, pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze) ir glitimo turinciy

javy.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Uzsaldyta zuvis defrostuojama mazdaug 17 val. (+4° - +6°C) temperatiiroje. Defrostacija baigiama, kai viduje Zuvies
temperatiira siekia 1 °C. Batona pamerkite j pieng ir palikite brinkti. Svogtinus nulupkite, nuplaukite ir supjautykite smulkiais
kubeliais ir 3-4 min., pakepinkite keptuvéje su jkaitintu aliejumi. Defrostuota zuvj sumalkite ir sumaiSykite su miltais, mirkytu
batonu, kiausiniais, kepintais svogiinais, pipirais, zolelémis, prieskoniais ir druska. I§ masés formuokite pailgus pusgaminius,
apvoliokite sé¢lenose ir sudékite j kepimo popieriumi iSkota skarda. Kepkite orkaitéje 180 °C temperatiroje, 20-25 min., kol
gaminio viduje temperatira pasieks ne maziau kaip 85 °C. Iskepusios lazdelés turi biiti nesujrg, nesutrikinéje.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis)
Receptiiros Nr. 10-3/62T 3
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto | Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:l?ﬁm_ Keal
4 4 24
65 Atsaldyta smulkinta kalakutienos filé 83.63 | 82.80 19.29 0.83 0.08 84.95
145 | Visty kiauSiniai 11.59 [ 10.35 1.27 1.21 0.07 16.28
203  |Ropiniai svogiinai 4.97 4.14 0.06 0.01 0.37 1.82
200 |Morkos 8.64 7.20 0.07 0.01 0.63 2.92
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.80 1.80 0.00 1.79 0.00 16.12
- Kepinty morky ir svogiiny masé - 11.83 - - - -
419 |Joduota druska 0.09 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 104.98 - - - -
ISEIGA:[ 90(80/10) - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 20.70 3.86 1.15 122.09

Informacija apie ALERGENUS:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius 2002.,
maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Svogiinus nulupkite ir kartu su valytomis morkomis nuplaukite po tekanc¢iu vandeniu ir nusausinkite. Morkas supjaustykite
Siaudeliais, svoglinus supjaustykite kubeliais. Jkaitinkite keptuve su aliejumi ir 2-3 min. pakepinkite svoglinus, tuomet
suberkite morkas ir kepinkite dar 2-3 min. | smulkintg kalakutienos fil¢ jmuskite kiauSinius, jdékite kepinty darzoviy masg ir
pagardinkite druska. I§ gautos masés formuokite apvalios formos pusgaminius. Trys gaminimo budai: I. | verdantj vanden] po
vieng suleiskite kukuliy pusgaminius ir virkite 7-10 min. vidutingje kaitroje, kol gaminio viduje temperatiira pasieks ne maziau
kaip +85°C. II. Konvekcing krosnj jkaitinkite iki 100°C temperaturos ir nustatykite 100 % gary funkcija. Ant skardos, isklotos
kepimo popieriumi, dékite kukuliy pusgaminius mazdaug 3 cm atstumu vienas nuo kito. IIl. Virkite su garais 25- 30 min., kol
gaminio viduje temperatiira pasieks ne maziau kaip +85°C temperatira. ISvirti kukuliai turi biiti nesutriikingj¢, nesuire.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 42



N,

SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Troskinta viStiena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis
(tausojantis)
Receptiiros Nr. 10-5/108T 1
5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;:/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal
4 4 24
42 |Atsaldyta visty broileriy filé be odos 73.44 | 72.00 16.99 0.65 0.22 74.66
446 | Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 3.60 3.60 0.00 3.58 0.00 32.24
- Kepintos mésos masé - 57.60 - - - -
307 |Saldytos Sparaginés pupelés 37.80 | 36.00 0.72 0.11 2.74 14.80
200 [Morkos 21.60 | 18.00 0.18 0.04 1.57 7.31
422  |Malti juodieji pipirai 0.36 0.36 0.04 0.03 0.23 1.36
430 |Dziovinti raudonéliai 0.24 0.24 0.02 0.01 0.17 0.84
419 |Joduota druska 0.12 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00
520 |Vanduo * 15.60 | 15.60 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA:[ 120(58/62) - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 17.96 4.42 4.91 131.21

Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos Svieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.
Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Vistiena nuplaukite, nusausinkite ir supjaustykite pailgais 3-4 cm dydzio gabaléliais. Jkaitinkite keptuve su aliejumi, sudékite
pjaustyta vistieng ir kepinkite 5-7 min. Morkas nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite ir stambiai sutarkuokite. |
keptuve su vistieng sudékite morkas ir nuolat maiSydami kepinkite 3-4 min. Kepintas morkas ir mésa sudékite j puoda,
uzpilkite verdanciu vandeniu, sudékite nuplautas Sparagines pupeles, maltus pipirus, raudonélius, druska, iSmaisSykite ir
troskinkite 20-25 min., kol viStiena suminkstés. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazZesné kaip +85°C
temperatiira. Troskinyje darzovés turi biiti minkstos tekstiiros, islaikancios savo forma, neistizusios.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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N,

SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas: Tro3kinti balandéliai su viStienos $launeliy mésos ir

nekepinty grikiy idaru (tausojantis)

Recepturos Nr. 10-5/117T 8
5 Zaliavos kiekis, ¢ | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zaga:los Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, AIES;?;?H' Keal
g g g
202 |Baltaguziai kopiistai 105.00 [ 84.00 1.26 0.17 4.54 24.70

- Virty kopusty masé - 77.28 - - - -

- Idaras - - - - - -
200 [Morkos 24.00 | 20.00 0.20 0.04 1.74 8.12
322 |Obuoliai 22.60 [ 20.00 0.08 0.08 2.60 11.44
203  |Ropiniai svogiinai 12.00 | 10.00 0.14 0.03 0.89 4.39

- Idaras - - - - - -

46  |Atsaldyta vis¢iuky Slauneliy mésa be odos 55.08 | 54.00 10.69 1.30 0.16 55.08
160 |Zaliy grikiy kruopos (nekepintos) 12.00 12.00 1.51 0.36 8.26 42 31
203  |Ropiniai svogiinai 10.08 8.40 0.12 0.03 0.75 3.69
209 |Cesnakai 1.35 1.05 0.07 0.00 0.29 1.46
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 5.00 5.00 0.00 4.98 0.00 44.78

- Kepinty darzoviy masé - 9.24 - - - -
277 |Sauléje dziovinti pomidorai 6.30 6.30 0.89 0.19 3.51 19.29
422 [Malti juodieji pipirai 0.63 0.63 0.07 0.05 0.40 2.38
434 |Dziovintos prieskoninés zolelés (krapai, petrazolés) | 0.42 0.42 0.01 0.00 0.03 0.18
419 [Joduota druska 0.21 0.21 0.00 0.00 0.00 0.00

- Jdaro masé - 71.40 - - - -

- Pusgaminio masé - 208.53 - - - -

ISEIGA: 210 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 15.04 7.22 23.17 217.82

Sezono metu prieskoninés Zolelés gali biiti keiCiamos $vieZiomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.
Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).
Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.
GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Darzoves nuplaukite, i§ koptisto iSpjaukite Serdj, pasalinkite virSutinius lapus ir dékite | puodg su vandeniu ir virkite silpnoje
kaitroje, vis atskirdami nuo virSaus apvirusius ir suminkstéjusius lapus. Morkas nuskuskite ir sutarkuokite, svogtinus ir
¢esnakus nulupkite, supjaustykite kubeliais, obuolius perpjaukite pusiau, iSpjaukite séklalizdzius ir supjaustykite griezinéliais.
Ikaitintoje keptuvéje su aliejumi 4-6 min. pakepinkite dalj smulkinty svogiiny ir cesnakus. Perrinktus ir nuplautus grikius
sumaisykite su kepintomis darzovémis, prieskoninémis zolelémis ir maltais pipirais. Vistieng sumalkite mésmale ir sumaiSykite
su kepinty darzoviy ir grikiy mase, nusausintais ir smulkiai supjaustytais dziovintais pomidorais. Ant apvirty kopiisto lapy
dekite jdarg ir suvyniokite voko formos pusgaminius. Pusgaminius sudékite j puoda, apibarstykite tarkuotomis morkomis,
smulkintais svogtinais, obuoliais, druska ir uzpilkite vandeniu, kad apsemty 1/3 balandéliy ir troskinkite uzdengus indag 30-35
min. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazesné kaip +85°C temperatiira.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 44



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

SVEIKATAI PALANKUS

Virti koldiinai su virty bulviy idaru ir nesaldintu jogurtu
(2.5%) (tausojantis)

11-3/60T 5

5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
4 4 g

- Tesla - - - - - -
178 Kvietiniai miltai 550D 69.66 | 69.66 4.20 0.84 49.18 221.03
180 Viso griido Spelta kvietiniai miltai 17.25 17.25 2.38 0.40 12.21 61.94
105 Pienas 2.5 % rieb. 23.00 | 23.00 0.78 0.58 1.13 12.81
145 Visty kiauSiniai 5.89 5.26 0.65 0.62 0.04 8.27
419 Joduota druska 0.23 0.23 0.00 0.00 0.00 0.00

_ Teslos masé - 115.00 - - - -

- Idaras - - - - - -
199 Bulvés 136.69 | 105.14 2.10 0.11 19.24 86.32
203 Ropiniai svogiinai 11.04 9.20 0.13 0.03 0.82 4.04
445 Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) blogass| 4.73 4.73 0.00 4.72 0.01 42.55
422 Malti juodieji pipirai 0.65 0.65 0.08 0.06 0.41 2.47
419 Joduota druska 0.22 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00

i Jdaro masé - 108.95 - - - -

R Pusgaminio masé - 223.95 - - - -
520 Vanduo * 878.03 | 878.03 0.00 0.00 0.00 0.00
136 Nesaldintas jogurtas (2.5% rieb.) 50.00 [ 50.00 2.35 1.25 2.25 29.65

ISEIGA: 230/50 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 12.67 8.58 85.29 469.10

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze), glitimo turin¢iy javy, kiausiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Teslos paruosimas: Miltus sumaisykite su pienu ir druska, jmuskite kiauSinius ir iSminkykite tesla. Idaro paruosimas: Virtas
trintas bulves sumaiSykite su kepintais svogiinais, druska, pipirais ir gerai iSmaisykite. IS teslos iSkociokite du didelius 1.5-2
mm storio lakStus, vieng laksta uzdékite ant spec. koldiiny formavimo formos ir paspauskite, kad atsirastu jdubimai jdarui.

Saukstu j teslos laksto duobeles dékite jdaro, ant virSaus dékite antrajj teslos lakta, kocélu, palyginkite pavirsiy, kad mésos
jdaras likty gerai jspaustas tarp teslos ir supjaustykite pusgaminius. Virkite, verdanciame, pastidytame vandenyje vidutinéje
kaitroje, 5-7 min., po uzvirimo. Virti koldfinai turi biiti nesuire, nesutruikingje, patiekti su nesaldintu jogurtu. Gamybos metu
patiekalo viduje turi biti pasiekta ne mazesné kaip +85°C temperatiira.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Troskintas jautienos guliaSas su morkomis ir salierais
(tausojantis)
Receptiiros Nr. 12-5/99T 1
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:l?ﬁm_ Keal
g g g
29  |AtSaldytas jautienos kumpis 95.88 | 94.00 18.24 7.24 0.19 138.84
446 | Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 2.80 2.80 0.00 2.79 0.00 25.07
422 [Malti juodieji pipirai 0.42 0.42 0.05 0.04 0.27 1.59
419 [Joduota druska 0.14 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00
- Kepintos jautienos masé - 61.32 - - - -
200 |Morkos 50.40 | 42.00 0.42 0.08 3.65 17.05
203  |Ropiniai svogiinai 33.60 | 28.00 0.39 0.08 2.49 12.29
210 _[Saliery stiebai 24.39 | 18.20 0.13 0.04 0.13 1.35
439 |Pomidory pasta 7.00 7.00 0.27 0.04 1.66 8.04
209 |Cesnakai 0.90 0.70 0.04 0.00 0.20 0.98
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 4.20 4.20 0.00 4.18 0.00 37.61
- Kepinty darzoviy masé - 80.08 - - - -
331 [Citrina 4.20 4.20 - - - -
381 Natiralios citriny sultys - 2.10 0.01 0.01 0.15 0.74
530 [Maltos saldziosios paprikos 0.42 0.42 0.00 0.00 0.03 0.12
403  |Kmyny séklos 0.28 0.28 0.04 0.04 0.05 0.70
420 |Lauro lapai 0.14 0.14 0.01 0.01 0.10 0.52
ISEIGA:| 140(60/80) - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 19.61 14.54 8.91 244.91

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra saliery ar jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jautieng nuplaukite, iSpjaustykite, supjaustykite 1,5-2 cm dydzio gabaléliais ir jtrinkite pipirais ir druska. Jkaitintoje keptuvéje
su aliejumi 5-7 min., pakepinkite smulkinta jautieng. Darzoves nuplaukite, morkas nuskuskite, pakartotinai nuplaukite ir
sutarkuokite, svoglinus ir ¢esnakus nulupkite, pakartotinai nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Saliery stiebus supjaustykite
kubeliais. Citring nuplaukite, perpjaukite pusiau ir isspauskite sultis. Dideliame puode su jkaitintu aliejumi 2-3 min.
pakepinkite smulkintus svogunus ir ¢esnakus, tuomet suberkite smulkintas morkas ir kepinkite dar 2-3 min., galiausiai
imaisykite salierus ir pomidory pasta, troskinkite 2-3 min. | puoda su kepintomis darzovémis suberkite kepinta mésa, maltas
saldziasias paprikas, kmyny séklas, lauro lapus, uzpilkite verdanc¢iu vandeniu (turi buti apsemta 1/3 puodo turinio), ir
troskinkite silpnoje kaitroje 40-50 min., tuomet supilkite citriny sultis, i$maiSykite ir troskinkite dar 8-10 min. Gamybos metu
patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazesné kaip +85°C temperatiira.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas: Orkaitéje kepti jautienos mentés kukuliai (tausojantis)

Receptiiros Nr. 12-7/144T 2
5 Zaliavos kiekis, g | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:l?ﬁm_ Keal
4 24 4
30 |Atsaldyta jautienos menté 86.70 | 85.00 16.92 8.93 0.17 148.67
182 | Viso griido ruginiai miltai 15.00 15.00 2.39 0.33 10.29 53.72
200 [Morkos 12.00 10.00 0.10 0.02 0.87 4.06
203 |Ropiniai svogiinai 9.60 8.00 0.11 0.02 0.71 3.51
446 |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 8.96
- Kepinty darzoviy masé - 17.40 - - - -
145 | Visty kiauSiniai 8.96 8.00 0.98 0.94 0.06 12.58
422 |Malti juodieji pipirai 0.30 0.30 0.04 0.03 0.19 1.13
419 |Joduota druska 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 125.00 - - - -
ISEIGA: 100 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 20.53 11.26 12.29 232.63

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin€iy javy ir jy produkty, kiausiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Jautieng nuplaukite tekanéiu, $altu vandeniu ir nusausinkite. Morkas nuskuskite, nuplaukite ir sutarkuokite, svogiinus
nulupkite, nuplaukite ir supjaustykite kubeliais. Jkaitintoje keptuve su aliejumi 2-3 min., pakepinkite svoglinus, tuomet
suberkite morkas ir kepinkite 2-3 min, baigus atvésinkite. Mésa sumalkite su kepintomis darzovémis, jmaiSykite kiauSinius,
suberkite pipirus, druska ir i§ masés formuokite ovalius pusgaminius. Pusgaminius sudékite j skarda isklota kepimo popieriumi
ir kepkite konvekcinéje krosnyje 180°C tempraturoje, 15-20 min., su 40 % gary funkcija, kol gaminio viduje temperattira
pasieks ne maziau kaip 85 °C.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 47



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais

Receptiiros Nr. 14-1/2 4
5 Zaliavos kiekis, g| Patickalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
4 4 4
136 [Nesaldintas jogurtas (2.5% rieb.) 41.00 [ 41.00 1.93 1.03 1.85 2431
447 | Ypac tyras alyvuogiy aliejus 5.00 5.00 0.00 4.98 0.00 44.78
209 [Cesnakai 0.39 0.30 0.02 0.00 0.08 0.42
331 |Citrina 3.00 3.00 - - - -
381 Natiralios citriny sultys | 1.50 1.50 0.01 0.01 0.11 0.53
422  |Malti juodieji pipirai 0.15 0.15 0.02 0.01 0.10 0.57
418 |Dz.prieskoninés zolelés 0.25 0.25 0.02 0.01 0.17 0.88
419 |Joduota druska 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 50 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.00 6.03 2.30 71.48

Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos §vieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Citring nuplaukite, pepjaukite pusiau ir i§spauskite citrinos sultis. Nuplaukite, nulupkite, pakartotinai nuplaukite ir sutrinkite
Cesnaka. | jogurto ir aliejaus masg¢ suberkite prieskonines zoleles, druska, pipirus, smulkintus ¢esnakus ir gerai iSmaisykite.
Ipilkite citrinos sultis ir i$plakite iki vienalytés konsistencijos.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogés)
(augalinis)
Receptiiros Nr. 14-1/5A3
5 Zaliavos kiekis, g| Patickalo ar gaminio maisting ir energiné
Zaliavos Sy . P [ . [ Angliavan-
NE. Maisto zaliavos pavadinimas Bruto | Neto Baltymai, | Riebalai, deniai. Keal
_ g g g
365 VS.aldyto§/sv1621os sezoninés uogos (avietés, braskes, 4883 | 46.50 0.42 0.19 451 2139
Silauogés)
411 |Nerafinuotas cukrus 5.00 5.00 0.00 0.00 4.98 19.90
ISEIGA: 50 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0.42 0.19 9.49 41.29

Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos Svieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.
Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Saldytas uogas nuplaukite tekan¢iu vandeniu, nusausinkite ir pertrinkite iki vientisos masés su cukrumi.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 49



N,

SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai)
(augalinis)

Receptiiros Nr. 15-1/4A 4

5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné

Zak;:/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal

4 2 24
326 |Bananai 83.50 50.00 0.60 0.15 11.55 49.95
335 |Kivi 66.50 50.00 0.50 0.30 6.95 32.50
322 |Obuoliai 56.50 50.00 0.20 0.20 6.50 28.60
224 |Lapinés salotos 33.25 25.00 0.33 0.08 0.63 448
468 |Liny sémenys (maltos) 2.50 2.50 0.59 0.78 0.85 12.72
520 |Vanduo * 75.00 75.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.21 1.50 26.48 128.24

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra alergeny néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Vaisius, salotas nuplaukite ir nusausinkite. Bananus ir kivi nulupkite ir supjaustykite stambiais griezinéliais, i§ obuoliy
iSpjaukite séklalizdzius ir supjaustykite i 8-10 daliy. Salotas nuplaukite, nuvalykite, perrinkite ir nupjaustykite pagrindus. Liny
sémenis perrinkite ir perplaukite tekanciu vandeniu. Visus supjaustytus vaisius, salotas ir liny sémenis sudékite j trintuva arba
kokteiliy plaktuvg ir suplakite iki vienalytés masés.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 50



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis
Receptiiros Nr. 15-1/14 4
5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zaliavos C .. P . | Angliavan-
NE. Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, deniai. Keal
4 2 24
108 |Kefyras 2.5% rieb. 192.05 | 192.05 6.53 4.80 9.41 106.97
326 |Bananai 62.63 37.50 0.45 0.11 8.66 37.46
341 |Saldytos ar §vieZios uogos (avietés, braskés) 21.25 | 21.25 0.26 0.13 2.72 13.05
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 7.23 5.04 20.79 157.48

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskai¢iuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Bananus nuplaukite tekan¢iu vandeniu, nusausinkite, nulupkite ir supjaustykite j 5-6 dalis. Kefyra, smulkintus bananus ir
uogas sudékite j trintuva ar kokteiling ir sutrinkite.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 51



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas:
Receptiiros Nr.

Kortelés uzpildymo data:

Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis)
15-8/135AT 7

Zaliavos

N Maisto zaliavos pavadinimas
r.

2018 06 25
Zaliavos kiekis. ¢ | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
s | R: . | Angliavan-
Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, o Keal

322  |Obuoliai

g g g
226.00 | 200.00 0.80 0.80 26.00 114.40

ISEIGA:

180

[Patiekalo maistiné ir enerciné verté

0.80 0.80 | 26.00 | 114.40

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétvie alergenu néra.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:

Patiekalo maistiné ir energiné verté apskai¢iuota naudoiantis metodiniais nurodvmais "Maisto produktu sudétis".- Vilnius

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Obuolius nuplaukite, iSpjaukite séklalizdzius ir perpjaukite per puse. Pjaustytus obuolius suberkite j kepimo popieriumi isklota
skarda ir kepkite orkaitéje arba konvekcinéje krosnj su 50 % gary funkcija, 180°C temperattroje 25-30 min.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 52



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su sezamo
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 15-8/161AT 1
5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil::il;e}n_ Keal
4 2 24
322  [Obuoliai 50.22 | 44.44 0.18 0.18 5.78 25.42
325  |Kriausés 49.33 44.44 0.18 0.13 5.96 25.73
344 |Dziovintos slyvos 20.00 [ 20.00 0.70 0.14 13.80 59.26
411 |Nerafinuotas cukrus 2.78 2.78 0.00 0.00 2.76 11.06
424 [Cinamonas 1.00 1.00 0.04 0.01 0.81 3.49
447 |Ypac tyras alyvuogiy aliejus 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 8.96
466 |Sezamu séklos 2.00 2.00 0.44 1.06 0.30 12.53
- Pusgaminio masé - 108.00 - - - -
520 [Vanduo * 8.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 100 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1.54 2.52 29.40 146.45

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra sezamo sékly ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Obuolius, kriauses nuplaukite ir iSpjaukite séklalizdzius. Padalinkite obuolius ir kriauSes j 3-4 dalis. DZiovintas slyvas
nuplikykite kar$tu vandeniu ir perpjaukite pusiau. Viska sudekite j inda, apslakstykite aliejumi, suberkite cinamong, sezamo
séklas ir cukry, iSmaiSykite. Gautg pusgaminio mase sudékite j kepimo skarda, jpilkite truputj vandens ir kepkite 20-30 min.
konvekcinéje krosnyje/ orkaitéje 180°C temperatiiroje. Kepti vaisiai gali biiti patiekiami karsti arba atvésinti. Vaisiai turi islikti
standis, nesuire.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 53



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su sezamo
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 15-8/161AT 2
5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil::il;e}n_ Keal
4 2 24
322 |Obuoliai 90.40 80.00 0.32 0.32 10.40 45.76
325 |Kriausés 88.80 80.00 0.32 0.24 10.72 46.32
344 |Dziovintos slyvos 36.00 36.00 1.26 0.25 24.84 106.67
411 |Nerafinuotas cukrus 5.00 5.00 0.00 0.00 4.98 19.90
424 [Cinamonas 1.80 1.80 0.07 0.02 1.45 6.29
447 | Ypac tyras alyvuogiy aliejus 1.80 1.80 0.00 1.79 0.00 16.12
466 |Sezamu séklos 3.60 3.60 0.79 1.92 0.54 22.55
- Pusgaminio masé - 194.40 - - - -
520 |Vanduo * 14.40 14.40 0.00 0.00 0.00 0.00
ISEIGA: 180 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.76 4.54 52.92 263.60

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Obuolius, kriauses nuplaukite ir i$pjaukite séklalizdzius. Padalinkite obuolius ir kriausSes j 3-4 dalis. DZiovintas slyvas
nuplikykite karStu vandeniu ir perpjaukite pusiau. Viska sudékite j inda, apslakstykite aliejumi, suberkite cinamonag, sezamo
séklas ir cukry, iSmaiSykite. Gauta pusgaminio mas¢ sudékite j kepimo skarda, jpilkite truputj vandens ir kepkite 20-30 min.
konvekcinéje krosnyje/ orkaitéje 180°C temperatiiroje. Kepti vaisiai gali buti patiekiami karsti arba atvésinti. Vaisiai turi i§likti
standis, nesuire.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama. 54



SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

Molingy ir grikiy milty keksiukai (tausojantis)

15-8/166T 2

5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal
4 2 24
213  [Molitgas 56.25 45.00 0.45 0.05 2.93 13.91
- Molitigo tyré - 45.00 - - - -
152  |Grikiy miltai 31.50 31.50 3.97 0.98 21.83 111.98
145 | Visty kiauSiniai 8.06 7.20 0.89 0.84 0.05 11.33
336 |Avietés (Sviezios arba Saldytos) 5.40 5.40 0.06 0.03 0.69 3.32
446 | Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 4.50 4.50 0.00 4.48 0.00 40.30
414 |Kepimo milteliai 0.90 0.90 0.03 0.00 0.22 1.07
424  |Cinamonas 0.18 0.18 0.01 0.00 0.14 0.63
426 |[Ciberzolé 0.18 0.18 0.00 0.00 0.05 0.20
- Pusgaminio masé - 98.46 - - - -
466 |Sezamu séklos 1.80 1.80 0.40 0.96 0.27 11.28
ISEIGA: 90 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 5.81 7.34 26.18 194.00

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra kiauSiniy ir jy produkty, glitimo turiniy javy, sezamo ir jo produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Molitiga nuplaukite, nulupkite zieve, iSpjaukite séklas ir sutrinkite trintuvu. Kiausinio baltyma atskirkite nuo trynio ir iSplakite
iki standziy puty. Molitigo tyr¢ sumaisykite su kiausiniy tryniais. Grikiy miltus sumaiSykite su kepimo milteliais, cinamonu ir
ciberzole. Molitigo masg iki vientisos masés sumaisykite su biriy produkty mase ir supilkite aliejy. Gauta masg¢ atsargiai
sumaiSykite su iSplaktais kiauSiniy baltymais. | keksiuky formeles jklokite popierinius sijonélius, jei naudojate silikonines
formeles, nereikia nieko. | paruostas formeles supilkite pusgaminio masg ir j vidy jspauskite po uoga. Apibarstykite sezamo
séklomis. Kepkite orkaitéje 180°C, 40 min. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazesné kaip +85°C
temperatura.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

TECHNOLOGINE KORTELE

SVEIKATAI PALANKUS

Kakavinis molitigy keksas (tausojantis)

15-8/181T 8

5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal
g g g
213 [Molitgas 17.50 14.00 0.14 0.01 0.91 4.33
174 _|Sviesiis spelta miltai 11.55 11.55 1.49 0.25 8.26 40.54
108  [Kefyras 2.5% rieb. 7.00 7.00 0.24 0.18 0.34 3.90
411 |Nerafinuotas cukrus 4.20 4.20 0.00 0.00 418 16.72
145 | ViSty kiauSiniai 2.55 2.28 0.28 0.27 0.02 3.58
446  |Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1.75 1.75 0.00 1.74 0.00 15.67
402 |Kakavos milteliai 1.05 1.05 0.22 0.12 0.53 4.04
414  |Kepimo milteliai 0.35 0.35 0.01 0.00 0.09 0.42
413 [Valgomoji soda 0.18 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00
437 |Maltas imbieras 0.11 0.11 0.00 0.00 0.01 0.04
424 |Cinamonas 0.11 0.11 0.00 0.00 0.08 0.37
- Pusgaminio masé - 42.56 - - - -
ISEIGA: 35 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.39 2.57 14.42 89.60

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin€iy javy, pieno ar jo produkty (jskaitant laktoze) ir kiauSiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Molitigg nuplaukite, nulupkite supjaustykite stambiais kubeliais, suberkite j kepimo popieriumi isklotg skardg ir kepkite
orkaitéje 180°C temperatiiroje, 15-20 min., kol suminkstés. Keptg molifiga sutrinkite iki vientisos masés. Miltus sumaisykite su
cukrumi, kepimo milteliais, soda, cinamonu ir imbieru. Kitame inde supalkite molitigo tyre, kiauSinius, ketvirtadalj kefyro ir
aliejy, tuomet dalimis jmaiSykite milty mase¢. Gauta mase padalinkite j dvi dalis, j vieng dalj supilkite ir iSmaiSykite likusj
kefyra, o kita kakava. Tarpusavj nesumaisant masiy supilkite abi teslas j kepimo popieriumi isklotg skardg ir kepkite orkaitéje
180°C temperatiiroje, 55-60 min., kol graziai apkrus. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne mazesné kaip +85°C
temperatura.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

SVEIKATAI PALANKUS

Viso griido aviZiniy dribsniy sausainiai su morkomis

Receptiiros Nr. 15-8/186T 7
5 Zaliavos kiekis, g [ Patiekalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Ar(llil:il;e}n_ Keal
g g g
542 | Viso griido aviZziniai dribsniai (smulkiis 9.60 9.60 1.32 0.64 6.48 37.01
200 |Morkos 11.52 9.60 0.10 0.02 0.84 3.90
180 |Viso griido Spelta kvietiniai miltai 8.00 8.00 1.10 0.18 5.66 28.73
409 |Medus 6.00 6.00 0.02 0.00 4.90 19.68
142  |Sviestas 82% rieb. 4.00 4.00 0.03 3.30 0.03 29.98
145 | Visty kiauSiniai 3.58 3.20 0.39 0.37 0.02 5.03
532 |Vanilés ekstraktas 0.20 0.20 0.00 0.00 0.03 0.11
414  |Kepimo milteliai 0.20 0.20 0.01 0.00 0.05 0.24
424  |Cinamonas 0.12 0.12 0.00 0.00 0.10 0.42
- Pusgaminio masé - 41.32 - - - -
ISEIGA: 40 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 2.98 4.53 18.11 125.09

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin€iy javy ir pieno ar jo produkty (jskaitant laktoze) ir kiausiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patickalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto zaliavy maistingumo deklaracijomis.

Dideliame inde sumaisSykite perrinktus avizinius dribsnius, miltus, kepimo miltelius ir cinamong. Morkas nuskuskite,

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

nuplaukite ir smulkiai sutarkuokite. Kitame inde i$plakite kiausinius su medumi, tuomet jmaisykite istirpinta, atvésintg sviesta
ir vanilés ekstrakta. Aviziniy dribsniy mas¢ sumaisykite su kiausiniy mase, tuomet atsargiai jmaisykite smulkintas morkas.
Saukstu formuokite rutuliuko formos pusgaminius, sudékite j kepimo popieriumi isklota skarda ir Siek tiek paspauskite, kad
tapty ploksti. Kepkite orkaitéje 170°C temperatiiroje, 10-15 min., kol graziai apkrus. ISkeptus sausainius, atvésinkite. Gamybos
metu patiekalo viduje turi bati pasiekta ne mazesné kaip +85°C temperatiira.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

TECHNOLOGINE KORTELE

Viso griido tortilijos suktinukai su morkomis, Spinatais ir

16-1/31

7

kreminiu siriu (4%)

SVEIKATAI PALANKUS

5 Zaliavos kiekis, g | Patickalo ar gaminio maisting ir energiné

Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
g g g

481 |Viso griido milty tortilijos lakstai 56.55 56.55 5.26 3.39 26.18 156.30
200 |Morkos 56.16 | 46.80 0.47 0.09 4.07 19.00
131 [Kreminis tepamasis suiris (4%) 19.50 19.50 1.62 2.34 0.80 31.20
227 |Sviezi $pinatai 9.51 7.15 0.18 0.03 0.21 1.83

ISEIGA: 130 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 7.52 5.86 31.27 208.34

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje yra glitimo turinciy javy, pieno ar jo produkty (jskaitant laktozg).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Morkas nuplaukite, nuskuskite, pakartotinai nuplaukite ir sutarkuokite. Spinatus nuplaukite ir nusausinkite. Tortilijos lakstus

per visa plotg istepkite kreminiu siiriu, apibarstykite tarkuotomis morkomis ir Spinatais. Tortilija susukite j ritinj ir supjaustykite

norimo dydzio gabaléliais.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr.

SVEIKATAI PALANKUS

Griidy traputis su varskeés (0,5 %) ir avokado uZtepu

16-8/162 3

Zaliavos kiekis, g

Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné

Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
g g g
118 | Varské liesa 0.5 % rieb. 40.00 | 40.00 7.16 0.20 1.08 34.76
233 |Avokadas 30.80 | 28.00 0.53 6.58 1.68 68.07
331 [Citrina 5.00 5.00 - - - -
381 Natiralios citriny sultys| 2.50 2.50 0.02 0.01 0.18 0.88
418 |Dz.prieskoninés zolelés 0.36 0.36 0.03 0.02 0.25 1.26
419  |Joduota druska 0.12 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00
- Uztepo masé - 70.50 - - - -
484  |Traputis (kukuriizu, ryZiu, kvieciu, grikiu) 30.00 30.00 1.87 0.87 23.10 107.71
ISEIGA:[ 100(30/70) - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 9.61 7.68 26.29 212.67

Sezono metu prieskoninés zolelés gali biiti kei¢iamos §vieziomis. Kiekis atitinkamai didinamas 3 kartus.

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

Patiekalo sudétyje yra glitimo turin€iy javy, pieno ir jo produkty (jskaitant laktoze).

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Minkstus avokadus nuplaukite, perpjaukite per puse, iSimkite kaulg ir iSgremzkite minkstima. Citring nuplaukite, iSspauskite
sultis, supilkite j avokady minkstima, kartu sudékite varske, prieskonius, druska ir iSsukite iki vientisos masés. Po valgoma
Saukstg uztepélés tepkite ant trapuciy.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia
forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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SVEIKATAI PALANKUS

PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Viso grudo spelta keksiukai su obuoliais ir datulémis (be
pridétinio cukraus) (tausojantis)
Receptiiros Nr. 16-8/178T 7
5 Zaliavos kiekis, g | Patickalo ar gaminio maisting ir energiné
Zak;;\'/os Maisto zaliavos pavadinimas Bruto | Neto Baltymai, | Riebalai, Arziilrll?::n_ Keal
4 4 4
322 |Obuoliai 18.65 16.50 0.07 0.07 2.15 9.44
181 |Viso griido spelta miltai 16.50 16.50 2.63 0.37 11.28 58.91
350 |Dziovintos datulés be kauliuky 10.00 10.00 0.25 0.04 7.50 31.34
145 | Visty kiauSiniai 7.28 6.50 0.80 0.76 0.05 10.22
414 |Kepimo milteliai 0.75 0.75 0.03 0.00 0.19 0.89
424  |Cinamonas 0.15 0.15 0.01 0.00 0.12 0.52
419 |Joduota druska 0.05 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00
- Pusgaminio masé - 48.45 - - - -
322 |Obuoliai (papuosimui) 9.04 8.00 0.03 0.03 1.04 4.58
350 |Dziovintos datulés be kauliuky (papuosimui) 5.00 5.00 0.12 0.02 3.75 15.67
ISEIGA: 50 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 3.92 1.29 26.07 131.58

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.
Patiekalo sudétyje yra glitimo turin¢iy javy, kiauSiniy ir jy produkty.

Informacija apie MAISTINGUMO rodiklius:
Patiekalo maistiné ir energiné verté apskaiciuota naudojantis metodiniais nurodymais "Maisto produkty sudétis".- Vilnius
2002., www.kalorijos.lt, maisto produkty ir maisto Zaliavy maistingumo deklaracijomis.

GAMYBOS PROCESO TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Vaisius nuplaukite, i§ obuoliy iSpjaukite s¢klalizdzius. Teslai skirtus obuolius ir datules sutrinkite trintuvu iki vientisos masés.
Kiausinius iSplakite, sumaiSykite su obuoliy mase ir aliejumi. Miltus persijokite su kepimo milteliais, cinamonu ir druska.
Kiau$iniy mas¢ sumaisykite su milty mase, gautg tesla supilkite j silikonines arba popierines keksiuky kepimo formeles,
uzpilkite % formeliy tirio. PapuoSimui skirtus obuolius ir datules supjaustykite smulkiais kubeliais, paberkite ir jspauskite |
pusgaminius. Kepkite orkaitéje 180°C temperatiiroje, 20-25 min. Gamybos metu patiekalo viduje turi biiti pasiekta ne maZesné
kaip +85°C temperatiira.

Zinau ir sutinku, kad visos teisés j §j el. leidinj saugomos. Sj el. leidinj ar bet kurig jo dalj platinti, pergaminti bet kokia

forma ir bet kokiomis priemonémis be iSankstinio V§] ,Sveikatai palankus® sutikimo draudziama.
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