65 m. ir vyresnio amziaus vyry | diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/56T 9 [|Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su medumi (tausojantis) 250/6 | 15.16 | 8.94 [ 68.38 | 414.62
Viso grido batono/duonos suvostinis su varSkés uztepéle 55(20/15/ 2.38 | 3.62 | 11.49 | 88.02
16-1/27 2 (22%) ir agurkais 20)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 19 Nektarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 2-3vnt. | 1.87 | 0.51 [15.81| 75.31
Viso 19.41 | 13.07 | 95.68 | 577.95
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/1 3 Varské (9 %) su nesaldintu jogurtu (2,5 %) ir uogomis 1625:?;5/1 22.71 11273 | 717 | 23414
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 22.71(12.73 | 7.17 | 234.14
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 1 [TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 453 | 6.89 | 18.64 | 154.68
9-8/173T 1 |Orkaitéje kepta Zuvis (menké) su sélenomis (tausojantis) 120 22791 3.14 | 19.14 | 195.92
4-3/64T 4  |Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3.95 | 5.26 | 25.33 | 164.43
4-5/106AT 9|Karsty kopusty garnyras (augalinis) (tausojantis) 130 288 | 546 | 11.54 | 106.86
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
17-11 2 Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 | 0.37 1.77
Viso 36.40 | 21.24 | 87.87 | 688.22
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/164T 2 |[Aguony su kriau§émis ir bananais keksiukai (tausojantis) 60 4.78 | 9.53 | 17.72 ] 175.72
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 7.50 | 0.75 | 9.50 | 74.75
Viso 12.28 | 10.28 | 27.22 | 250.47
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Viso grudo makaronai su darZoviy padazu ir kietoju suriu 45% 21.68 | 18.23 [ 65.69 | 513.53
6-5/101T 2 (tausojantis) 300
16-1/27 3 Viso grido batono/duonos suvostinis su varSkés uztepéle 40(15/10/| 1.73 | 2.44 | 8,57 | 63.14
) (22%) ir agurkais 15)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 23.41 | 20.67 | 74.26 | 576.67
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karstus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 114 78 292 2327
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus vyry Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
= > ———
7.7/163T 2 Kepta§ va.rskes (9%) apkepas su soromis ir ciberzole 200 20.72 | 19.11 | 33.22 | 38774
(tausojantis)
14-1/5A 3  |Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogés) 50 042 | 0.19 | 949 | 41.29
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 216 | 0.54 | 41.58 | 179.82
Viso 23.30 | 19.84 | 84.28 | 608.85
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/173AT JAvinzirniy uzkandis (augalinis) (tausojantis) 120 15.45 | 5.64 | 32.16 | 241.19
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, iobreliy, méty, 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 15.45| 5.64 | 32.16 | 241.19
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/93T 1 |Trinta molitigy sriuba su ciberzole (tausojantis) 250 2.83 | 4.89 | 13.69 | 110.09
10-5/105T 3 Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis pomidory tyréje 180 2135 7.73 | 11.15 | 199.57
) (tausojantis) (70/110)
3-3/43AT 4 Biri gri.kiq .koéé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 6.43 | 2.58 | 35.34 | 190.26
(tausojantis)
2-1/6A 4 Pekiny, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy 150 1.79 | 7.85 | 5.62 | 100.28
aliejumi (augalinis)
18/72 3 Viso grudo batonas 30 237 | 1.35 | 15,57 | 83.91
17-1/1 10  [Vanduo su kiviais ir gervuogémis 200 0.13 | 0.09 | 1.75 8.33
Viso 34.89| 2449 | 83.12 | 692.44
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/9 4 Ne.sald|r.1ta.s Jogurta§ (2,5 %) su sezoniniais vaisiais, 250 817 | 412 | 39.71 | 22855
razinomis ir medumi
Viso 8.17 | 4.12 | 39.71 | 228.55
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
4-8/160T 2 |Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai (tausojantis) 180 21.93113.31 | 47.56 | 397.72
14-5/3T 11 |Pievagrybiy padazas su morkomis ir svogunais (tausojantis) 30 0.70 | 247 | 2.07 | 33.34
18/31 1 Sirio desrelés PIK-NIK, 40% 2 vnt 10.68 | 8.32 | 0.14 [ 118.00
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, métuy, 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 33.32( 24.10 | 49.76 | 549.06
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karstus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 115 78 289 2320
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -
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SVEIKATAI PALANKUS

65 m. ir vyresnio amziaus vyry Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/62T 9 quuruzq kruo.pq.kose su molluggls,.dzmvmtals abrikosais, 250 8.82 | 8.99 | 6750 | 386.18
sviestu (82%) ir cinamonu (tausojantis)
17-1/2 2 Nesald.lnta avrb.atav(!uodc?p., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
- — — VT .
15-8/160T 3 Kepti orkaltejg ob.uollal su varskés (9%) kremu ir sezamo 160 881 | 691 | 26.11 | 201.86
plutele (tausojantis)
Viso 17.63 | 15.90( 93.61 | 588.05
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
Viso grudo tortilijos suktinukai su morkomis, Spinatais ir
16-1/31 9 kreminiu sdriu (4%) 150 8.68 | 6.76 | 36.08 | 240.39
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 000 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 8.68 | 6.76 | 36.08 | 240.39
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
1-3/66AT 9 |Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 250 12.26| 711 | 26.76 | 219.99
12-8/2T 1 Orkaitéje kepti jautienos kumpinés kotletai (tausojantis) 100 23.27 (10.13 | 7.81 | 215.53
4-3/61T 2 Virta bulviy ir brokoliy ko$é (tausojantis) 130 419 |1 1.95 | 156,56 | 96.52
4-8/157AT 8 |Orkaitéje kepti Ziediniai koplstai su kmynais (augalinis) 100 282 | 3.48 | 5.04 | 62.71
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/2 1 Vanduo su agurkais, bazilikais ir spanguolémis 200 0.14 | 0.06 | 0.68 3.65
Viso 4416 23.04 | 64.40 | 641.44
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/106 1 Karstai rokytos atlantinés skumbrés 70 16.00 | 8.75 | 0.42 | 144.43
18/70 2 Viso grado ruginé duona 30 2.22 | 0.48 | 12.84 | 64.56
18/23 4 Sviezi pomidorai 80 0.80 | 0.16 | 3.28 | 17.76
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 19.02| 9.39 | 16.54 | 226.75
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
6-8/164T 2 Orkaltgje I.(eptl viso grado milty blyneliai su kriauSsémis 250 15.06 | 16.23 | 60 66 | 448.97
(tausojantis)
14-1/5A 3 Tnntog sezoninés uogos (avietés, braskeés, Silauogés) 50 042 | 019 | 949 | 4129
(augalinis)
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 | 74.75
Viso 22981717 | 79.65 | 565.01
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 112 72 290 2262
Dienos maistiné sudétis (%) 20 29 51 -
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65 m. ir vyresnio amziaus vyry IV diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/169T 1 Orkalt:eje.keptas qmlgtas su Spinatais ir konservuotais 180 1779 | 16.12 | 17.31 | 285.47
kukurdzais (tausojantis)
2-4/7A1  |Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru 70 071 | 518 | 3.73 | 64.37
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
171122 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
18/20 12 |Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 170 1.19 | 0.68 |29.92 | 130.56
Viso 21.91| 22.46 | 63.80 | 544.96
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- — PRI " YV —
16-8/160T 3 Kepti (.)rkailteje sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais 140 1276 | 725 | 38.84 | 271.64
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 12.76 | 7.25 | 38.84 | 271.64
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/38AT 1 |Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 250 5.04 | 8.21 | 26.63 | 200.58
10-7/148T 9 Orkaltgje kepti V|st|.eno-s Slauneliy mésos suktinukai su 100 19.00 | 329 | 6.41 | 13127
morky jdaru (tausojantis)
3-3/64AT 1 |Virti ryzZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 150 3.47 | 3.48 | 35.46 | 187.05
2-3/63A 12 |Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais ir aliejumi 100 1.04 | 6.22 | 10.43 | 101.80
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
17-1/6A 1 |Vanduo su méty lapeliais 200 0.03 | 0.01 | 0.08 0.44
Viso 30.81 1 21.69 | 91.84 | 685.69
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/14 2 |Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 280 8.12 | 5.66 |23.31| 176.66
18/20 77 Trapuciai (kukurazy, kvie€iy, grikiy) 20 1.25 | 0.58 | 15.40| 71.80
Viso 9.37 | 6.24 | 38.71 | 248.46
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
7-3/51T 8 |Tradiciniai lietuviski virti varskéciai (0,5%) (tausojantis) 250 36.21 | 6.66 | 26.33 | 309.08
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
15-8/162T 3 Kukvu_ruz.q milty |r' bapanq pyragas su razinomis ir kokoso 70 448 | 912 | 2814 | 21255
droZlémis (tausojantis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
171122 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
Viso 42.09  19.78 | 56.18 | 570.03
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karstus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 117 77 289 2321
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus vyry V diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/115T 2 |Ryziy ko&é su obuoliais ir razinomis (tausojantis) 250 7.96 | 5.36 | 79.41 | 397.71
16-8/179T 9|Viso grado spelta molidgo plokstainis su medumi (tausojantis) 45 469 | 813 [ 18.29 | 165.08
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 12.65 | 13.48 | 97.71 | 562.79
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/162 2 |Gridy traputis su varskés (0.5 %) ir avokado uztepu 130(30/10( 12.09 | 11.85 | 27.69 | 265.79
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
Viso 12.09 | 11.85| 27.69 | 265.79
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 1 |Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 250 572 | 5.56 | 19.82 | 152.18
9-7/139T 9 Orkaltgje l.<epta riebi Zuvis su garstyCiomis ir krapais 90 1818 1 2107 | 139 | 267.84
(tausojantis)
4-3/58T 1 |Virtos bulvés su krapais 150 3.02 | 0.15 | 27.58 | 123.77
2-1/16A 3  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 130 1.37 | 226 | 8.73 | 60.72
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
17-11 1 Vanduo su melionais ir baziliko lapeliais 200 0.13 | 0.01 | 0.81 3.83
Viso 30.64 | 29.52 | 71.17 | 672.90
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
= = - - — ——
16-1/17 2 zlzagso;;e (0,5%) su pomidorais, krapais ir nesaldintu jogurtu 180 2802 | 115 | 573 | 14538
. (o]
18/72 3 Viso grudo batonas 30 2.37 | 1.35 | 15,57 | 83.91
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 30.39| 2.50 | 21.30 | 229.29
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-7/141T 2 |Kepti orkaitéje burokéliy ir avinzirniy paplotéliai (tausojantis) 200 21.71112.34 | 59.14 | 434.46
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
16-8/174T 2 |Morky ir kietojo sirio (45%) sausainiai (tausojantis) 60 6.43 | 4.76 | 9.39 | 106.06
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
Viso 29.54 [ 21.10 | 70.24 | 588.92
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 115 78 288 2320
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio vamiiaus vyry VI diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-8/162T 2 Ork'ai.t'éje.apkepti Iieti.niai.blynai su darzoviy (porai, morkos, 200 17111 22.16 | 26.38 | 373.39
cukinija) jdaru (tausojantis)
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
Nesaldinta arbata (juodoiji, ramunéliy, ¢iobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erékétroi({q vaiiiq, kinroéél;, kmynq)q ) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
16-8/172T 2|Cukinijy keksiukai (tausojantis) 70 7.92 | 4.45 | 19.58 | 150.08
Viso 26.43 | 30.61 | 47.68 | 571.87
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
8-3/60T 1 |Virtas kiauS$inis (tausojantis) 50 6.15 | 5.85 | 0.35 | 78.65
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
18/27 2 Konservuoti Zalieji Zirneliai 100 490 | 0.20 [ 15.80| 84.60
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 { 0.00 0.00
Viso 13.27 | 6.53 | 28.99 | 227.81
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/59AT 6 |Trinta konservuoty kukurizy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 5.26 | 5.40 | 26.55 | 175.86
10-8/173T 1 Orkait(.'eje lfeptas kalakutienos Slauneliy mésos kotletas 100 2099 | 554 | 727 | 162.98
(tausojantis)
3-3/66AT 2 |Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 120 3.74 | 2.26 | 23.09 | 130.94
2-1/29A 9 Lapiniy salof[q, p.or.nidqrq ir agyr.kq salotos su svogunais ir ypac 100 110 | 424 | 308 | 54.90
tyru alyvuogiy aliejumi ( augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
17-1/3A' 1 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 | 0.14 2.00
18/20 13 Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 153 | 0.17 [ 19.89 | 87.21
Viso 35.03 | 18.18 | 92.86 | 678.45
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/164T 3 KukurDzy ir viso.grl].do spelta milty pyragas su persikais ir 70 428 | 663 12250 | 166.78
bananais (tausojantis)
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 | 74.75
Viso 11.78 | 7.38 | 32.00 | 241.53
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-5/104AT 3|R2udonujy lesiy ir darzoviy (morkos, cukinija, molidgas) 320 | 25.15 | 14.47 | 81.54 | 556.97
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
Nesaldinta arbata (juodoiji, ramunéliy, ¢iobreliy, méty, melisos,
17122 pankoliy, erékétroi({q vaiiiq, kinroéél;, kmynq)q ) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 26.63 | 14.79 | 90.10 | 600.01
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 113 77 292 2320
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus vyry VIl diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/40T 8 |Grikiy kruopy kos$é su pienu (2,5 %) (tausojantis) 250 12.27 | 3.93 | 59.87 | 323.92
16-1/1 1 Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir varSkés suriu (13 55 691 | 778 | 1164 | 144.22
} %) (25/5/25) ' ' | '
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
15-1/7A 1 Vaisiq'(t')ananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos 70 136 | 249 | 1368 | 8257
(augalinis)
Viso 20.54 1 14.20 | 85.19 | 550.71
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2.3/64A 4 Burokelllq misrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais 180 520 | 548 | 2035 15149
agurkais (augalinis)
18/107 2 Silkiy filé su aliejumi 50 7.00 | 6.00 [ 0.50 | 84.00
18/70 1 Viso grido ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiu, kinrozés, kmynu)
Viso 13.68 [ 11.80 [ 29.41 | 278.53
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/25AT 1 Tirsta agurklne S'I‘IL'Jba su bu'Iver.nls, perlinémis kruopomis ir 250 209 | 435 | 16.75 | 114.50
morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/7 2 Jogurtiné grietiné (10%) 10 0.35 | 1.00 | 0.43 12.10
10-3/62T 4 |Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 100(88/12]1 22.99 | 4.29 | 1.28 | 135.66
4-3/64T 4  |Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3.95 | 5.26 | 25.33 | 164.43
4-8/175AT 3 Orkaitéje kgptos darzpves (bur'oke.llal, molidgai, morkos, 150 193 | 625 | 13.09 | 116.31
pastarnokai) (augalinis) (tausojantis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
17-1/6A 2  [Vanduo su apelsinais 200 0.27 | 0.03 | 3.51 15.39
15-8/135AT {Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 120 0.52 | 0.52 | 16.90 | 74.36
Viso 34.32122.17 1 90.13 | 697.31
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/1 3 Gridéta varske (7 %) 200 24.00 | 14.00 | 5.40 | 243.60
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erskétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 ( 0.00 | 0.00 0.00
Viso 24.00 | 14.00 | 5.40 | 243.60
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-8/165T 2 |Sory kruopy apkepas obuoliais ir cinamonu (tausojantis) 230 13.82 | 9.97 | 58.72 | 379.84
14-1/5A 4 Tnntog gezomnés uogos (avietés, braskés, Silauogés) 40 034 | 015 | 7.17 31.41
(augalinis)
18/4 1 Kefyras (2,5%) 250 8.50 | 6.25 [ 12.25| 139.25
Viso 22.66 | 16.37 | 78.13 | 550.50
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 115 79 288 2321
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




