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65 m. ir vyresnio vamiiaus motery | diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/56T 8 |Viso grido aviziniy dribsniy ko§é su medumi (tausojantis) 24017 14.56 | 9.44 | 66.67 | 409.89
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 19 Nektarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 2-3 vnt. 1.87 | 0.51 | 15.81 | 75.31
Viso 16.43 | 9.95 | 82.48 | 485.20
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/1 4 Varske (9 %) su nesaldintu jogurtu (2,5 %) ir uogomis 140(112/1( 18.70 | 10.49 | 5.91 [ 192.82
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 18.70 [ 10.49 | 5.91 | 192.82
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 3 [TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 230 416 | 5.59 | 17.15] 135.59
9-8/162T 4 |Orkaitéje kepti maltos Zuvies (jaros lydeka) kotletai 100 18.92 | 3.26 | 5.82 | 128.33
(tausojantis)
4-3/64T 4  |Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3.95 | 5.26 | 25.33 | 164.43
4-5/106AT 9|Karsty kopusty garnyras (augalinis) (tausojantis) 130 2.88 | 546 | 11.54 | 106.86
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/11 2 Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 | 0.37 1.77
Viso 31.43 1 19.91 | 68.78 | 580.02
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/164T 1|Aguony su kriau§émis ir bananais keksiukai (tausojantis) 40 3.19 | 6.35 | 11.81 | 117.15
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 950 | 74.75
Viso 10.69| 7.10 | 21.31 | 191.90
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-5/101T 3 Viso g.er(.) makaronai su darzoviy padazu ir kietoju sariu 45% 260 15.62 | 14.60 | 55.72 | 416.81
(tausojantis)
16-1/27 3 Viso gr.l]do batqno/duonos suvostinis su varsSkeés uztepéle 40(15/10/| 1.73 | 2.44 | 8.57 | 63.14
(22%) ir agurkais 15)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 17.35( 17.04 | 64.29 | 479.95
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 95 64 243 1930
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus motery Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
7-7/163T 6 |Keptas varskés (0.5%) apkepas su soromis ir ciberZole 170 18.34 | 9.14 | 27.42 | 265.30
(tausojantis)
14-1/5A 4 |Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogés) 40 034 | 015 | 717 | 31.41
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 216 | 0.54 | 41.58 | 179.82
Viso 20.84 | 9.83 | 76.17 | 476.53
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/173AT JAvinzirniy uzkandis (augalinis) (tausojantis) 80 11.49 | 6.45 | 23.91 | 199.66
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, iobreliy, méty, 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 11.49| 6.45 | 23.91 | 199.66
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/93T 3  |Trinta molitgy sriuba su ciberzole (tausojantis) 230 260 | 3.82 | 12.60| 95.19
10-5/105T 4 |Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis pomidory tyréje |[150(60/90| 17.79 | 6.44 | 9.29 | 166.31
(tausojantis) )
3-3/43AT 6 |Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 100 420 | 142 | 23.08 | 121.85
(tausojantis)
2-1/6A 4 Pekiny, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy 150 1.79 | 7.85 | 5.62 | 100.28
aliejumi (augalinis)
18/72 3 Viso grudo batonas 30 237 | 1.35 | 15,57 | 83.91
17-1/1 10  [Vanduo su kiviais ir gervuogémis 200 0.13 | 0.09 | 1.75 8.33
Viso 28.88 | 20.97 | 67.91 | 575.87
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/9 5 Ne.sald|r.1tas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais ir 220 709 | 357 | 34.85| 199.94
razinomis
Viso 7.09 | 3.57 | 34.85| 199.94
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
4-8/160T 3 |Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai (tausojantis) 150 18.28 [ 11.90 | 37.07 | 328.48
14-5/3T 11 |Pievagrybiy padazas su morkomis ir svogunais (tausojantis) 30 0.70 | 247 | 2.07 | 33.34
18/31 1 Sirio desrelés PIK-NIK, 40% 2 vnt 10.68 | 8.32 | 0.14 [ 118.00
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, métuy, 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 29.66 | 22.69 | 39.28 | 479.82
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karstus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 98 64 242 1932
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -
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65 m. ir vyresnio amziaus motery Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/62T 6 Kykuruzq kruopq. ko;e su molidgais, dziovintais abrikosais ir 230 953 | 8.93 | 55.04 | 338.68
cinamonu (tausojantis)
17-1/2 2 Nesald.lnta avrb.atav(!uodc?p., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
- — — VT -
15-8/160T 2 Kepti orkaltejg ob.uollal su varskés (9%) kremu ir sezamo 120 756 | 584 | 18.12 | 155.25
plutele (tausojantis)
Viso 17.09( 14.77( 73.16 | 493.93
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
Viso grudo tortilijos suktinukai su morkomis, Spinatais ir
16-1/31 8 kreminiu sdriu (4%) 120 6.95 | 5.40 | 28.86 | 192.31
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 000 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 6.95 | 540 | 28.86 | 192.31
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
1-3/24AT 3 |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 230 544 | 3.42 | 21.25| 137.58
12-8/2T 1 Orkaitéje kepti jautienos kumpinés kotletai (tausojantis) 100 23.27 (10.13 | 7.81 | 215.53
4-3/61T 2 Virta bulviy ir brokoliy ko$é (tausojantis) 130 419 |1 1.95 | 156,56 | 96.52
4-8/157AT 9 |Orkaitéje kepti Ziediniai koplstai su kmynais (augalinis) 120 3.38 | 6.56 | 6.04 | 96.74
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/2 1 Vanduo su agurkais, bazilikais ir spanguolémis 200 0.14 | 0.06 | 0.68 3.65
Viso 37.92|22.44( 59.90 | 593.07
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/106 3 Karstai rokytos atlantinés skumbrés 60 12.00| 7.50 | 0.36 | 117.00
18/70 2 Viso grdo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
18/23 4 Sviezi pomidorai 80 0.80 | 0.16 | 3.28 | 17.76
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 15.02( 8.14 | 16.48 | 199.32
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
6-8/164T 5 Orkaltgje I.(eptl viso grado milty blyneliai su kriauSsémis 190 11.45|12.33 | 47.43 | 346.54
(tausojantis)
14-1/5A 4 Tnntog sezoninés uogos (avietés, braskeés, Silauogés) 40 034 | 015 | 7147 | 31.41
(augalinis)
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 | 74.75
Viso 19.29( 13.24 | 64.10 | 452.70
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 96 64 243 1931
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus motery IV diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/169T 3 Orkalt:eje.keptas qmlgtas su Spinatais ir konservuotais 150 1483 | 13.35 | 14.42 | 23714
kukurdzais (tausojantis)
2-1;7A3 | ekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru 60 061 | 3.16 | 3.20 | 43.66
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
171122 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
18/20 12 |Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 170 1.19 | 0.68 |29.92 | 130.56
Viso 18.85( 17.67 | 60.38 | 475.92
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/160T 5 [Kepti orkaitéje sumustiniai su varSke (9%) ir obuoliais 90 9.13 | 5.08 | 24.73 | 181.16
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 { 0.00 0.00
Viso 9.13 | 5.08 | 24.73 | 181.16
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/38AT 3 [Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 230 480 | 6.69 | 25.30 | 180.66
10-7/148T 9 Orkaltqje kepti V|st|.eno.s Slauneliy mésos suktinukai su 100 1900 | 329 | 6.41 | 131.27
morky jdaru (tausojantis)
3-3/64AT 2 |Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 130 3.01 | 242 | 30.73 | 156.74
2-3/63A 12 |Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais ir aliejumi 100 1.04 | 6.22 | 10.43 | 101.80
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/6A 1 [Vanduo su méty lapeliais 200 0.03 | 0.01 | 0.08 0.44
Viso 29.36 | 18.95| 81.50 | 613.95
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/14 1 |Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 250 7.25 | 5.05 | 20.82 | 157.73
18/20 17 Trapugiai (kukurdizy, kvie€iy, grikiy) 10 062 | 0.29 | 7.70 35.90
Viso 7.87 | 5.34 | 28.52 | 193.63
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-3/51T 9 |Tradiciniai lietuviski virti varskéciai (0,5%) (tausojantis) 200 27.85| 5.12 | 20.25 | 237.75
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
15-8/162T 2 Kukvuruz.q milty ir- bapanq pyragas su razinomis ir kokoso 60 384 | 7.82 | 24.12| 182.19
drozlémis (tausojantis) _ :
17-1;22  |Nesaldinta arbata (uodoji, ramunéliy, Ciobreliy, mety, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 33.10 | 16.94 | 46.09 | 468.34
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 98 64 241 1933
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus motery V diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/115T 5 |Ryziy ko&é su obuoliais ir razinomis (tausojantis) 200 6.37 | 4.29 | 63.53 | 318.17
16-8/179T 9|Viso grado spelta molidgo plokstainis su medumi (tausojantis) 45 469 | 813 [ 18.29 | 165.08
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 11.06 | 12.41 | 81.82 | 483.25
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/162 3 |Gridy traputis su varskeés (0,5 %) ir avokado uztepu 90(20/70)| 9.20 | 7.41 | 19.09 | 179.84
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
Viso 9.20 | 7.41 | 19.09 | 179.84
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 6 |Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 230 506 | 251 | 17.51 | 112.81
9-7/139T 8 Orkaltgje l.<epta riebi Zuvis su garstyCiomis ir krapais 95 1727 1 2001 | 132 | 254.45
(tausojantis)
4-3/58T 1 |Virtos bulvés su krapais 150 3.02 | 0.15 | 27.58 | 123.77
2-1/16A 3  |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 130 1.37 | 226 | 8.73 | 60.72
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04
17-11 1 Vanduo su melionais ir baziliko lapeliais 200 0.13 | 0.01 | 0.81 3.83
Viso 28.33 | 25.25 | 64.51 | 598.62
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
= = - - — ——
16-1/17 1 zlzagso;;e (0,5%) su pomidorais, krapais ir nesaldintu jogurtu 150 19811 096 | 477 | 106.99
. (o]
18/72 3 Viso grudo batonas 30 2.37 | 1.35 | 15,57 | 83.91
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 2218 2.31 | 20.34 | 190.90
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-7/141T 1 |Kepti orkaitéje burokéliy ir avinzirniy paplotéliai (tausojantis) 170 17.92 { 10.18 | 48.80 | 358.53
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
16-8/174T 1 |Morky ir srio sausainiai (tausojantis) 40 429 | 3.17 | 6.26 70.71
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
Viso 23.60 | 17.35| 56.78 | 477.64
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 94 65 243 1930
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio vamiiaus motery VI diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-8/162T 4 Ork'ai.t'éje.apkeptas Iigtini§ blynas su darzoviy (porai, morkos, 170 1455 | 23.31 | 22.42 | 35768
cukinija) jdaru (tausojantis)
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
Nesaldinta arbata (juodoiji, ramunéliy, ¢iobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erékétroi({q vaiiiq, kinroéél;, kmynq)q ) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
16-8/172T 1|Cukinijy keksiukai (tausojantis) 40 206 | 266 | 11.19 | 76.93
Viso 18.01 | 29.97 | 35.33 | 483.01
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
8-3/60T 1 |Virtas kiauS$inis (tausojantis) 50 6.15 | 5.85 | 0.35 | 78.65
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04
18/27 1 Konservuoti Zalieji Zirneliai 70 343 | 0.14 | 11.06 | 59.22
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 { 0.00 0.00
Viso 11.06 | 6.31 | 19.97 | 180.91
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/59AT 7 |Trinta konservuoty kukurizy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 1.90 | 4.92 | 22.22 | 140.78
10-8/173T 1 Orkait(.'eje lfeptas kalakutienos Slauneliy mésos kotletas 100 2099 | 554 | 727 | 162.98
(tausojantis)
3-3/66AT 2 |Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 120 3.74 | 2.26 | 23.09 | 130.94
2-1/29A 9 Lapiniy salof[q, p.or.nidqrq ir agyr.kq salotos su svogunais ir ypac 100 110 | 424 | 308 | 54.90
tyru alyvuogiy aliejumi ( augalinis)
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04
17-1/3A' 1 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 | 0.14 2.00
18/20 13 Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 153 | 0.17 [ 19.89 | 87.21
Viso 30.92 [ 17.54 | 84.25 | 621.85
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/164T 1 KukurDzy ir viso.grl].do spelta milty pyragas su persikais ir 40 244 | 379 | 13.02| 95.96
bananais (tausojantis)
18/4 3 Raugintos pasukos (0.3%) 200 6.00 | 0.60 | 7.60 [ 59.80
Viso 8.44 | 439 | 20.62 | 155.76
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-5/104AT 5|2udonuiy lesiy troSkinys su darzovemis (morkos, cukinija, 260 2552 6.38 |72.12 | 447.98
molitigas) (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/2 2 Nesald.inta avrb.atav(!uodc?ji., ramun?qu, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 27.00 ( 6.70 | 80.68 | 491.02
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karStus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 95 65 241 1933
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




65 m. ir vyresnio amziaus motery VIl diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/40T 8 |Grikiy kruopy kos$é su pienu (2,5 %) (tausojantis) 250 12.27 | 3.93 | 59.87 | 323.92
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
15-1/7A 3 Va|3|q'(t')anana|, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos 125 264 | 496 | 2590 | 158.86
(augalinis)
Viso 1491 8.90 | 85.77 | 482.79
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2.3/64A 7 Burokelllq misrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais 120 347 | 531 | 1357 | 115.92
agurkais (augalinis)
18/107 3 Silkiy filé su aliejumi 35 490 | 420 | 0.35 | 58.80
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 43.04
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiu, kinrozés, kmynu)
Viso 9.85 | 9.83 | 22.48 | 217.76
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/25AT 3 TirSta agurklne S'I‘IL'Jba su bu'Iver.nls, perlinémis kruopomis ir 230 193 | 400 | 1541 | 105.34
morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/7 2 Jogurtiné grietiné (10%) 10 0.35 | 1.00 | 043 [ 12.10
10-3/62T 4 |Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 100(88/12]1 22.99 | 4.29 | 1.28 | 135.66
4-3/64T 4  |Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3.95 | 5.26 | 25.33 | 164.43
4-8/175AT 4 Orkaitéje kgptos darzpves (bUI"Oke.haI, molitgai, morkos, 100 129 | 417 | 873 77 54
pastarnokai) (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/6A 2 [Vanduo su apelsinais 200 0.27 | 0.03 | 3.51 15.39
Viso 32.251 19.06 | 63.25 | 553.50
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/1 2 Grudéta varské (7 %) 170 20.40 [ 11.90 | 4.59 | 207.06
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 { 0.00 | 0.00 0.00
Viso 20.40 1 11.90 | 4.59 | 207.06
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-8/165T 3 [Sory kruopy apkepas obuoliais ir cinamonu (tausojantis) 200 12.02 | 8.67 | 50.63 | 328.57
14-1/5A 4 Trinto§ ;ezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogeés) 40 034 | 015 | 747 | 31.41
(augalinis)
18/4 4 Kefyras (2,5%) 200 6.80 | 5.00 | 9.80 | 111.40
Viso 19.16 | 13.82 | 67.59 | 471.38
Esant poreikiui gyventojams suteikiama galimybé karstus gérimus pasisaldinti cukrumi.
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 97 64 244 1932
Dienos maistiné sudétis (%) 20 30 50 -




