19-34 m. amZiau§ vyry | diena
VALGIARASTIS
Pusrycdiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/56T 5 |Viso grudo aviziniy dribsniy ko$é su medumi (tausojantis) 280/10 [17.00 | 11.86 | 79.35 | 492.18
16-1/27 1 Egzc;grilrjc;g:igr;o/duonos suvostinis su varsSkeés uztepéle 10%%(;/20 430 | 504 | 2262 153.04
T e et oo o= | 200 | 00 [ 000 | 000 | o0g
18/20 13 Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 153 | 0.17 [ 19.89 | 87.21
Viso 22.83 | 17.07 |1121.86| 732.43
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/8 3 Trinta varskeé (9%) su braskémis 200 19.92 |1 11.12 ] 21.91 | 267.40
TR e e e et v | 200 [ 000 |00 | om0 | o0
Viso 19.92 | 11.12 | 21.91 | 267.40
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 2 |[TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 280 5.07 | 7.72 120.88 | 173.24
11-7/144T 9 SJEﬂ;?: ‘;‘Z‘;gl')"IfL;'ﬁ:;’;;:jz(?a'jsof:rﬁg;"” (morkos, 120 | 18.75|12.26 | 8.39 | 218.91
14-5/3T 9 [Pievagrybiy padazas su morkomis ir svoginais (tausojantis) 50 117 | 412 | 3.44 55.56
4-3/64T 4  |Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3.95 | 5.26 | 25.33 | 164.43
2-1/2A 4 g;‘j;”;;izoaﬁ:;Lfnsi‘"’(‘g’:gznsnﬂsgora's’ obuoliais ir ypac tyru 140 | 1.64 | 7.33 | 10.66 | 115.20
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12| 86.08
17-1/1 2 Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 | 0.37 1.77
Viso 33.58 | 37.34 | 86.19 | 815.19
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/14 2 |Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 280 8.12 | 5.66 | 23.31 | 176.66
18/20 7 Trapuciai (kukurtizy, kvieciy, grikiy) 30 1.87 | 0.87 | 23.10 | 107.71
Viso 9.99 | 6.53 | 46.41 | 284.37
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-5/100AT 3 Egﬁgeﬂ:r:g‘)’ (rt’;i';i:zzisu brokoliais ir dziovintais pomidorais 280 | 16.94 | 15.82 | 83.95 | 545.97
18/24 1 Sviezios raudonosios paprikos 50 0.65 | 0.25 | 3.30 18.05
15-8/181T 9|Kakavinis molitigy keksas (tausojantis) 60 4.09 | 440 [ 24.72] 153.60
e et o g | 200 | 000 [ 000 | 000 | oo
Viso 21.68 | 20.47 [111.97| 717.62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 108 93 388 2817
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amZiau§ vyry Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
7-7/163T 3 Kepta§ va.rékés (0.5%) apkepas su soromis ir ciberzole 240 2487 | 22.73 | 39.86 | 463.50
(tausojantis)
14-1/5A 3 [Trintos sezoninés uogos (avietés, braskeés, Silauogés) 50 042 | 0.19 | 949 | 41.29
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 140 | 4.00 | 1.72 | 48.40
e vy va s | 0| 000 [ 00 [ 000 | 09
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 216 | 0.54 | 41.58 | 179.82
Viso 28.85| 27.46 | 92.64 | 733.01
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/168T 3 |Viso grudo aviZinis pyragas su avietémis (tausojantis) 60 5.36 | 8.11 | 24.35| 191.90
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 74.75
Viso 12.86 ( 8.86 | 33.85| 266.65
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/93T 2 |Trinta molitigy sriuba su ciberzole (tausojantis) 280 3.17 | 5.48 | 156.34 | 123.30
10-5/105T 3 Viétienps !(umpeliq guliaSas su morkomis pomidory tyréje 180 2135| 773 | 11.15 | 199.57
(tausojantis) (70/110)
3-3/43AT 4 Biri gri.kiq .koéé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 643 | 258 | 3534 | 19026
(tausojantis)
2465 [eKind, poru T pomidony salotos suypat brualywogiy | ygo | 165 | 531 | 487 | 7348
18/72 2 Viso grudo batonas 40 3.16 | 1.80 | 20.76 | 111.88
17-1/1 10  [Vanduo su kiviais ir gervuogémis 200 0.13 | 0.09 | 1.75 8.33
15-8/136AT [Keptos desertinés obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 150 0.73 | 2.70 | 30.13 | 147.76
Viso 36.51 | 25.69 [119.33| 854.58
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/9 3 Ne.saldir.wta.s jogurta§ (2,5 %) su sezoniniais vaisiais, 300 980 | 2.94 | 4765 | 274.26
razinomis ir medumi (180/90/2
Viso 9.80 | 4.94 | 47.65| 274.26
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Orkaitéje kepti virty bulviy paplotéliai - "Svilpikai"(tausojantis)
4-8/187T 2 o N 220/50 | 12.48 | 15.37 | 59.65 | 425.17
su grietinés padazu
15-8/173T 9|Viso grado speltos sausainiai su medumi (tausojantis) 60 8.77 | 13.70 | 37.06 | 306.65
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, (érékétJrOZiq vaisiqL,! kinroiéslf kmyrqu) 200 0.00 | 0.00 { 0.00 0.00
Viso 21.25129.08 | 96.71 | 731.82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 109 96 390 2860
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amzZiaus vyry Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/62T 11 quuruzq kruo.pq.kose su molluggls,.dzmvmtals abrikosais, 280 088 | 10.07| 75.60 | 43253
sviestu (82%) ir cinamonu (tausojantis)
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
15-8/161AT 4 K.eptl o.rkalteje vaisiai (obuqllall, kriausés, slyvos) su sezamo 190 285 | 473 | 55.04 | 277.77
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Viso 12.73 | 14.80(131.54( 710.30
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
16-1/31 11 Viso .grludo_tgrtlluoos suktinukai su morkomis, Spinatais ir 170 984 | 766 | 20.89 | 272.44
kreminiu sariu (4%)
18/21 1 Sezi)nlq'de}rzgwq (morkos, brokoliai, agurkai, ziediniai 100 090 | 040 | 070 | 10.00
kopdstai) rinkinukas
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 000 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 10.74 | 8.06 | 41.59 | 282.44
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
1-3/24AT 2 |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 280 7.08 | 5.53 | 26.96 | 185.97
12-8/2T 11  |Orkaitéje kepti jautienos kumpinés kotletai (tausojantis) 120 27931216 | 9.37 | 258.64
4-3/61T 1 Virta bulviy ir brokoliy ko$é (tausojantis) 150 484 | 295 |17.96 | 117.71
2-1/4A 3 Morky ir kopisty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 150 5.04 | 14.85] 13.82 | 209.06
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 [17.12 | 86.08
17-1/2 1 Vanduo su agurkais, bazilikais ir spanguolémis 200 0.14 | 0.06 | 0.68 3.65
Viso 47.99(36.18 | 85.91 | 861.11
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/183T 9 |Var8kés (0.5%) sausainiai (tausojantis) 70 11.24 [ 11.31 | 30.62 | 269.18
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 11.24( 11.31| 30.62 | 269.18
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-8/164T 3 Orkaltgje l.(eptl viso grudo milty blyneliai su kriausémis 270 16.27 | 17.53 | 67.41 | 492 45
(tausojantis)
14-5/1AT 9 Trosklptg obuohq-paqazas Su cinamonu ir agavy sirupu 70 032 | 031 | 15.76 | 67.05
(augalinis) (tausojantis)
18/4 1 Kefyras (2,5%) 250 8.50 | 6.25 | 12.25 | 139.25
Viso 25.08(24.08 95.42 | 698.75
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 108 94 385 2822
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amZiaus vyry IV diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/169T 2 Orkalt:eje.keptas qmlgtas su Spinatais ir konservuotais 200 19077 | 17.80 | 1923 | 316.19
kukurdzais (tausojantis)
2-1;7A2  |Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru 90 092 | 474 | 479 | 65.49
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
16-1/3 3 Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) 50(45/5) | 3.37 | 4.85 | 19.31 | 134.39
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
171122 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 216 | 0.54 | 41.58 | 179.82
Viso 26.21 | 27.93 | 84.92 | 695.89
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- — —— < AW —
16-8/160T 4 Kepti quallteje sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais 150 1367 | 777 | 4162 | 291.04
(tausojantis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroZiy vaisiu, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 13.67 | 7.77 | 41.62 | 291.04
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/38AT 2 [Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 280 5.65 | 9.20 | 29.82 | 224.65
10-7/148T 1 Orkaltqje kepti V|st|.eno.s Slauneliy mésos suktinukai su 120 2280 395 | 760 | 157.52
morky jdaru (tausojantis)
3-3/64AT 1 |Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 150 3.47 | 3.48 | 3546 | 187.05
2-3/63A 3 |Virty burokéliy salotos su SvieZiais obuoliais 150 1.45 | 15.24 | 15.00 | 202.96
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12| 86.08
17-1/6A 1 [Vanduo su méty lapeliais 200 0.03 | 0.01 | 0.08 0.44
Viso 36.36 | 32.52 [105.17| 858.70
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/178T 9 VI.SO'g.rl.JdO spelta keksmk@ su obuoliais ir datulémis (be 70 532 | 176 |31.23| 162.07
pridétinio cukraus) (tausojantis)
18/3 3 Pienas (2,5%) 200 6.80 | 5.00 | 9.80 | 111.40
Viso 12.12| 6.76 | 41.03 | 273.47
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
— — - — . —— S
11-3/60T 11 Virti kqldupal su virty bulviy jdaru ir nesaldintu jogurtu (2.5%) 21055 | 12.39 | 822 | 77.50 | 433.48
(tausojantis)
15-8/168AT Avizinis b.ato.ne.hs sg m|g§0lals, ra;|pom|s, dz.|OV|.ntom|s 60 756 | 1041 | 35.90 | 26756
spanguolémis ir abrikosais (augalinis) (tausojantis)
17-122  |\Nesaldinta arbata (uodoji, ramunéliy, Ciobreliy, mety, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 19.95( 18.63 [113.40| 701.04
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 108 94 386 2820
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amZiaus vyry V diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/115T 3 |Ryziy ko&é su obuoliais ir razinomis (tausojantis) 280 8.92 | 6.00 | 88.94 | 445.44
- — — - AW —
16-1/4 2 Viso _grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir fermentiniu (45 70(35/5/3 893 | 13.00| 1562 | 215.99
%) sdriu 0)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
18/20 19 Nektarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 2-3vnt. | 1.87 | 0.51 [15.81| 75.31
Viso 19.71 | 19.60 [120.37| 736.74
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/162 2 |Gridy traputis su varskeés (0.5 %) ir avokado uztepu 130((;3)0/10 12.09 [ 11.85 | 27.69 | 265.79
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 12.09 | 11.85 | 27.69 | 265.79
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 3 [Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 280 6.29 | 6.61 | 21.79 | 171.83
9-7139T 9 Orkaltgje I.(epta riebi zuvis su garstyCiomis ir krapais % 18.18 | 21.07 | 139 | 26784
(tausojantis)
3-5/105AT 2 Biri pelrllnllq kruopy koSé su morkomis ir svoginais (augalinis) 150 449 | 382 | 3435 189.70
(tausojantis) (120/30)
2-1/5A 4 Ba|tLUL-! r-IdIkL[ ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 180 166 | 822 | 1093 | 124.28
(augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
17-11 1 Vanduo su melionais ir baziliko lapeliais 200 0.13 | 0.01 | 0.81 3.83
Viso 32.96 | 40.20 | 82.10 | 822.04
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/13 9 [Panna cotta desertas su trintomis uogomis 200 10.16 | 4.64 | 50.82 | 285.70
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
Viso 10.16 | 4.64 | 50.82 | 285.70
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-3/71T 11 |Virty bulviy kukuliai su varSkés jdaru (0.5%) (tausojantis) 220 13.99 | 3.48 | 79.66 | 405.96
18/7 3 Jogurtine grietiné (10%) 50 1.75 | 5.00 | 2.15 | 60.50
2-1/25A 3 'I.'a[kuo'tos 'SV.IeZIOS m'orll<os su ot?qol|a|s, smulkintais migdoly 160 260 | 6.86 | 24.62 | 17059
rieSutais, citrinos sultimis (augalinis)
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 950 | 74.75
Viso 25.84 1 16.09 |1115.93] 711.80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 101 92 397 2822
Dienos maistiné sudétis (%) 14 29 56 -
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19-34 m. amZiaus vyry VI diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su darzoviy (porai, morkos,

6-8/162T 3 N L 220 18.82 | 24.37 | 29.02 | 410.73
cukinija) jdaru (tausojantis)

18/7 3 Jogurtiné grietiné (10%) 50 1.75 | 5.00 | 2.15 | 60.50

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,

17-1/22 pankoliy, erSkétroZiy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
15-8/186T 9|Viso grido aviziniy dribsniy sausainiai su morkomis 70 521 | 7.92 | 32.26 | 221.20
Viso 25.79 37.30 | 63.43 | 692.43
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/4A 4 éﬂ;g:iigktems su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) 280 248 | 168 | 29.65| 143.63
18/207 Trapuciai (kukurazy, kvie€iy, grikiy) 30 1.87 | 0.87 | 23.10| 107.71
Viso 434 | 255 | 52.75| 251.33
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/59AT 11| Trinta konservuoty kukurdzy sriuba (augalinis) (tausojantis) 280 3.43 | 8.43 | 26.91 | 197.16
10-8/173T 1 Orkaitéje keptas kalakutienos Slauneliy mésos kotletas 100 2099 | 554 | 727 | 162.98

(tausojantis)

3-3/66AT 1 |Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 150 468 | 5.56 | 28.86 | 188.30

Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji kopustai,

2-1/23A 4 L . S . L 140 3.05 | 8.73 | 34.54 | 228.56
morkos, brokoliai, kvie€iy gemalai, moliigy séklos) (augalinis)

18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04

17-1/3A' 1 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 | 0.14 2.00

18/20 20 Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 0.68 | 0.68 2210 | 97.24

Viso 34.49 | 29.34 |1128.38| 919.27

Pavakariai

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

15-8/171T 1 Kukurﬂz.q milty k.eks.iukai su dZiovintais abrikosais, bananais ir 50 283 | 1.72 | 26.70 | 13358
datulémis (tausojantis)

18/4 1 Kefyras (2,5%) 250 8.50 | 6.25 [ 12.25| 139.25

Viso 11.33 | 7.97 | 38.95| 272.83

Vakariené

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

5-5/104AT 4|3udonuiu leSiy troSkinys su darZovemis (morkos, cukinija, 350 |25.35|15.82 | 89.19 | 600.56
molidgas) (augalinis) (tausojantis)

18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12 | 86.08

17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

Viso 28.31| 16.46 |106.31| 686.64

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 104 94 390 2823

Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




35-64 m. amziaus vyry VIl diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
— = - — >
3-3/40T 5 Grikiy .kru.opq kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 %) 280 1377 | 787 | 67.09 | 39427
(tausojantis)
- — — - AW TRV
16-1/1 3 2/1|:saoo/g)rudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir var8kés sdriu 90(465)/5/4 1141 1005 | 2074 | 219.03
(o]
1741722 | \Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, mety, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 11 Kriaué (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt 0.72 | 0.54 | 24.12 | 104.22
Viso 25.89 | 18.46 [111.95| 717.52
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2.3/64A 4 Burokelllq misrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais 180 520 | 548 |20.35| 151.49
agurkais (augalinis)
18/107 2 Silkiy filé su aliejumi 50 7.00 | 6.00 | 0.50 | 84.00
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 13.68 | 11.80 | 29.41 | 278.53
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/25AT 2 TirSta agurklne S'I‘IL'Jba su bu'Iver.nls, perlinémis kruopomis ir 280 235 | 487 | 1876 | 128.24
morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/7 1 Jogurtiné grietiné (10%) 20 0.70 | 2.00 | 0.86 | 24.20
12-5/99T 1 Troskmtasl jautienos guliaSas su morkomis ir salierais 140(60/80 1961 | 1454 | 891 | 244.91
(tausojantis) )
4-3/64T 4 Bulviy ko&é su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3.95 | 5.26 | 25.33 | 164.43
4-8/175AT 3 Orkaitéje kgptos darzpves (bur'oke.llal, molitgai, morkos, 150 193 | 625 | 13.09 | 116.31
pastarnokai) (augalinis) (tausojantis)
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12| 86.08
17-1/6A 2 Vanduo su apelsinais 200 0.27 | 0.03 | 3.51 15.39
15-8/135AT 11 |Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 150 0.64 | 0.64 | 20.80 | 91.52
Viso 32.40 | 34.22 (108.39| 871.08
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/20 1 Nataralios obuoliy sultys 250 0.25 | 0.25 | 25.00 | 103.25
16-8/179T 11 |Viso grudo spelta molitigo plokstainis su medumi 50 521 | 9.03 |20.33| 183.42
Viso 5.46 | 9.28 | 45.33 | 286.67
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-6/111 2 Viso grado mieliniai blynai su obuoliais 220 1716 [ 17.16 | 75.46 | 522.49
14-1/5A 2 Tnntog sezoninés uogos (avietés, braskeés, Silauogés) 60 050 | 022 | 11.38| 4955
(augalinis)
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 1.40 | 4.00 [ 1.72 [ 48.40
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 74.75
Viso 26.57 | 22.13 | 98.06 | 695.18
Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal) 104 96 393 2849
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




