Rekomendacinis vyry serganciy cukriniy diabetu | diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/109AT 4 Penky grudq dr|b'sn|l.4 kosé su morkomis ir svogunais 300 054 | 863 | 5334 | 32923
(augalinis) (tausojantis)
16-1/27 4 VIS(O) gr.udo ruginés duonos suvostinis su varskés uztepéle 70(30/20/ 398 | 492 | 14.00| 113.40
(22%) ir agurkais 20)
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 14 Apelsinas (arba kitas nesaldus vaisius) 1 vnt. 153 | 0.17 | 19.89 | 87.21
Viso 14.35( 13.72 | 87.23 | 529.84
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-1/10 3 |Varske (9 %) su Zolelémis 100 11.72 ] 6.79 | 3.99 | 123.98
18/20 8 Tra8ki ruginé duonelé 20 220 | 0.52 | 11.80| 60.68
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 13.92| 7.31 | 15.79 | 184.66
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 4 |TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 453 | 6.08 | 18.64 | 147.38
11-7/1447 g |Orkaiteje kepti kiaulienos zrazai su darzoviy (morkos, 100 |15.63| 8.74 | 5.80 | 164.43
cukinijos, porai) ir sario jdaru (tausojantis)
3-3/64AT 9 |Virti rudieji ryziai (augalinis) 150 3.17 | 2.04 | 31.00 | 154.98
2-1/2A 2 Guzmlq.kop'us'tq galotos su porais, obuoliais ir ypac tyru 100 117 | 325 | 762 64.37
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
17-11 2 Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 | 0.37 1.77
Viso 26.76 | 20.60 | 76.27 | 597.49
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2-3/57A 9 |Pomidory ir agurky salotos su perlinémis kruopomis (augalinis) 150 246 | 3.99 | 15.54 | 107.91
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
18/20 6 Natdralios pomidory sultys (be druskos) 250 1.75 | 1.25 | 10.75 | 40.00
Viso 6.43 | 5.72 | 39.13 | 21247
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-6/121 9 Gr|l.<|l.4vkep-snella| su morkomis, paprikomis ir salierais ir 250/40 | 11.71 | 14.94 | 48.72 | 376.19
graikiSku jogurtu (2%)
4-7/142AT 3 Kepto§ Qrkalteje s-akr?mes darzovés su saulégragzomis 100 319 | 569 | 12.04 | 112.14
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 { 0.00 | 0.00 0.00
Viso 14.89 | 20.64 | 60.76 | 488.32
Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal) 76 68 279 2013
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




Rekomendacinisvvyrq serganciy cukriniy diabetu Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
7-8/165T 3 Perlini.q kr.uopq apkepas su varske (9%), jogurtiné grietiné 200/40 | 2378 | 1725 | 36.91 | 397 92
(tausojantis)
22 | pankoliy, arikbtrotu vaisiy, kinoseés. kmynt) 200 | 000 | 000 | 000 | 0.00
18/20 16 Nesaldi kriausé (arba kitas sezoninis nesaldus vaisius) 1 vnt 0.76 | 0.57 | 25.46 | 110.01
Viso 24541 17.82 | 62.37 | 507.93
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2-1/5A 4 Sﬁ;b”r%ir'(‘:sga'lriggk” salotos su ypa tyru alyvuogiy 180 | 1.66 | 8.22 | 10.93 | 124.28
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12| 86.08
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/2 2 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
Viso 462 | 8.86 | 28.05| 210.36
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/60AT 9 |Trinta raudonujy papriky sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 1.88 | 9.19 | 13.05 | 142.45
10-5/117T 9 :;?(Z'gm;qbgmj?gg;j?t;’fstggﬂfiss)'a“”e"” mesos it 200 |12.22| 8.01 |22.89 | 21256
2-1/6A 4 :I?;Trz,i ?;J;;lrisizr)mdom salotos su ypac tyru alyvuogiy 150 1.79 | 7.85 | 5.62 | 100.28
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 1712 ] 86.08
17-1/1 10  |Vanduo su kiviais ir gervuogémis 200 013 | 0.09 | 1.75 8.33
15-8/135AT {Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 110 0.48 | 0.48 | 15.60 | 68.64
Viso 19.45( 26.27 | 76.03 | 618.35
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/20 88 Traski ruginé duonelé 40 440 | 1.04 | 23.60| 121.36
18/20 22 Nataralios obuoliy sultys 200 0.20 | 0.20 | 20.00 | 82.60
Viso 460 | 1.24 | 43.60 | 203.96
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-6/121 3 |Viso grudo spelta blynai su cukinija 260 17.09 [ 12.36 | 59.71 | 418.43
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 | 74.75
Viso 2459 | 13.11] 69.21 | 493.18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 78 67 279 2034
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




Rekomendacinis vyry serganciy cukriniy diabetu Il diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
3-5/121T 9  |Kukurdzy kruopy koSé su cukinijom ir obuoliais (tausojantis) 300 473 | 5.75 | 45.26 | 251.67
- — — - AW —
16-1/4 1 Viso _grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir fermentiniu (45 50(26/4/2 6.15 | 932 | 1156 | 154.73
%) sdriu 0)
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 000 0.00
pankoliy, erskétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 15 Obuolys (arba kitas nesaldus vaisius) 1 vnt. 0.68 | 0.68 | 22.10 | 97.24
Viso 11.56| 15.75| 78.92 | 503.64
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
16-1/31 7 Viso .grludo_tgrtlluoos suktinukai su morkomis, Spinatais ir 130 752 | 5.86 | 3127 | 208.34
kreminiu sariu (4%)
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 000 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 752 | 5.86 | 31.27 | 208.34
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
1-3/24AT 4  |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 250 3.79 | 3.72 | 20.00 | 128.65
12-7/142T 3 |Orkaitéje kepti jautienos kukulaiiai (tausojantis) 100 14.67| 6.22 | 5.98 | 138.60
4-3/65AT 4 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 | 0.08 | 15.08 | 67.65
2-1/4A 2 Morky ir kopisty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 100 3.36 [11.22] 9.21 | 151.31
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 |17.12 | 86.08
17-1/2 1 Vanduo su agurkais, bazilikais ir spanguolémis 200 0.14 | 0.06 | 0.68 3.65
Viso 26.57(21.95| 68.07 | 575.94
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-8/161T 1 Grikiy uzkepélé su varske (0.5%) (tausojantis) 120 13.09| 4.72 | 31.58 | 221.16
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 13.09( 4.72 | 31.58 | 221.16
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
4-5/102AT 3 Zallqjq' zynehq tro'sklr.1y3 su darzovémis ir kynva kruopomis 320 12.06 | 18.23| 50 94 | 416.10
(augalinis) (tausojantis)
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 (17.12| 86.08
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 15.02| 18.87 | 68.06 | 502.18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 74 67 278 2011
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




Rekomendacinis vyry serganciy cukriniy diabetu IV diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/169T 3 Orkalt:eje.keptas qmlgtas su Spinatais ir konservuotais 170 16.80 | 15.28 | 16.35 | 270.11
kukurdzais (tausojantis)
18/27 3 Konservuoti kukurtzai 100 0.90 | 5.58 | 22.00 | 141.78
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 |17.12| 86.08
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
171122 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
Viso 20.66 | 21.49 | 55.47 | 497.96
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/135AT |Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 180 0.80 | 0.80 | 26.00 | 114.40
18/20 77 Trapudiai (kukurtzy, kvieciy, grikiy) 20 1.25 | 0.58 | 15.40| 71.80
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 2.05 | 1.38 | 41.40| 186.20
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/26AT 1 |Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 140 | 6.16 | 9.96 | 100.85
10-5/108T 1 Trosklpta y|st|ena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis 120(58/62 1796 | 442 | 491 | 13121
(tausojantis) )
3-3/52AT 5 |Grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 529 | 3.54 | 29.11 | 169.46
2-1/29A 9 Laplvnlq saloty, po.m|d(')r'q ir ggurkq s'a.lotos su svogunais ir 100 110 | 424 | 3.08 54.90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi ( augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 0.48 | 1284 | 64.56
17-1/6A 1 [Vanduo su méty lapeliais 200 0.03 | 0.01 | 0.08 0.44
18/20 16 Nesaldi kriausé (arba kitas sezoninis nesaldus vaisius) 1 vnt 0.76 | 0.57 | 25.46 | 110.01
Viso 28.76 | 19.42 | 85.43 | 631.43
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
9119 Viso gru.do tortlluo.s .suktlnvuk.as su su_dyta IaOS|sq file, iceberg 120 847 | 843 | 2247 | 201.18
salotomis, agurkais ir varSkes uztepéle (22%)
17-122  |\Nesaldinta arbata (uodoji, ramunéliy, Ciobreliy, mety, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 8.47 | 8.43 | 2247 | 201.18
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
3-5/111AT 4 Perl|n|.q kr.uopq kosé su morkomis ir svoginais (augalinis) 320 524 | 1114 | 63.17 | 373.87
(tausojantis)
18/4 4 Kefyras (2,5%) 250 8.50 | 6.25 [ 12.25| 139.25
Viso 13.74 [ 17.39 | 75.42 | 513.12
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 74 68 280 2030
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




Rekomendacinisvvyrq serganciy cukriniy diabetu V diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/15T 9 |Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu 300 14591 14.13 | 68.15 | 458.15
22 ersketosiy vai Kmozes. kmym) | 200 | 000 | 000 | 0.00 | 0.00
18/20 14 Apelsinas (arba kitas nesaldus vaisius) 1 vnt. 153 | 0.17 | 19.89 | 87.21
Viso 16.12 [ 14.30 | 88.04 | 545.36
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/162 3 |Grudy traputis su vardkes (0,5 %) ir avokado uZtepu 90(20/70)| 9.20 | 7.41 [19.09 [ 179.84
22 ersketosiy vai. Kmozes. kmym) | 200 | 000 | 000 | 0.00 | 0.00
Viso 9.20 | 7.41 | 19.09| 179.84
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 5 [Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 250 5.50 | 5.77 | 19.03 | 150.08
9-8/173T 2 |Orkaitéje kepta Zzuvis (menké) su sélenomis (tausojantis) 100 1715 4.76 | 15.95| 175.23
4-5/101AT 4 g;‘l’fgg)‘t("asug:;?;’)e(séﬁ':;:r';’i's')“’pusm" Sparagai, morkos, 200 | 3.93 |10.47|17.37| 179.46
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12| 86.08
17-1/1 1 Vanduo su melionais ir baziliko lapeliais 200 0.13 | 0.01 | 0.81 3.83
Viso 29.67 | 21.66 | 70.27 | 594.68
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-1/8 9 ;/\',‘T'ssﬁju(ggo;f)%'rnsgrgiﬁcss sumustinis su iceberg salota, 1;%‘;’250 362 | 10.65 | 19.37 | 187.82
T e et awacie o= | 200 | 00 [ 000 | 000 | o0g
Viso 3.62 | 10.65| 19.37 | 187.82
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-8/171T 9 |Viso grudo speltos pica su pomidorais (tausojantis) 200 18.04 [ 12.74 | 79.05 | 502.99
e et awacie o= | 200 | 00 [ 000 | 000 | o0g
Viso 18.04 [ 12.74 | 79.05 | 502.99
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 77 67 276 2011
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -
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Rekomendacinis vyry serganciy cukriniy diabetu VI diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- — - — - ——— < =
6-6/112 9 Viso grido speltos ir kukurtizy milty sklindziai su varSke (9%) 200 1515 | 16.11 | 47.85 | 397 01
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 { 0.00 | 0.00 0.00
18/20 15 Obuolys (arba kitas nesaldus vaisius) 1 vnt. 0.68 | 0.68 | 2210 97.24
Viso 15.83 [ 16.79 | 69.95 | 494.25
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2.1/36 9 Salotos (iceberg, agurkai, pomidorai) su virtais kiauSiniais ir 170 693 | 865 | 437 | 12354
konservuotu tunu
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
18/20 6 Natdralios pomidory sultys (be druskos) 250 1.75 | 1.25 | 10.75| 40.00
Viso 10.90 [ 10.38 | 27.96 | 228.10
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/59AT 7 |Trinta konservuoty kukurizy sriuba (augalinis) (tausojantis) 250 215 | 3.54 | 24.27 | 137.57
10-8/167T 9 Orkaltgje l.(eptl kalakutienos filé kotletukai su paprika ir cukinija 100 1408 | 204 | 307 86.99
(tausojantis)
3-3/30T 1 |[Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 3.26 | 4.55 | 21.42 | 139.67
2-1/46A 9 SVIeZIl:{ Ifopﬂstq salotos su aitriajg paprika ir laimo sultimis 100 146 | 425 | 572 66.92
(augalinis)
18/70 4 Viso grudo ruginé duona 50 3.70 | 0.80 | 21.40 | 107.60
17-1/3A' 1 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 | 0.14 2.00
15-8/135AT {Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 110 0.48 | 0.48 | 15.60 | 68.64
Viso 25.30 | 15.74 |1 91.63 | 609.39
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/166T 2 |Molitgy ir grikiy milty keksiukai (tausojantis) 100 6.45 | 6.16 | 29.09 | 197.65
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 6.45 | 6.16 | 29.09 | 197.65
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-8/182T 9 Orkaltejg 'kepfo's paprikos su bgsmah ryZiy-darzoviy jdaru ir 220 061 | 1247 | 26.87 | 258.72
fermentiniu sdriu (45%) (tausojantis)
16-1/32 9 Viso grL{dq tOI‘tI|IJC.)S' sulftl.nukal su morkomis, lapinémis 140 806 | 631 | 32.68 | 22027
salotomis ir kreminiu sariu (4%)
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 17.67 | 18.79 | 59.55 | 478.99
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 76 68 278 2008
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




Rekomendacinis vyry serganciy cukriniy diabetu VIl diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
3-3/40T 3 Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5 %) (tausojantis) 300 14.75| 8.44 | 68.47 | 408.80
1741722 | \Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, mety, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 16 Nesaldi kriausé (arba kitas sezoninis nesaldus vaisius) 1 vnt 0.76 | 0.57 | 25.46 | 110.01
Viso 15.51 | 9.01 [ 93.93 | 518.81
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2.3/64A 5 Burokelllq misrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais 160 462 | 487 | 18.00| 13465
agurkais (augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 0.48 |112.84 | 64.56
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 6.84 | 5.35 | 30.93 | 199.21
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/25AT 4 TirSta agurklne S'I‘IL'Jba su bu'Iver.nls, perlinémis kruopomis ir 250 209 | 534 | 16.75 | 123.46
morkomis (augalinis) (tausojantis)
12-5/100T 2 |Jautienos troskinys su molidgais (tausojantis) 120 21111 15.84 | 5.14 | 247.58
4-3/65AT 4  |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 | 0.08 | 15.08 | 67.65
2-1/40A 9 Svieziy agurky salotos su svoginais ir krapais (augalinis) 100 0.86 | 7.20 | 3.15 80.79
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 0.48 | 12.84 | 64.56
17-1/6A 2 Vanduo su apelsinais 200 0.27 | 0.03 | 3.51 15.39
Viso 28.20 | 28.97 | 56.46 | 599.42
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-1/25 1 VIS? gr.udo bgtonp/duonog suvostinis su varsSkeés uztepéle 120 403 | 605 [27.12| 182567
(22%) ir raugintais agurkais
1741722 | \Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, mety, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 493 | 6.05 | 27.12 | 182.67
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-8/166T 3  |Kopusty apkepas, jogurtiné grietiné (tausojantis) 230/50 [17.10]13.36 | 61.25 | 433.54
16-1/3 1 Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru 40(230)/5/1 165 | 448 | 914 | 83.44
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 18.75( 17.83 | 70.39 | 516.98
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 74 67 279 2017
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




