Rekomendacinisvmoterq serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis | diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/16T 99 |Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su obuoliais ir cinamonu 250 12.05| 7.57 | 61.38 | 361.88
e e asn o o | 200 000 | 000 [ 000 | 000
18/20 13 Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 153 | 0.17 | 19.89 | 87.21
Viso 13.58 | 7.74 | 81.27 | 449.09
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/14 4 [Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 200 579 | 4.03 | 16.63 | 125.98
18/20 77 Trapuciai (kukurazy, kvie€iy, grikiy) 20 1.25 | 0.58 | 15.40| 71.80
22 ersketosiy vai Kmozes. kmym) | 200 | 000 | 000 | 0.00 | 0.00
Viso 7.03 | 4.61 | 32.03| 197.79
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 4 |TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 3.62 | 4.86 | 14.91 | 117.90
9-8/162T 4 gartaslct)?;itli(;ph maltos zuvies (jaros lydeka) kotletai 100 1892 | 326 | 582 | 128.33
3-3/64AT 9 |Virti rudieji ryziai (augalinis) 150 3.17 | 2.04 | 31.00 | 154.98
2-1/2A 2 g;‘j;”;;ian‘}:;Lfnsia(‘g’:gznsn‘;;;”a's’ obuoliais ir'ypac tyru 100 | 1.17 | 325 | 7.62 | 64.37
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
17-11 2 Vanduo su citrina 200 0.04 | 0.01 | 0.37 1.77
Viso 29.14 [ 13.90 | 72.56 | 531.92
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2-3/57A 9 |Pomidory ir agurky salotos su perlinémis kruopomis (augalinis) 150 246 | 3.99 | 15.54 | 107.91
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
18/20 6 Natdralios pomidory sultys (be druskos) 250 1.75 | 1.25 | 10.75| 40.00
Viso 5.69 | 5.56 | 34.85| 190.95
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-6/1159 |Jogurtiniai speltos blyneliai 170 13.72 ({18.90 | 41.98 | 392.86
14-1/5A 3 |Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogés) 50 042 | 019 | 949 | 41.29
T2 e oy san o e | 20| 000 [ 000 [0 | o
Viso 14.13 [ 19.09 | 51.46 | 434.15
Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal) 70 51 272 1804
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




Rekomendacinisvmoterq serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
7-3/71T 8 |Virty bulviy kukuliai su varskés jdaru (0.5%) (tausojantis) 180 10.64 | 6.27 | 64.54 | 357.11
T e evory e o | 0| 000 [ 00 [ 000 | 09
18/20 20 Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 0.68 | 0.68 | 2210 | 97.24
Viso 11.32 | 6.95 | 86.64 | 454.35
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
2-1/5A 4 Z?e%‘#ﬂr'(‘;'&;;ir:?gk” salotos su ypa tyru alyvuogiy 180 | 1.66 | 8.22 | 10.93 | 124.28
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/2 2 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 3.88 | 8.70 | 23.77 | 188.84
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/60AT 9 |Trinta raudonujy papriky sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 1.51 | 6.36 | 10.44 | 105.01
10-5/117T 8 Troékipti balgr?d('?liai su viétignog Slauneliy mésos ir 210 15.04 | 722 | 2317 | 21782
nekepinty grikiy jdaru (tausojantis)
2.3/61A 3 (Zaatils;gatl)i::“;)kellq salotos su zirneliais ir raugintais agurkais 100 191 | 613 | 878 | 97.86
18/70 4 Viso grudo ruginé duona 50 3.70 | 0.80 |21.40 | 107.60
17-1/1 10  [Vanduo su kiviais ir gervuogémis 200 0.13 | 0.09 | 1.75 8.33
Viso 22.28 | 20.59 | 65.53 | 536.61
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/186T 7 |Viso grido aviziniy dribsniy sausainiai su morkomis 30 2.23 | 3.40 | 13.83 | 94.80
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0.75 | 9.50 74.75
Viso 9.73 | 4.15 | 23.33 | 169.55
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
5-3/60AT 9 |Ryziy — leSiy ko$é su morkomis (augalinis) (tausojantis) 250 18.87 | 9.68 | 74.01 | 458.64
e e o o oy | 20| 000 | 000 [ 000 | 000
Viso 18.87 | 9.68 | 74.01 | 458.64
Dienos maistineé (g) ir energiné verté (kcal) 66 50 273 1808
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




Rekomendacinis motery serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis Il diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/121T 8  |Kukurdzy kruopy kosé su cukinijom ir obuoliais (tausojantis) 250 3.93 | 3.14 | 37.70 | 194.74
17-1/2 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
15-8/161AT 2 Kfeptl o.rkalteje v.a|.3|a| (obU(.)I|a|., kriausés, slyvos) su sezamo 180 276 | 454 | 52.92 | 263.60
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Viso 6.69 | 7.68 | 90.62 | 458.34
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
16-1/31 7 Viso .grludo_tgrtlluoos suktinukai su morkomis, Spinatais ir 110 637 | 495 | 26.46 | 176.28
kreminiu sariu (4%)
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 000 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 6.37 | 495 | 26.46 | 176.28
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
1-3/24AT 4  |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 200 3.53 | 2.85 | 17.78 | 110.89
12-7/144T 2 |Orkaitéje kepti jautienos mentés kukuliai (tausojantis) 100 20.5311.26 [ 12.29 | 232.63
4-3/65AT 4 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 | 0.08 | 15.08 | 67.65
2-1/38A 1 Morkq-sglotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 100 101 | 319 | 877 | 67.83
(augalinis)
18/70 2 Viso grado ruginé duona 30 222 | 048 [ 12.84 | 64.56
17-1/2 1 Vanduo su agurkais, bazilikais ir spanguolémis 200 0.14 | 0.06 | 0.68 3.65
Viso 29.09(17.92( 67.44 | 547.20
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) | Kcal
7-8/161T 1 |Grikiy uzkepélé su varske (0.5%) (tausojantis) 100(75/2110.91 | 3.93 | 26.32 | 184.30
17-1/2 2 Nesald.mta avrbgtav(!uodc')p., ramungl_lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 000 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 10.91( 3.93 | 26.32 | 184.30
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
4-5/102AT 3 Zallqjq' zynehq tro'sklr.1y3 su darzovémis ir kynva kruopomis 300 11.30 | 16.03 | 47.76 | 380.54
(augalinis) (tausojantis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 { 0.00 0.00
Viso 13.52( 16.51| 60.60 | 445.10
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 67 51 271 1811
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




Rekomendacinisvmoterq serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis IV diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/169T 5 Orkait(.'eje lfeptas omletas su Spinatais ir Zirneliais 150 15.43 | 13.48 | 12.56 | 233.26
(tausojantis)
18/27 3 Konservuoti kukurtzai 100 0.90 | 5.58 | 22.00| 141.78
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 |1 048 | 12.84 | 64.56
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, €iobreliy, mét
171122 meli:os, ;ankt:)?iq, gréfétjr,oi?q :ai:iqtf,kinioieéstf,kmyr:t) 200 0.00 1 0.00 | 0.00 0.00
Viso 18.55| 19.53 | 47.40 | 439.60
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/135AT |Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 180 0.80 | 0.80 | 26.00 | 114.40
18/20 77 Trapudiai (kukurtzy, kvieciy, grikiy) 20 1.25 | 0.58 | 15.40| 71.80
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, iobreliy, mét
17-1/22 meli:os, ;ankt:)?iq, gréfétjr,oi?q :ai:iqtf,kinioieéstf,kmyr:t) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 2.05 | 1.38 | 41.40| 186.20
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/26AT 2 |Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 112 | 5.72 | 7.97 | 87.84
10-5/108T 1 ;I;;%sslggiﬁ\g?hena su Sparaginémis pupelémis ir morkomis 120(&)38/62 1796 | 442 | 491 | 13121
3-3/64AT 1 |Virti ryzZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 150 3.47 | 3.48 | 35.46 | 187.05
2-1/29A 9 522?&’5?;3&5;@fﬁer}ﬁ'rrnf?;ﬂkgiﬁﬁif)tos su svogunais Ir 100 | 1.10 | 424 | 3.08 | 54.90
18/70 3 Viso grudo ruginé duona 40 296 | 0.64 | 17.12| 86.08
17-1/6A 1 [Vanduo su méty lapeliais 200 0.03 | 0.01 | 0.08 0.44
Viso 26.64 | 18.51 | 68.62 | 547.53
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/178T 7 Vi.so'g.rqdo spelta keksiukgi su obuoliais ir datulémis (be 50 392 | 129 |26.07 | 13158
pridétinio cukraus) (tausojantis)
18/4 3 Raugintos pasukos (0.3%) 200 6.00 | 0.60 | 7.60 [ 59.80
Viso 9.92 | 1.89 | 33.67 | 191.38
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
11-3/60T 5 Virti kqldﬂpai su virty bulviy jdaru ir nesaldintu jogurtu (2.5%) 190/40 | 1120 8.65 | 70.98 | 406.56
(tausojantis)
18/20 6 Natdralios pomidory sultys (be druskos) 250 175 | 125 | 10.75| 40.00
Viso 12.95( 9.90 | 81.73 | 446.56
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 70 51 273 1811
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




Rekomendacinis motery serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis V diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/15T 9 |Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu 250 1214 | 9.09 | 56.77 | 357.43
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 14 Apelsinas (arba kitas nesaldus vaisius) 1 vnt. 1.53 | 0.17 | 19.89 | 87.21
Viso 13.67 | 9.26 | 76.66 | 444.64
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/162 3 |Grudy traputis su vardkes (0,5 %) ir avokado uZtepu 90(20/70)| 9.20 | 7.41 [19.09 [ 179.84
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, meéty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 9.20 | 7.41 | 19.09| 179.84
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 5 [Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 200 440 | 4.62 | 15.22 | 120.07
9-8/173T 2 |Orkaitéje kepta Zzuvis (menké) su sélenomis (tausojantis) 100 1715 4.76 | 15.95| 175.23
3-5/105AT 6 Biri pe.rI|n|.q kruopy ko$é su morkomis ir svoginais (augalinis) 110 396 | 229 | 2494 | 133.36
(tausojantis)
2-1/5A 3 Ba|tLUL-! r-IdIkL[ ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 100 092 | 810 | 6.07 | 100.89
(augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
17-11 1 Vanduo su melionais ir baziliko lapeliais 200 0.13 | 0.01 | 0.81 3.83
Viso 28.07 | 20.26 | 75.83 | 597.93
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/4A 4 Vaisini's'kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) 280 248 | 168 | 29065 | 14363
(augalinis)
1712 2 Nesald.mta avrb.atanuodc-)n., ramun?l'lq, Ciobreliy, méty, melisos, 200 000 | 0.00 | 0.00 0.00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 248 | 1.68 | 29.65| 143.63
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-8/171T 9 |Viso grido speltos pica su pomidorais (tausojantis) 180 14.97 [ 12.10 | 69.52 | 446.88
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
171122 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 f 0.00 0.00
Viso 14.97 | 12.10 | 69.52 | 446.88
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 68 51 271 1813
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




Rekomendacinis motery serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis VI diena
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- — - — - —— < =
6-6/112 9 Viso grido speltos ir kukurtizy milty sklindziai su varSke (9%) 180 13.96 | 11.32 | 47.38 | 347 21
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 { 0.00 | 0.00 0.00
18/20 15 Obuolys (arba kitas nesaldus vaisius) 1 vnt. 0.68 | 0.68 2210 97.24
Viso 14.64 | 12.00 | 69.48 | 444.45
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/166T 2 |Molitgy ir grikiy milty keksiukai (tausojantis) 80 516 | 6.52 | 23.27 | 172.45
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos,
17-1/22 pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 { 0.00 | 0.00 0.00
Viso 516 | 6.52 | 23.27 | 172.45
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/59AT 7 |Trinta konservuoty kukurizy sriuba (augalinis) (tausojantis) 200 1.90 | 4.92 | 22.22 | 140.78
10-3/62T 3 [Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 90(80/10) | 20.70 | 3.86 | 1.15 | 122.09
3-3/30T 1 |[Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 150 3.26 | 4.55 | 21.42 | 139.67
2-1/46A 9 Swezy Ifopustq salotos su aitriajg paprika ir laimo sultimis 100 146 | 425 | 572 | 66.92
(augalinis)
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 [12.84 | 64.56
17-1/3A 1 [Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0.18 | 0.08 | 0.14 2.00
Viso 29.71 | 18.14 | 63.49 | 536.03
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/20 77 Trapuciai (kukurazy, kvie€iy, grikiy) 20 1.25 | 0.58 | 15.40| 71.80
18/20 1 Nataralios obuoliy sultys 250 0.25 | 0.25 | 25.00 | 103.25
Viso 1.50 | 0.83 [ 40.40| 175.05
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-81191AT 9 Orkaltgjg kepti VII’-tL{ b.ulvug ir viso grudo spelta milty paplotéliai 200 786 | 0.65 | 58.05 | 26952
(augalinis) (tausojantis)
14-1/2 4 Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 50 2.00 | 6.03 | 2.30 71.48
18/4 1 Kefyras (2,5%) 250 8.50 | 6.25 | 12.25| 139.25
Viso 18.36 | 12.93 | 72.61 | 480.25
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 69 50 269 1808
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




Rekomendacinis motery serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis VIl diena
VALGIARASTIS
Pusrydiai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
3-3/40T 6 Grikiy kruopy ko8é su pienu (2,5 %) (tausojantis) 230 11.30 | 5.27 | 55.09 | 313.00
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, ciobreliy, méty, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
15-8/161AT 1 Kfeptl o.rkalteje v.a|.3|a| (obU(.)I|a|., kriau§és, slyvos) su sezamo 100 154 | 252 | 29.40 | 14645
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Viso 12.83 | 7.79 | 84.49 | 459.44
PriesSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
2-3/64A 5 Buroke.hq m|sra.|n'e su pupelémis, morkomis ir raugintais 160 462 | 487 | 18.09 | 134.65
agurkais (augalinis)
18/70 1 Viso griado ruginé duona 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 6.10 | 5.19 | 26.65| 177.69
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/25AT 4 Tirsta agurklne srlqba su bu]vemls, perlinémis kruopomis ir 200 168 | 348 |13.40| 9160
morkomis (augalinis) (tausojantis)
12-5/99T 1 TroSkintas jautienos guliasas su morkomis ir salierais 140(60/80| 19.61 | 14.54 | 8.91 | 244.91
4-3/65AT 4  |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 80 1.65 | 0.08 | 15.08 | 67.65
2-1/40A 9 Svieziy agurky salotos su svoginais ir krapais (augalinis) 100 0.86 | 6.20 | 3.15 | 71.83
18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 0.48 | 12.84 | 64.56
17-1/6A 2 Vanduo su apelsinais 200 0.27 | 0.03 | 3.51 15.39
Viso 26.28 | 24.81 | 56.89 | 555.94
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 216 | 0.54 | 41.58 | 179.82
17.1/22  |\esaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 2.16 | 0.54 | 41.58 | 179.82
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- — - T —
7.8/172T 2 YISO g.rudo .makaron.q |r-varskes (9%) apkepas su cukinijomis 250 2235|1091 | 61.06 | 43186
ir pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty,
17-1/22 melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) 200 0.00 | 0.00 { 0.00 0.00
Viso 22.35110.91 | 61.06 | 431.86
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 70 49 271 1805
Dienos maistiné sudétis (%) 15 25 60 -




