PATVIRTINTA
Anyk3¢iy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorés

2019 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-6

ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO AKCIJOS
,»10 000 ZINGSNIU ISSUKIS TAU“ NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS

1. Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizuoja akcija ,,10 000 zingsniy
188uikis Tau®.

2. Akcijos tikslas — skatinti Anyks¢iy rajono gyventojy fizinj aktyvuma, kasdien nueinant po 10
tiikst. Zingsniy.

II. AKCIJOS ORGANIZATORIUS

3. Konkursa organizuoja Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, J. Bilitino g.
19, Anyksciai.

III. AKCIJOS ORGANIZAVIMAS IR SALYGOS
4. Akcija organizuojama nuo 2019 m. geguzés 1 d. iki 2019 m. birzelio 1 d.
4.1. Akcijoje gali dalyvauti visi suauge (vyresni nei 18 m. amziaus) Anyks¢iy rajono gyventojai.

4.2. Asmenys norintys dalyvauti akcijoje turi registruotis telefonu 8 640 41123 arba elektroniniu
pastu vsbiuras.anyksciai@gmail.com, nurodydami savo varda, pavarde, elektroninio pasSto adresa ir
telefono numerj. Registracija vyksta iki 2019 m. balandZio 30 d.

4.3. Uzsiregistravusiems asmenims bus iSsiystos dalyvio kortelés.

4.4. Akcijos dalyvis nuo 2019 m. geguzés 1 d. kasdien iki 2019 m. birzelio 1 d. fiksuoja per dieng
nueity zingsniy skaiciy.

4.5. Skai¢iuojant zingsnius reikia naudotis iSmaniojo telefono programéle, kuri turéty pastaryjy 30
dieny atmintj.

4.6. BirZelio 3 d. — 5 d. akcijoje dalyvave asmenys bus kvie¢iami atvykti | Anyks¢iy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurg, pateikti patvirtinant] faktg apie nueitus Zingsnius.

4.7. Daugiausiai zZingsniy per ménesj nu¢jusiam asmeniui bus jteiktas prizas — iSmanusis laikrodis.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS


mailto:vsbiuras.anyksciai@gmail.com

5. Informacija apie akcijg teikia Anyksc¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistés el. p. vsbiuras.anyksciai@gmail.com, tel. 8 640 41123.


mailto:vsbiuras.anyksciai@gmail.com

