19-34 m. amziaus vyry | diena M &Q
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/56T 5 |Viso grado aviziniy dribsniy ko§é su medumi (tausojantis) 280/10 [ 17,00 11,86 | 79,35 | 492,18
16-1/27 1 |Viso griddo batono/duonos suvostinis su varSkeés uztepéle 100(40/20( 4,30 | 5,04 | 22,62 | 153,04
(22%) ir agurkais /40)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmynuy)
18/20 13 [Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 1,53 | 0,17 [ 19,89 | 87,21
Viso 22,83 17,07 (121,86 732,43
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/8 3  [Trinta varské (9%) su braskémis 200 19,92 | 11,12 | 21,91 | 267,40
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmynuy)
Viso 19,921 11,12 | 21,91 | 267,40
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 2(TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 280 5,07 | 7,72 120,88 | 173,24
11-7/144T {Orkaitéje kepti kiaulienos zrazai su darzoviy (morkos, 120 18,751 12,26 | 8,39 | 218,91
cukinijos, porai) ir srio jdaru (tausojantis)
14-5/3T 9 [Pievagrybiy padazas su morkomis ir svoginais (tausojantis) 50 1,17 | 4,12 | 3,44 | 55,56
4-3/64T 4 |Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3,95 | 5,26 | 25,33 | 164,43
2-1/2A 4  |Gaziniy kopUsty salotos su porais, obuoliais ir ypac tyru 140 1,64 | 7,33 [ 10,66 | 115,20
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 296 | 0,64 | 17,12 | 86,08
17-1/1 2 |Vanduo su citrina 200 0,04 | 0,01 | 0,37 1,77
Viso 33,58 | 37,34 | 86,19 | 815,19
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/14 2 [Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis 280 8,12 | 5,66 [ 23,31 ] 176,66
18/20 7 Trapudiai (kukurdzy, kvie€iy, grikiy) 30 1,87 | 0,87 | 23,10 | 107,71
Viso 9,99 | 6,53 | 46,41 | 284,37
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-5/100AT |Viso griido makaronai su brokoliais ir dziovintais pomidorais 280 16,94 | 15,82 | 83,95 | 545,97
(augalinis) (tausojantis)
18/24 1 SviezZios raudonosios paprikos 50 0,65 | 0,25 | 3,30 | 18,05
15-8/181T {Kakavinis molitgy keksas (tausojantis) 60 4,09 | 4,40 | 24,72 | 153,60
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmynuy)
Viso 21,68 | 20,47 |111,97( 717,62
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 108 93 388 2817
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amziaus vyry Il diena w ‘9
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-7/163T 3 |Keptas varSkés (0.5%) apkepas su soromis ir ciberzole 240 24,87 |1 22,73 | 39,86 | 463,50
(tausojantis)
14-1/5A 3 |Trintos sezoninés uogos (avietés, braskeés, Silauogés) 50 0,42 | 0,19 | 9,49 | 41,29
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 1,40 | 4,00 | 1,72 | 48,40
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 2,16 | 0,54 | 41,58 | 179,82
Viso 28,85 | 27,46 | 92,64 | 733,01
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/168T 3|Viso grido avizinis pyragas su avietémis (tausojantis) 60 5,36 | 8,11 [ 24,35| 191,90
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 7,50 | 0,75 | 9,50 | 74,75
Viso 12,86 [ 8,86 | 33,85 | 266,65
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/93T 2  |Trinta molidgy sriuba su ciberzole (tausojantis) 280 3,17 | 5,48 | 15,34 | 123,30
10-5/105T 3|Vistienos kumpeliy guliaSas su morkomis pomidory tyréje 180 21,35 7,73 [ 11,15 | 199,57
(tausojantis) (70/110)
3-3/43AT 4 |[Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 6,43 | 2,58 | 35,34 | 190,26
(tausojantis)
2-1/6A 3 Pekiny, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy 130 1,65 | 531 | 4,87 | 73,48
aliejumi (augalinis)
18/72 2 Viso grido batonas 40 3,16 | 1,80 | 20,76 | 111,88
17-1/1 10 |Vanduo su kiviais ir gervuogémis 200 0,13 | 0,09 | 1,75 8,33
15-8/136AT |Keptos desertinés obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 150 0,73 | 2,70 | 30,13 | 147,76
Viso 36,51 | 25,69 |119,33| 854,58
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/9 3 Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais, 300 9,80 | 4,94 | 47,65 | 274,26
razinomis ir medumi (180/90/2
Viso 9,80 | 4,94 | 47,65 274,26
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-8/187T 2 |Orkaitéje kepti virty bulviy paplotéliai - "Svilpikai"(tausojantis) | 220/50 | 12,48 | 15,37 | 59,65 | 425,17
su grietinés padazu
15-8/173T 9|Viso grido speltos sausainiai su medumi (tausojantis) 60 8,77 | 13,70 | 37,06 | 306,65
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 21,251 29,08 | 96,71 | 731,82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 109 96 390 2860
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amziaus vyry [l diena M | &Q
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
3-3/62T 11 Kukuridizy kruopy ko$é su molitigais, dziovintais abrikosais, 280 9,88 [ 10,07 | 75,60 | 432,53
sviestu (82%) ir cinamonu (tausojantis)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
15-8/161AT 4 |Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su sezamo 190 2,85 | 4,73 | 55,94 | 277,77
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Viso 12,731 14,80 |131,54| 710,30
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-1/31 11 Viso grado tortilijos suktinukai su morkomis, $pinatais ir 170 9,84 | 7,66 | 40,89 | 272,44
kreminiu sariu (4%)
18/21 1 Sezoniy darzoviy (morkos, brokoliai, agurkai, ziediniai kopastai) 100 0,90 | 0,40 | 0,70 | 10,00
rinkinukas
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 10,74 | 8,06 | 41,59 | 282,44
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
1-3/24AT 2 |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 280 7,08 | 5,53 | 26,96 | 185,97
12-8/2T 11 [Orkaitéje kepti jautienos kumpinés kotletai (tausojantis) 120 27,93 112,16 | 9,37 | 258,64
4-3/61T 1 Virta bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) 150 484 | 2,95 | 17,96 | 117,71
2-1/4A 3 Morky ir koplsty salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 150 5,04 | 14,85 13,82 | 209,06
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 2,96 | 0,64 | 17,12 | 86,08
17-1/2 1 Vanduo su agurkais, bazilikais ir spanguolemis 200 0,14 | 0,06 | 0,68 3,65
Viso 47,99 ( 36,18 | 85,91 | 861,11
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
15-8/183T 9 ([VarSkés (0.5%) sausainiai (tausojantis) 70 11,24 11,31 | 30,62 | 269,18
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmynuy)
Viso 11,24 11,31 30,62 | 269,18
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) [ R(g) | A(g) Kcal
6-8/164T 3 |Orkaitéje kepti viso griido milty blyneliai su kriausémis 270 16,27 (17,53 | 67,41 | 492,45
(tausojantis)
14-5/1AT 9 [Troskinty obuoliy padazas su cinamonu ir agavy sirupu 70 0,32 | 0,31 | 15,76 | 67,05
(augalinis) (tausojantis)
18/4 1 Kefyras (2,5%) 250 8,50 | 6,25 [ 12,25 | 139,25
Viso 25,081 24,08 | 95,42 | 698,75
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 108 94 385 2822
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




YR,
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19-34 m. amziaus vyry IV diena W &Q
VALGIARASTIS )
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
8-8/169T 2 |Orkaitéje keptas omletas su Spinatais ir konservuotais 200 19,77 (17,80 | 19,23 | 316,19
kukurizais (tausojantis)
2-1/7A 2 Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru 90 0,92 | 4,74 | 4,79 | 65,49
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
16-1/3 3 Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) 50(45/5) | 3,37 | 4,85 | 19,31 | 134,39
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 10 Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 2,16 | 0,54 | 41,58 | 179,82
Viso 26,21 | 27,93 | 84,92 | 695,89
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/160T 4 |Kepti orkaiteje sumustiniai su varske (9%) ir obuoliais 150 13,67 | 7,77 | 41,62 | 291,04
(tausojantis)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, métuy, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 13,67 | 7,77 | 41,62 | 291,04
Pietls
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/38AT 2 |Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 280 5,65 | 9,20 | 29,82 | 224,65
10-7/148T 1]Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy mésos suktinukai su 120 22,80 3,95 | 7,69 | 157,52
morky jdaru (tausojantis)
3-3/64AT 1 |Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 150 3,47 | 3,48 | 35,46 | 187,05
2-3/63A 3 |Virty burokéliy salotos su Svieziais obuoliais 150 1,45 | 15,24 | 15,00 | 202,96
18/70 3 Viso grido ruginé duona 40 296 | 0,64 | 17,12 | 86,08
17-1/6A 1 [Vanduo su méty lapeliais 200 0,03 | 0,01 | 0,08 0,44
Viso 36,36 | 32,52 |105,17| 858,70
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/178T 9|Viso grido spelta keksiukai su obuoliais ir datulémis (be 70 5,32 | 1,76 | 31,23 | 162,07
pridétinio cukraus) (tausojantis)
18/3 3 Pienas (2,5%) 200 6,80 | 5,00 | 9,80 | 111,40
Viso 12,12 6,76 | 41,03 | 273,47
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
11-3/60T 11 |Virti kolddinai su virty bulviy jdaru ir nesaldintu jogurtu (2.5%)| 210/55 | 12,39 | 8,22 | 77,50 | 433,48
(tausojantis)
15-8/168AT |Avizinis batonélis su migdolais, razinomis, dziovintomis 60 7,56 | 10,41 ]| 35,90 | 267,56
spanguolémis ir abrikosais (augalinis) (tausojantis)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 19,95 | 18,63 | 113,40 701,04
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 108 94 386 2820
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amziaus vyry V diena w ‘Q
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/115T 3 |Ryziy koSé su obuoliais ir razinomis (tausojantis) 280 8,92 | 6,00 | 88,94 | 445,44
16-1/4 2 Viso grado ruginé duona su sviestu (82 %) ir fermentiniu (45 70(35/5/3| 8,93 [ 13,09 | 15,62 | 215,99
%) suriu 0)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 19 Nektarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 2-3 vnt. 1,87 | 0,51 | 15,81 | 75,31
Viso 19,711 19,60 |120,37| 736,74
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
16-8/162 2 |Gridy traputis su varskés (0.5 %) ir avokado uztepu 130(30/10| 12,09 | 11,85 | 27,69 | 265,79
0)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erskétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 12,09 11,85 | 27,69 | 265,79
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 3 |Pupeliy sriuba su morkomis (tausojantis) (augalinis) 280 6,29 | 6,61 | 21,79 | 171,83
9-7/139T 9 |Orkaitéje kepta riebi Zuvis su garstyCiomis ir krapais 90 18,18 | 21,07 | 1,39 | 267,84
(tausojantis)
3-5/105AT 4Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir svoginais (augalinis) 150 4,49 | 3,82 | 34,35 | 189,70
(tausojantis) (120/30)
2-1/5A 4 Baltujy ridiky ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 180 1,66 | 8,22 | 10,93 | 124,28
(augalinis)
18/70 2 Viso grido ruginé duona 30 2,22 | 0,48 | 12,84 | 64,56
17-1/1 1 Vanduo su melionais ir baziliko lapeliais 200 0,13 | 0,01 | 0,81 3,83
Viso 32,96 | 40,20 | 82,10 | 822,04
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/13 9 |Panna cotta desertas su trintomis uogomis 200 10,16 | 4,64 | 50,82 | 285,70
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 [ 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 10,16 | 4,64 | 50,82 | 285,70
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-3/71T 11 |Virty bulviy kukuliai su varskés jdaru (0.5%) (tausojantis) 220 13,99 | 3,48 | 79,66 | 405,96
18/7 3 Jogurtiné grietiné (10%) 50 1,75 | 5,00 | 2,15 | 60,50
2-1/25A 3 |Tarkuotos 8viezios morkos su obuoliais, smulkintais migdoly 160 2,60 | 6,86 | 24,62 | 170,59
rieSutais, citrinos sultimis (augalinis)
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 7,50 | 0,75 | 9,50 74,75
Viso 25,841 16,09 [115,93( 711,80
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 101 92 397 2822
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amziaus vyry VI diena M ‘Q
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-8/162T 3 |Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su darzoviy (porai, morkos, 220 18,82 | 24,37 | 29,02 | 410,73
cukinija) jdaru (tausojantis)
18/7 3 Jogurtiné grietiné (10%) 50 1,75 | 5,00 | 2,15 | 60,50
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmynuy)
15-8/186T 9|Viso grido aviziniy dribsniy sausainiai su morkomis 70 5,21 7,92 | 32,26 | 221,20
Viso 25,79 37,30 | 63,43 | 692,43
Priespieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-1/4A 4 |Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) 280 2,48 | 1,68 | 29,65 143,63
(augalinis)
18/20 7 Trapudiai (kukurdizy, kvieciy, grikiy) 30 1,87 | 0,87 | 23,10 | 107,71
Viso 4,34 | 2,55 | 52,75 | 251,33
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/59AT 11|Trinta konservuoty kukuridizy sriuba (augalinis) (tausojantis) 280 3,43 | 8,43 | 26,91 | 197,16
10-8/173T 1|Orkaiteje keptas kalakutienos Slauneliy mésos kotletas 100 20,99 | 554 | 7,27 | 162,98
(tausojantis)
3-3/66AT 1 [Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 150 4,68 | 5,56 | 28,86 | 188,30
2-1/23A 4 [Salotos su dZiovintomis spanguolémis (raudonieji kopastai, 140 3,05 | 8,73 | 34,54 | 228,56
morkos, brokoliai, kvie€iy gemalai, moliGgy séklos) (augalinis)
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 1,48 | 0,32 | 8,56 | 43,04
17-1/3A 1 |Vanduo su vaisiais ar uogomis (augalinis) 200 0,18 | 0,08 | 0,14 2,00
18/20 20 Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt. 0,68 | 0,68 | 22,10 | 97,24
Viso 34,49 | 29,34 (128,38 919,27
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
15-8/171T 1|Kukurizy milty keksiukai su dziovintais abrikosais, bananais ir 50 283 | 1,72 | 26,70 | 133,58
datulémis (tausojantis)
18/4 1 Kefyras (2,5%) 250 8,50 | 6,25 | 12,25 | 139,25
Viso 11,33 7,97 | 38,95 | 272,83
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g) | A(g) Kcal
5-5/104AT 4|Raudonuyjy lesiy troskinys su darzovémis (morkos, cukinija, 350 25,35 15,82 | 89,19 | 600,56
molidgas) (augalinis) (tausojantis)
18/70 3 Viso grado ruginé duona 40 296 | 0,64 | 17,12 | 86,08
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, melisos, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
Viso 28,31 | 16,46 (106,31 686,64
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 104 94 390 2823
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




19-34 m. amziaus vyry VIl diena M &Q
VALGIARASTIS
Pusryciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/40T 5 Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 %) 280 13,77 | 7,87 | 67,09 | 394,27
(tausojantis)
16-1/1 3 Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varS§keés siriu 90(45/5/4 | 11,41 [ 10,05 | 20,74 | 219,03
(13 %) 0)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
melisos, pankoliy, erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18/20 11 Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 1 vnt 0,72 | 0,54 | 24,12 | 104,22
Viso 25,89 [ 18,46 |111,95| 717,52
PrieSpieciai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
2-3/64A 4 Burokeéliy misSrainé su pupelémis, morkomis ir raugintais 180 5,20 | 5,48 | 20,35| 151,49
agurkais (augalinis)
18/107 2 Silkiy filé su aliejumi 50 7,00 | 6,00 | 0,50 | 84,00
18/70 1 Viso grado ruginé duona 20 1,48 | 0,32 | 8,56 43,04
17-1/2 2 Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, Ciobreliy, méty, 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Viso 13,68 | 11,80 | 29,41 | 278,53
Pietus
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/25AT 2  |TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir 280 2,35 | 487 | 18,76 | 128,24
morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/7 1 Jogurtiné grietiné (10%) 20 0,70 | 2,00 | 0,86 | 24,20
12-5/99T 1 Tro$kintas jautienos guliaSas su morkomis ir salierais 140(60/80( 19,61 | 14,54 | 8,91 | 244,91
(tausojantis) )
4-3/64T 4 Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 150 3,95 | 5,26 | 25,33 | 164,43
4-8/175AT 3 |Orkaitéje keptos darzovés (burokeliai, molidgai, morkos, 150 1,93 | 6,25 | 13,09 | 116,31
pastarnokai) (augalinis) (tausojantis)
18/70 3 Viso grado ruginé duona 40 2,96 | 0,64 | 17,12 | 86,08
17-1/6A 2 Vanduo su apelsinais 200 0,27 | 0,08 | 3,51 15,39
15-8/135AT 11 |Keptos obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis) 150 0,64 | 0,64 | 20,80 | 91,52
Viso 32,40 | 34,22 108,39 871,08
Pavakariai
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
18/20 1 Natdralios obuoliy sultys 250 0,25 | 0,25 | 25,00 | 103,25
16-8/179T 11 |Viso grido spelta molidgo plokstainis su medumi 50 521 | 9,03 | 20,33 | 183,42
Viso 5,46 | 9,28 | 45,33 | 286,67
Vakariené
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6-6/111 2 Viso grado mieliniai blynai su obuoliais 220 17,16 | 17,16 | 75,46 | 522,49
14-1/5A 2 Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés, Silauogeés) 60 0,50 | 0,22 | 11,38 | 49,55
(augalinis)
18/7 4 Jogurtiné grietiné (10%) 40 1,40 | 4,00 | 1,72 | 48,40
18/4 2 Raugintos pasukos (0.3%) 250 750 | 0,75 | 9,50 74,75
Viso 26,57 | 22,13 | 98,06 | 695,18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 104 96 393 2849
Dienos maistiné sudétis (%) 15 30 55 -




